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MÖTESPROTOKOLL

Mötesdatum

Kommunala pensionärsrådet 2015-05-20

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

ÄRENDELISTA
§9 Presentation av politiska ledamöter i kommunala pensionärsrådet
§10 Ansvar för sopning av vägar
§11 Resultat från Öppna jämförelser 2014
§12 Medborgarportalen
§13 Hemtjänst - förenklad biståndsansökning
§14 Fallförebyggande arbete
§15 Lägesinformation, platser i särskilt boende
§16 Lägesinformation, utbyggnad av platser i särskilt boende
§17 Priser för matleveranser och på Ekgården

3



MÖTESPROTOKOLL

Mötesdatum

Kommunala pensionärsrådet 2015-05-20

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§ 9

Presentation av politiska ledamöter i kommunala pensionärsrådet

Sammanfattning
Kort presentation av var och en av de närvarande politiska ledamöterna: Rolf Eriksson (C), 
Anna Jakobsson (FP), Inger Andersen (S), Karin Vikström Brennermark (MP) och Cecilia 
Norlin (M).
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§ 10

Ansvar för sopning av vägar

Sammanfattning
Utgår. Ärendet kommer att behandlas vid nästa sammanträde.
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§ 11

Resultat från Öppna jämförelser 2014

Sammanfattning
Daniel Liljekvist, utvecklingsledare på Nämndkontor social, informerar om resultaten från 
underökningen av äldreomsorgen - Öppna jämförelser 2014. Bild från presentationen bilägges 
protokollet.

6



MÖTESPROTOKOLL

Mötesdatum

Kommunala pensionärsrådet 2015-05-20

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

§ 12

Medborgarportalen

Sammanfattning
Daniel Liljekvist, utvecklingsledare på Nämndkontor social, informerar om 
Medborgarportalen och visar hur den kommer att se ut och fungera. Medborgarportalen är ett 
komplement som gör det möjligt för medborgarna att komma i kontakt med socialtjänsten 
genom Internet.

Pensionärsrådet lyfter att det borde finnas en knapp för att få större text samt att 
Medborgarportalen inte får innebära att det dras ned på möjligheterna till personliga 
kontakter. 
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§ 13

Hemtjänst - förenklad biståndsansökning

Sammanfattning
Edda Tent Traore, sektionschef för äldresektionen, och Martina Gereben, samordnare, 
informerar om förenklad handläggning vid biståndsansökning för viss service, t ex 
trygghetslarm, städning och matleverans.
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§ 14

Fallförebyggande arbete

Sammanfattning
Annicka Pantzar, mediciniskt ansvarig sjuksköterska,  informerar om kommunens 
fallförebyggande arbete. Bild från presentationen bilägges protokollet.
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§ 15

Lägesinformation, platser i särskilt boende

Sammanfattning
Lena Burman Johansson, chef för Nämndkontor social, informerar om aktuellt läge 
gällande platser på särskilt boende. Bild från presentationen bilägges protokollet. 
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§ 16

Lägesinformation, utbyggnad av platser i särskilt boende

Sammanfattning
Lena Burman Johansson, chef för Nämndkontor social, informerar om pågående arbeten med 
utbyggnad av platser i särskilt boende. Bild från presentationen bilägges presentationen.
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§ 17

Priser för matleveranser och på Ekgården

Sammanfattning
Skriftlig information om priser och regler för lunchserveringen vid Ekgården delas ut. 
Informationen bilägges protokollet.
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Resultat öppna jämförelser 2014
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Äldres omdömen om hemtjänst % Färg
Rank 

(riket)
Rank 
(län) Trend

Andel som uppger att det känns mycket tryggt att bo hemma med stöd från 
hemtjänsten 58 (64) Grön 6 2 -
Andel som uppger att personalen alltid eller oftast har tillräckligt med tid att 
utföra arbetet 90 (91) Grön 25 2 -

Andel som uppger att de alltid eller oftast kan påverka vilka tider de får hjälp av 
personalen 75 (74) Grön 8 3 +
Andel som uppger att personalen alltid eller oftast tar hänsyn till åsikter och 
önskemål 95 (91) Grön 3 1 +
Andel som vet vart de ska vända sig med synpunkter eller klagomål på hemtjänst 77 (78) Grön 3 1 -
Andel som uppger att personalen alltid bemöter dem på ett bra sätt 88 (83) Grön 11 1 +
Andel som sammantaget är mycket eller ganska nöjda med hemtjänsten 95 (94) Grön 23 2 +
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Äldres omdömen om särskilt boende % Färg
Rank 

(riket)
Rank 
(län) Trend

Andel som uppger att det känns mycket tryggt att bo i särskilt boende 65 (48) Grön 8 1 +
Andel som uppger att det är trivsamt i de gemensamma utrymmena på boendet 58 (57) Röd 223 9 +
Andel som uppger att det är trivsamt utomhus runt boendet 71 (61) Gul 78 4 +
Andel som uppger att maten smakar mycket eller ganska bra 82 (72) Grön 62 2 +
Andel som uppger att måltiderna alltid eller oftast är en trevlig stund 70 (67) Gul 130 2 +
Andel i särskilt boende som uppger att det är mycket eller ganska bra möjligheter 
att komma utomhus 69 (63) Grön 33 1 +
Andel i särskilt boende som är mycket eller ganska nöjda med aktiviteterna som 
erbjuds 70 (68) Grön 45 4 +
Andel som uppger att personalen alltid eller oftast har tillräckligt med tid att 
utföra arbetet 79 (73) Grön 55 1 +
Andel som uppger att de alltid eller oftast kan påverka vilka tider de får hjälp av 
personalen 71 (63) Grön 16 2 +
Andel som uppger att personalen alltid eller oftast tar hänsyn till åsikter och 
önskemål 83 (76) Gul 82 3 +
Andel som uppger att personalen alltid bemöter dem på ett bra sätt 64 (61) Grön 51 2 +
Andel som sammantaget är mycket eller ganska nöjda med sitt särskilda boende 86 (83) Gul 81 3 +
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Övriga indikatorer Antal st Färg
Rank 
riket

Rank 
län Trend

Personer 80 år+ med fallskador per 1 000 invånare, snitt 2011-2013 50 (49) Grön 32 2 -
Antalet personer 65 år+ med fraktur på lår och höft per 100,000 invånare, 2011-
2013 (NY) 676 Grön 14 4  

% Färg
Rank 
riket

Rank 
län Trend

Åtgärder mot fall, undernäring, trycksår och nedsatt munhälsa, särskilt boende 79 Grön 34 1  
Tillgodosett rehabiliteringsbehov efter stroke 12 månader efter utskrivning från 
sjukhus, snitt 2011-2013 49 (56) Röd 131 14 -
Obereoende av hjälp 12 månader efter insjuknande i stroke, snitt 2011-2013 57 (54) Röd 236 15 +
Andel avlidna som smärtskattades sista levnadsveckan 79 (54) Grön 7 1 +
Brytpunktssamtal 100 (74) Grön 1 1 +
Eftersamtal 94 (71) Grön 28 1 +
Vårdats i livets slutskede som haft ordination för smärtstillande vid behov 97 (80) Grön 41 1 +
Andel som har 3 eller fler psykofarmaka* 9,4 (8,3) Gul 139 9 -
Behandlats med antipsykotiska läkemedel* 7,7 (6,5) Röd 208 14 -

Andel som behandlas med 10 eller fler läkemedel samtidigt*
20,4 
(18,2) Gul 134 9 -

Andel som behandlats med minst 1 av 4 olämpliga läkemedel*
13,2 
(14,8) Röd 222 12 +

Informationsindex för äldreomsorg på kommunens hemsida 87 (83) Gul 116 4 +
Åtgärder mot fall, undernäring, trycksår och nedsatt munhälsa, ordinärt boende 
med hemsjukvård (NY) Värde saknas**
Väntetid till särskilt boende Värde saknas**
Personalkontinuitet, hemtjänst Värde saknas**
*Avser personer 75 år+ med hemtjänst eller särsilt boende;
**Data finns ej för Ekerö kommun
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Fallförebyggande arbete
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Många orsaker till fallrisk hos äldre

• Allmän svaghet, nedsatt motorik, syn, hörsel och balans

• Benskörhet (ökad risk för fraktur vid ett fall)

• Sjukdom (ev. flera)

• Läkemedel (biverkningar)

• Nutrition- undernäring

• Minnessvikt 
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Preventivt arbete med att förhindra fallolyckor
• Uppsökande verksamhet 75 års samtal, 80 års samtal.

• Belysning nattetid, ta bort mattor, sladdar och kablar i hemmet, telefon 
nära sängen.

• Sandade vägbanor, trottoarer.

• Hjälpmedel (glasögon, rollator, griptång, handtag i badrum, halkmatta i 
badkar, broddar).

• Nutrition- kost, Sluta röka! Minskar risken för benskörhet .

• Insatser (beslut om hemtjänst, snöskottning, ledsagning).

• Ca 70-80 biståndsbeslut  2014/2015 - snöskottning och halkbekämpning.
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Fysisk aktivitet

• Motion.
 
• Kajutan och Stockbygården erbjuder aktivitet, träning, balans, 
smidighet och socialt umgänge.

• Finns privata gym, träningsanläggningar som vänder sig specifikt till 
äldre (vissa tider, reducerade priser).

• Forskning visar på att fysiskt aktivitet alltid ger resultat även högt 
upp i åldern (motorik, styrka och balans).
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Riskbedömningar avseende risk för fall i våra 
SÄBO

• Kvalitetsregister Senior alert.

• Riskbedömningar på alla boende.
 
• Sätter in förebyggande åtgärder och genomför uppföljningar.

• Avvikelsehantering.

• Läkemedel, se över risker för eventuella läkemedelsbiverkningar.
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Information platser särskilt boende
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Lägesinformation  - platser särskilt boende 
19 maj 2015

I kommunen finns 174 platser;
• 82 Kullen 
• 60 Ekgården
• 32 Färingsöhemmet

Beläggning;
• 172 belagda platser 
• 3 lediga platser

Antal med beslut som väntar på plats;
• 9 personer

Externa platser;
• 14 platser
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Utbyggnad platser särskilt boende
lägesinformation

25



Utbyggnad platser särskilt boende
lägesinformation

Nytt boende i Stenhamra
* Projektet påbörjat, bl a progam-/systemhandlingar inkl. ritningar
* Bygglov beviljat.

Tillfälliga paviljonger Färingsöhemmet
* Inflyttning, 9 lägenheter
* Beslut i fråga om avrop för ytterligare 9 lägenheter hösten 2015

Detaljplan ”fjärde boendet”
* Kommunstyrelsens arbetsutskott 2015-01-23 ”Ge stadsarkitektkontoret i             

         uppdrag att utreda placering av nytt särskilt boende i Ekerö tätort”
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