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Kommunala pensionarsradet

Plats och tid Ekebyhovs slott kl. 09:00-11:45
Nirvarande Helena Butén (M) (ordférande)
Lotta Claussnitzer (M)

Veronica Cornils-Berg (C) (vice ordférande)
Anna-Carin Stélgren (KD)

Anna Jakobsson (L) §§1-4

Inger Andersen (S)

Ingeborg Klose Akesson (MP)
Monica Persson (SPF)

Monica Granér (SPF)

Britta Lena Rodell (PRO Ekero)
Mats Widén (PRO Ekero)

Gun Hall (PRO Firingso)
Britt-Marie Ohlsson (PRO Fiaringso)
Elisabeth von Sydow (SPF)

Ovriga niirvarande Lena Burman Johansson
Karolina Nygren §1
Maria Carlander §1

Protokollet omfattar §81-5

paragraferna

Justeringens plats och tid

Forvaringsplats for Kansliet
protokollet

Underskrifter Sekreterare

Camilla Ostlund

OrAfOrande ...
Helena Butén (M)

Justerande |
Gun Hall (PRO Firingso)
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Kommunala pensionarsradet

ARENDELISTA
81 Information om dldrekontakts fikagrupper
§2 Presentationer av PRO Eker®, PRO Faringso och SPF Malardarna
§3 Tillganglighet pa Soderstromsgarden
84 Sarskilt boende - Idgesinformation
§5 Ovriga fragor
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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81
Information om aldrekontakts fikagrupper

Sammanfattning

Maria Carlander informerade om Aldrekontakts verksamhet for att bryta ensamheten for de
dldre. De ordnar regelbundna fikatraffar for ensamboende dldre 6ver 75 ar. Deras hemsida
finns pa: http://www.aldrekontakt.se/bli-var-gast/

Bilder fran presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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YV ~ Métesprotokoll

" EKERO 2018-02-13
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Kommunala pensionarsradet

§2

Presentationer av PRO Ekero, PRO Faringso och SPF Malaroarna

Sammanfattning

Britta Lena Rodell (PRO Ekerd), Gun Héll och Britt-Marie Ohlsson (PRO
Férings6) samt Monica Persson och Monica Granér (SPF Mélar6arna) presenterade sina
respektive organisationer, deras verksamhet samt aktiviteter.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande

Page 4 of 19



&1 EKERO e
» KOMMUN

Kommunala pensionarsradet

§3
Tillganglighet pa Soderstromsgarden

Sammanfattning
Socialchef Lena Burman Johansson informerar om tillgangligheten pa Soderstromsgarden.
Bild fran presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§4
Sarskilt boende - lagesinformation

Sammanfattning

Socialchef Lena Burman Johansson informerar om aktuellt lage géllande platser i sérskilt
boende. Bild fran presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§5
Ovriga fragor

Sammanfattning
Kommunala pensionérsradet diskuterade foljande fragor:

- Nedldggningen av Fabriken och arbetet med att ta fram erséttningslokaler.

- Onskemal om wifi pa Stockbygarden.

- Psykisk ohilsa bland éldre.

- Dietist med inriktning mathallning bland dldre som bor hemma.

- Mellanboende for dldre.

- Arbetsmiljoverkets tillsyn pa Ekgarden.

- Elcyklar for dkturer med boende pa sirskilda boenden.

- Uppfdljning av mat och maltider i sdrskilt boende.

- Kommunala pensionirsradets representanter kan ldmna sina synpunkter pa forslag till
detaljplaner gillande Ekerd Centrum samt Trakvista torg till ordférande Helena Butén.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Aldrekontakt

Vi hjalper aldre ur
ensamheten



//localhost/Users/theresegyll/Desktop/%C3%84ldrekontakt Donation Master-HD720.mp4

Aldrekontakt har en langsiktig 16sning
pa social isolering

Fungerande system som bryter social isolering
hos aldre. Verkar i symbios med statliga,
kommunala och privata verksamheter och tar
tillvara medborgares intressen att hjalpa till

Social isolering sker gradvis under lang tid. Vi
skapar nya sociala sammanhang och har en
|0sning anpassad till de aldres forutsattningar

For att bryta social isolering behover de som
traffar de aldre ha ett genuint
intresse/engagemang for de aldre. Vi har
personliga intervjuer med alla
volontarkandidater - endast de med ratt
varderingar accepteras

W‘lsrrsE:ﬁ:fmﬁs Aldrekontakt
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Vi har en effektiv organisation som

mojilggor snabb tillvaxt till hog
kvalitet .

Tillvaxt, antal fika grupper i Sverige Foreningen idag

e 3,5 heltidsanstallda

55 grupper pa 17 orter

* 558 volontarer

 13.000 timmars gladje*

* 6.600 timmars frivilligt arbete

* 45.000 timmars genererad gladje
sedan start

2008 2010 2012 2014 2016 2017

Vart 16fte till vara gaster: Yj staller aldrig in en fika!

Bland vara gdster i samband med fikatrdffarna



Vi hjalper idag Sveriges allra
aldsta

Av enkaterna kan vi lasa ut att:
e 92 % kvinnor

» Shittalder 87 ar - vi nar ut till de
aldsta*®

« 26 % av gasterna traffar vanner
eller familj max fyra ganger arligen
* 18% traffar aldrig nagon van/bekant

10 % av gasterna lamnar inte sitt
hem pa egen hand

SVENSK -
W‘IHEAHLIHGS *)medellivslangd i Sverige: 81,7 ar Aldrekontakt
konTo | KONTROLL Page 1273 19




Gasterna trivs och tycker att
traffarna ar viktiga

* 89 % av gasterna anmalde sig
for att de kande sig ensamma

* 96 % av gasterna trivs i sin
fikagrupp

* 94 % tycker att fikatraffarna ger
dem nagot att se fram emot

* 86 % sager att fikatraffarna ar
viktiga for deras valbefinnande
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Traffarna har den effekt vi onskar
och man kanner sig mindre ensam

* 89 % tycker att fikatraffarna gor
skillnad i deras liv

* 77 % kanner sig mindre
ensamma

« 54 % sager sig ha fatt ett battre
sjalvfortroende sedan de
borjade fika med oss

* 24 % umgas med nagon ifran
Aldrekontakts fikatraffar vid
sidan av fikatraffarna
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Vi utvarderar kontinuerligt nya
koncept och modeller utover var
karnverksamhet

Alla Aldres Dag

Stockholm, Géteborg och Malmo

Nordiska Museet Projekt levande Aldrekontakts
och Cirkus Cirkor historia telefontraffar
age 15 of 19



Behoven finns, det ar finansieringen
som ar den stora utmaningen for
fortsatt tillvaxt

Mal 2018

e 70 grupper

e 20 orter

« 560 gaster ska hjalpas

« Vi startar Aldrekontakts
telefontraffar

 Alla Aldres Dag
— Stockholm
— Goteborg
— Malmo

« Trygga finansieringen for
fortsatt tillvaxt :

SVENSK .
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Information
Kommunala Pensionarsradet
(KPR)

2018-02-13
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Tillganglighet Soderstromsgarden

Toaletter i lagenheterna

Tillganglighetskonsult Urban Pihl 2017-06-04, certifierad sakkunnig kontrollant av
tillganglighet

I BBR 3:226 (Sirskilda boendeformer for dldre), i AFS 2009:2 (Arbetsplatsens utformning) och i
tillhorande skrift fran Arbetsmiljoverket “Sarskilt boende for dldre” 2007.05.23 rev 2014 finns inga
foreskrifter eller anvisningar om hojd pa toalettstolen.

Toalettstolar finns framfor allt i tva hojder 42 cm eller 46 cm till overkant porslin, med en vanlig
toalettsits blir hojden 44 respektive 48. I bostadsrummen dr toalettstol med hojden 42 cm monterad,
i alla RWC dr toalettstol med hojden 46 cm monterad. Jag anser att myndighetskrav avseende
toalettstolshojd i bostadsrummens duschrum dar uppfyllda”.
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Lagesinformation - platser sarskilt boende
per 8 februari

I kommunen finns 205 platser varav 191 ar ianspraktagna;
e 82 Kullen
« 60 Ekgarden

e 63 Soderstromsgarden (varav 49 ar ianspraktagna)

Beliggning;
« 187 belagda platser
« 4 lediga platser

Antal med beslut som viantar pa plats;
e 3 personer

Externa platser;
e 13 platser

ROV
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