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» KOMMUN

Kommunala pensionarsradet
§13
Ansokning av medel - information

Sammanfattning

Amalia Sjindjapkin och Amanda Sjoberg fran Idélabbet pd kultur- och fritidsforvaltningen
informerar om nya bidragsformer i Eker6 kommun. Pa métet diskuteras foljande fragor:

-Ansdkan och kriterier. P4 métet framfors en 6nskan fran de lokala
pensiondrsforeningarna om att kriterierna for ansokan om bidrag for publika arrangemang och
Oppna aktiviteter bor dndras for att béttre stimma overens med foreningarnas verksamhet.

-Beloppstak for ansokningar om bidrag for publika arrangemang och 6ppna aktiviteter. Enligt
Idélabbets representanter finns det inget beloppstak for ansokningar om bidrag som gors for
hela aret, ddremot beror beloppet som delas ut pa hur manga ansokningar totalt som kommer
in till kultur- och fritidsforvaltningen. For 16pande ansokningar som gors under éret finns ett
beloppstak om 20 000 kr.

-Amalia Sjindjapkin och Amanda Sjoberg informerar om att Idélabbet kommer att fa en ny
lokal. For att lokalen ska bli sé tillgénglig som mojligt for alla dnskar Idélabbet darfor

synpunkter frdn pensiondrsforeningarna gillande inredning med mera i den nya lokalen.

-Telefonnummer till idélabbet. For kontakt med Amalia Sjindjapkin: 08-124 57 312. For
kontakt med Amanda Sjoberg: 08-124 57 313.

Bilder fran presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
§14
Gang- och cykelvag - lagesinformation

Sammanfattning

Ordforande Helena Butén (M) informerar om arbetet med mélning av skiljelinje for forbattrad
tydlighet mellan gang- och cykelbanan pa flertalet strickningar pa kommunens gang- och
cykelvégar.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
815
Lan av kommunens lokaler

Sammanfattning

P& motet diskuteras 1an av kommunens lokaler dir pensionirsforeningarna kan ha sina
sammantridden samt forvara sina saker. Ordférande Helena Butén (M) informerar om
kommande inventering av kommunens lokaler. Pensiondrsforeningarna podngterar att det ar
viktigt att se over bussforbindelser med mera nir inventeringen av kommunens lokaler gors.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
§16

Rapport fran Ekgarden, Kullen och Soderstromsgarden gdllande
sommaren 2018

Sammanfattning

Chefen for dldreenheten pé socialkontoret Edda Tent Traoré gar igenom rapportering frén
Ekgérden och Soderstromsgarden med anledning av den varma sommaren 2018. Bilder frén
presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
§17
Sarskilt boende - lagesinformation

Sammanfattning

Chefen for dldreenheten pé socialkontoret Edda Tent Traoré informerar om aktuellt 1dge
gillande platser 1 sédrskilt boende. Bild fran presentationen bildgges protokollet.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
§18
Kommunala pensionarsradets ordforande informerar

Sammanfattning

Ordforande Helena Butén (M) informerar om tillgéngligheten pé trifflokalen Kajutan.
Enhetschefen for dldreenheten Edda Tent Traoré ska lyfta frdgan om tillgdnglighet pa Kajutan
med sina medarbetare. Ordforande Helena Butén (M) informerar dértill om sitt
kontaktpolitikerbesok pa Ekgérden.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Kommunala pensionarsradet
§19
Ovriga fragor

Sammanfattning
Kommunala pensionérsradet diskuterar foljande fragor:

- Stimulansmedel. Ordférande Helena Butén (M) informerar om stimulansmedel for LSS samt
att Socialndmnden har behandlat denna fraga under sitt senaste sammantréde.

-Arbetsformer for KPR.

-Fordndringar 1 nimnder och styrelser med anledning av valet.

-Trékvista torg. Ordférande Helena Butén informerar om preliminédrt ramprogram for vard-
och omsorgsboende for dldre. Socialndimnden ska skicka preliminédra ramprogrammet pa
remiss till KPR. KPR:s ledaméter och foreningsrepresentanter lagger fram forslag om att

Trékvista torg ska vara med som en stdende punkt pa KPR:s méten.

-Inger Andersen (S) informerar om kontaktpolitikerbesok pa Soderstromsgarden.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Nya bidragsformer i Ekero
kommun

e Hur har bidragsformerna forandrats?
« Hur paverkar det er?

o Tid for fragor

ROV




Tidigare bidragsformer

Nuvarande

Verksamhetsstod till kulturforeningar

Stod till studieforbund

Publika arrangemang och oppna
aktiviteter

Fri-funk y
Snabb slant / Oforandrad
Lgarskilt verksamhetsstod till kulturforening f Upphor, ersatts inte och
~admin stod hanvisas till Publika
arrangemang och oppna
aktiviteter

Stod till studieforbund (vuxenaktiviteter)

Upphor, ersatts inte med annan
stodform

Kultur-, ungdomskultur, ungdomsledarstipendier

Bidrag for foreningars
kompetens och utveckling

Verksamhetsstod barn & unga

ROV




4 bidragsformer idag

1. Verksamhetsstod barn och unga

@ka arrangemang och oppna akt@

3.Bidrag till foreningars kompetens och
utveckling

4.Snabb slant

ROV




Ansokan & kriterier

« Arrangemangsplan

e Budget

« Marknadsforingsplan
e Dokumentation

« Ansokan gors pa arsbasis for hela
nastkommande verksamhetsar (31 oktober)

ROV




Fragor?

Ni nar oss via: idelabbet@ekero.se

Amalia Sjindjapkin & Amanda Sjoberg

ROV



mailto:idelabbet@ekero.se

OV

Rutin och rad vid vairmebdlja
Ekgarden, Soderstromsgarden och
Ekdungen

rev. 2015-05-26, rev 2017 07 26

Det ér viktigt infor varma perioder:

- att skapa en uppfattning om det finns sarbara personer

- utnyttja om mojligt svala lokaler i sarskilt boende

« att skapa en uppfattning om svala platser utomhus dar man kan vila i skugga
» att det finns flaktar i beredskap

- att det finns mineralvatten, salttabletter eller drycker till hands

« att ha beredskap for tiatare besok hos dem som mar daligt av virmen

» att ha termometrar i varma rum och avlas dem nar det ar varmt — for lista
Redan vid tva dagar i foljd med en dygnsmedeltemperatur pa mer an 22-
23 grader innebiér en 6kad risk

« Ha extra tillsyn pa individer med riskfaktor

« Informera om rad for att minska sarbarheten vid varmebolja

« Vilj svala och latta klader som ”andas”.

« Vistas inte i solen.

« Undvik onodig anstrangning.

 Undvik onodiga transporter.

« Om mojligt dusch for att fa svalka, fotbad, bl6t handduk runt nacke.
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« Ge rikligt med dryck under hela dygnet.(vatskelista?) Lask, mineralvatten, fraga vad
den enskilde onskar.

« Vid kraftig svettning bor saltforluster ersattas t.ex. via mineralvatten, vatske-
ersattning, saltgurka, chips, salta pinnar etc.

 Undvik varma drycker och alltfér varm mat eftersom det hojer kroppstemperaturen.

Alltfor kalla drycker kan ge kramp. Glass ar att foredra. Glasspinnar, isglass ska
kopas

« Hall kontakt med anhoriga

Var extra uppmiérksam pa....

« Forhojd kroppstemperatur.

« Forhojd pulsfrekvens.

« Forho6jd andningsfrekvens.

« Nytillkommen yrsel.

« Nytillkommen onormal trétthet.

« Personer som inte vill dricka.

« Personer med vissa lakemedel.
Vitskedrivande
Lakemedel som paverkar kroppens reglering av virme
Psykofarmaka

Sympatomimetika (tyroideahormoner, astmaldkemedel, vissa s
martlakemedel etc.)

Antikolinergika
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Symtom pa uttorkning

Tank pa att symtomen kan vara individuella men vanliga symtom ar:
« Torr mun och slemhinnor

« Torr hud, délig elasticitet

« Torst (alla dldre kdnner inte torst)

 Mindre frekvent urinering, mork koncentrerad urin

« Trotthet

« [llaméende

* Yrsel

« Huvudvark

« Lagt blodtryck, snabb svag puls och ytlig andning

Behandling vid uttorkning

« Kontakat sjukskoterska, som kontaktar lakare
« Om mgjligt uppmana den enskilde att dricka
« Dropp vid behov

Symtom vid varmeslag

« Rastloshet och forvirring

 Varm, rodflammig och torr hud

« Hog kroppstemperatur

« Huvudvark

* Yrsel

« [llamaende

» Muskelkramper

« Dunkande puls och snabb ytlig andning
« Medvetsloshet.

Behandling vid virmeslag
 Nedkylning via bad/dusch, blota handdukar (150 - 180 inte under 150)
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2018-07-23

Att klara hettan

Varmen paverkar manga aldre och vi far anstranga oss extra for att fa de boende att
klara hettan.

Detta gor vi:

serveras salta chips och andra former av salta snacks.

sakerstalla sa att de boende dricker tillrackligt

sakerstilla att de boende far i sig salt och andra mineraler for att ma bra i den
tryckande varmen

extra tillsyn (de dldre kdnner inte / kan inte utrycka torst)

isvatten, kalla dryck tillgangligt

extra fruktsallad, melon, glass erbjuds

svala fotbad

is fyllda pasar framfor flaktarna.

Resorb bjuds till alla (4ven personal)

Egna drinkar enligt recept (se recept pa kylskapsdorrar pa avdelningar)
Prioriterar AC platser, flytta till mest behovande

Se till att de dldre har mojlighet att flytta pa sig till platser dar det ar svalare
Luftiga tunna klader, majlighet att byta

Glom inte att dven alla kollegor/medarbetare behover ocksa extra dricka, resorb,

extra salt , pauser vid svala platser, tunnare klader, extra kladbyten och glass.

INFORMATIONSAGARE: PIRJO RIDEMALM
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Brev till personalen
2018-08-06

Varme ute, varme inne

Sommar och virme

Vi alla har vantat pa svalare vindar som “antligen” har gett oss lite lattnad. Men det ar
manga som har jobbat och jobbar fortfarande under forhallanden som kraver extra
kraft.

Hur beredskapen hos oss ser ut for langa virmeboljor har vi fatt prova. For de aldre
har det verkligen varit svart. Aven om forutsittningar varierar, har ni lyckats erbjuda
vard och omsorg med omtanke och lilla extra for att underlatta for de aldre.

Trots bristen av kylaggregaten och flaktar, trots att svetten standigt rinner, trots extra
sysslor har ni gjort ett utomordentligt arbete. Med professionell och stort
ansvarstagande, och med hjilpande vikarier har vi kunnat undvika negativa
varmekonsekvenser och sett till att de dldre klarat av situationen.

Tack ni alla Som har bestillt Resorb, glass, chips, tunnare klader, sett till att det finns
blota handdukar att svalka ner sig med.

Tack for att ni har flyttat flaktar till mest behovande, nar flaktarna ar stor bristvara
Tack for er som ordnat samlingar runt flikten eller svalare platser med glass eller
annat svalkande

Tack for alla tips om vitskeersattningar och att ni sett till att det alltid finns kalla
drycker till hands.

Tack ni alla som hallit/héller modet uppe och bjuder pa skratt

Tack att ni orkar vara glada och siga uppmuntrande ord till den som kommer och
avloser er

Tack att dven efter att nattsomnen minskat pa grund av virmen, finns ni alltid har pa
morgonen

Tack for er som jobbar natt och har sakert svart att sova pa dagen i denna virme
Tack!
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Beredskapsplan vid varmebolja

Sarskilda rad till lakare och
sjukskoterska



Allvarliga halsoeffekter av varmebdlja

Varmeboljor kan leda till h&lsoproblem och 6kat antal dodsfall hos kénsliga befolkningsgrupper.
Med ett férandrat klimat forvantar vi oss bade en stigande medeltemperatur och att extrema
vaderforhallanden, som varmebéljor, blir vanligare. Eftersom vi i Sverige inte utsatts for hoga
temperaturer sarskilt ofta, kan negativa héalsoeffekter framtrada vid betydligt lagre temperaturer
an it ex Sydeuropa.

Extrem varme ar farligt for alla, men aldre (6ver 65 ar), och psykiskt eller kroniskt sjuka personer
utgor speciellt sarbara grupper. Aldre personer &r kansligare an yngre, eftersom de har en samre
temperaturreglering och nedsatt formaga att kanna torst. Dessutom har de oftare kroniska
sjukdomar som kan ytterligare forstarka varmekansligheten

Varmen i sig medfor att de ytliga blodkérlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa
i sig tillrackligt med vatska for att kompensera 6kad svettning blir blodet mer koncentrerat och
risken for blodpropp (i hjarta och hjarna) okar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa
pumpformaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade dodsfall hos éldre beror
oftast pa cirkulationsrubbningar.

Forekomst av kroniska sjukdomar och funktionsnedsattning kan ytterligare ¢ka risken for
halsoproblem vid varmebolja. Vanliga halsoproblem sasom hjart-kérlsjukdom, lungsjukdom,
njursjukdom, demens, diabetes och allvarlig psykisk sjukdom okar risken. Vissa mediciner som
ar vanliga bland &ldre kan ge allvarligare biverkningar vid hdga temperaturer.

Varmevarningar fran SMHI

Néar okade temperaturer forvantas skickar SMHI ut ett meddelande. Syftet ar att man lokalt skall
satta in atgarder i tid for sarbara grupper i samhéllet. Med upp till 48 timmars forvarning gar
meddelande ut nar den maximala temperaturen forvantas bli minst 26 grader under 3 dygn i foljd.
Om den maximala temperaturen forvantas bli minst 30 grader under 3 dygn i foljd, kommer éven
information att ga ut direkt till allmanheten via massmedia (klass-1 varning). Vid temperatur pa
minst 30 grader under mer an 5 dygn eller minst 33 grader under 3 dygn skickas en klass-2
varning.
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| tillagg till de allméanna raden vid varmebélja bor du som lakare eller
sjukskoterska tanka pa foljande:

1.

Kronisk sjukdom: Vissa sjukdomar innebér 6kad varmekanslighet. Patienter med hjart-
karlsjukdom, lungsjukdom och njursjukdom I0per stor risk, men &ven personer med diabetes,
kraftig Overvikt, funktionsnedsattning, neurologisk sjukdom, allvarlig psykisk sjukdom och
demens har en okad risk.

Vissa mediciner kan dka varmekéansligheten. De medicingrupper som oftast kan ge problem
vid varmebélja ar:

e Diuretika — kan orsaka elektrolytrubbning och minskad vatskevolym. Loop-diuretika har
den storsta effekten i detta avseende men aven ACE-hd&mmare kan bidra till dehydrering.

e Antikolinergika — orsakar torra slemhinnor och minskad svettning.

e Psykofarmaka (ffa neuroleptika) — stor kroppens temperaturreglering och minskar
svettproduktion. Anti-depressiva medel kan 0ka risken for komplikationer genom sin
antikolinergisk effekt och SSRI-preparat i kombination med diuretika (tiazid eller
furosemid) okar risken for hyponatremi.

e Antihypertensiva (bla betablockerare) — kan bidra till en otillréacklig hjartminutvolym.
Antihypertensiva och anti-angina-preparat minskar artértryck, vilket kan orsaka bristfallig
varmereglering via forsamrad svettkortelfunktion.

e Litium, digoxin, anti-epileptika och preparat mot Parkinsons sjukdom — dessa har en
smal terapeutisk bredd och uttorkning kan ge allvarliga biverkningar.

e NSAID-preparat — kan leda till svar njursvikt hos dldre med nedsatt njurfunktion och
vatskebrist.

Personer med hjartsvikt och/eller diuretikabehandling kan behdva foljas med vatskelista och
tatare vagning an vanligt, samt eventuellt kontroll av elektrolyter. Bade uttorkning,
overvétskning och elektrolytrubbning kan ge allvarlig forsamring.

. Funktionsnedséttning kan medfora att man har svarare att uppfatta eller adekvat hantera

kroppens varningssignaler vid varme. Darfor kan det behovas praktisk hjalp med atgéarder som
att dricka och ta sig till en sval plats.

. De boende/vardtagarna bor rekommenderas att forvara mediciner pa ett lampligt satt. Manga

lakemedel bor forvaras i kylskap nar temperaturen gar 6ver 25 grader!

. Vid planerade vardkontakter infor sommaren kan det finnas skal att ge extra information till

vardtagare som tillnér nagon av riskgrupperna. De bor under en eventuell varmebdlja vara
speciellt observanta pa forsamring av sin grundsjukdom och tecken pa allvarlig varmereaktion.

. Om du &r ansvarig for sarskilt boende eller hemtjanst kan det vara klokt att ga igenom listan

éver vardtagare och ta stéllning till vilka personer som kan behdva individuella rad eller extra
insatser i samband med varmebdlja. Detta underlattar for den personal som sedan arbetar
under semesterperioden.
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Specifika reaktioner pa varme

Varmerelaterade komplikationer kan &ven drabba yngre och friska individer som inte tillhor i
nagon av riskgrupperna Darfor bor man kanna till ett antal specifikt varmerelaterade
symptom/sjukdomstillstand:

Varmeutslag: sma kliande roda knottror (urtikaria) — ar ofarligt och gar dver spontant.
Varmeddem — yttrar sig vanligen som svullna anklar.

Véarmekramper (orsakas av dehydrering och elektrolytforlust) — ses framforallt vid
intensiv sportutévning i varme.

Varme-synkope — yrsel och svimning pga dehydrering och karlvidgning (sérskilt
associerad vid hjart-kérlssjukdom och medicinering).

Véarmeutmattning: illamaende, krakningar och cirkulationskollaps — kan upptrada vid
kroppstemp pa 37-40 grader. Detta beror pa vatten-/eller natriumbrist och kraver snabb
insats med nedkylning och uppvatskning, ev elektrolyttillforsel (som dryck eller via
dropp, i enlighet med lokala vardrutiner).

Varmeslag — kan uppsta vid obehandlad varmeutmattning och &r ett urakut tillstand med
konfusion, kramper, ev medvetandeforlust, het o torr hud och en kroppstemperatur >40.6
grader. Obehandlat kan detta orsaka organsvikt, hjarnskada och leda till doden.

Det saknas annu kontrollerade studier av vilken typ av vatskebehandling (med eller utan
elektrolyter) som &r béast for att lindra halsoeffekterna av varme for aldre, varfor specifik
rekommendation ej kan ges i denna checklista. | de fall dar specifik uppvétskande behandling
behdver dvervégas skall en individuell beddmning goras med hansyn till ev grundsjukdom
och medicinering och lokala vardrutiner tillampas. Generellt galler dock att vid
varmeutmattning och varmeslag skall ej febernedsattande ges, da det kan férvarra tillstandet.
Tag tempen, kyl ned och ge att dricka om personen &r vid medvetande, sétt annars dropp,
ring ambulans.
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VARMEBOLJA

Sarskilda rad till lakare och sjukskoterska

Riskgrupper:
Aldre
Hjart-karlsjukdom
Lungsjukdom
Njursjukdom

Allvarlig psykisk
sjukdom

Demens
Funktionsnedséttning

Social Isolering

Extrem varme ar farligt for
alla, men aldre, kroniskt sjuka
och personer med funktions-
nedsattning ar sarskilt utsatta.
En varmebdlja kan innebara
kraftig 6kning av antalet
sjukdoms- och dodsfall i dessa

grupper

Risken for halsoproblem okar
patagligt om temperaturen nar
upp till 26 grader eller mer
under tre dagar i foljd

Forebyggande atgarder:

Okat vatskeintag — vanta inte pa torstkansla

Sval miljo — vistas i det svalaste rummet, vadra natterid

Svalkande atgarder — duscha ofta, ha l6st sittande klader

Risklakemedel:

Diuretika
(tex Furosemid)

Antikolinergika

Psykofarmaka
(neuroleptika, SSRI)

Antihypertensiva

Lakemedel med smal
terapeutisk bredd:
tex Litium, digoxin,
medicin mot Epilepsi och
Parkinson

NSAID

Minskad fysisk aktivitet — uppmuntra under dygnets varmaste timmar

K&annedom om riskmediciner — kontrollera vétskebalans och var sérskilt uppmarksam
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Information
Kommunala Pensionarsradet
(KPR)

2018-10-04

ROV




Lagesinformation - platser sarskilt boende
per 18 september

I kommunen finns 206 platser varav 191 ir ianspraktagna;
e 82 Kullen
« 60 Ekgarden

e 63 Soderstromsgarden (varav 54 ar ianspraktagna)

Beliggning;
« 180 belagda platser
« 4 lediga platser

Antal med beslut som viantar pa plats;
e 4 personer

Externa platser;
« 14 platser

ROV
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