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M3l och verksamhetsplan sdsongen 2013-2014

Ekerd konstikningsklubb ska vara en 6ppen, inbjudande klubb som vicker lust
till konstdkning och idrott hos barn och ungdomar och som tillvaratar dkarnas
individuella forutsdttningar for utveckling inom idrotten. Véra honndrsord &r
respekt, glddie och gemenskap.
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En attraktiv skridskoskola av god kvalitef, dér barmen l4r sig grunderna 1
konstdkning, f&r meningsfull fritidssysselsdttning, ha roligt och sedan vill
fortsdtta sin tréning i fortséttningsgrupper.

Skapa ett livslangt inttesse for konstikning och idroft 1 allmanhet.
Tévlingsékare och dldre dkare ska stétta upp som hilptrinare i
skridskoskolan.

Instliningen att alla &kare ar lika viktiga.

Varje dkare skall ges mojlighet att utvecklas 1 sin egen takt och att bli s&
bra som han/hon har forméga till, sjalv har ambition och upptridande i1l
Fortsédtta med en vuxengrupp.

Utveckla "Prova pd”-verksamheten.

Erbjuda dans 1 samarbete med sodance.se.

Planera {or och genom{dra dagléger under héstlov, jullov, sportlov och
pasklov. |

Orgnisera julaviutning och vérshow.

Utveckla samarbetet med andra féreningar, speciellt under liger och
eftersdsong.

Kompetenta trinare. Vidareutbildning vid behov.

Soka sponsorer for att vidare utveckla verksamheten

Inbjuda for8idrar til! att efier forméga bidra till verksamheten.

Fler aktiva fordldrar 1 arbetsgrupper.

Understka méjligheten att genomfbra sommarliger 2014.

Oppenhet och tydlighet i beslut.

Ta aktivt avstind fran droger och otilldtna medel.

Fkerd 2013-08-09
Styrelsen Ekerd Konstékningskiubb
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Likabehandlingsplan sdsongen 2013-2014

Foreningen Ekerd Konstéknings Klubb ska erbjuda mdjlighet att utéva
skridskoékning och konstékning i en drogfti miljd med hidlp av kunniga och
engagerade ledare. Foreningen ska bedriva verksamhet for alla dlderskategorier.

Vart mél dr att alla forenings medlemmar ska kénna trygghet och kamratskap.
Verksamheten ska vara fii frin diskriminering, trakasserier och krinkande
behandling pa grund av ras, religion, kén, sexuell liggning, fysiska eller
psykiska forutséttningar. Alla i féreningen har gemensamt ansvar f6r att aktivt
motverka varje form av krinkande behandling.

Alla forenings medleramar, foréldrar och ledare ska vara medvetna om
likabehandlingsplanen. Nya medlemmar ska upplysas och ta del av den.
Likabehandlingsplanen ska finnas pd hemsidan och hos styrelsen.

Béde méan och kvinnor bir vara representerade i styrelsen. Valberedningen ska
aktivt sOka efter och uppmuntra medlemmar av det underrepresenterade kénet
att delta i styrelsearbete.

Stvrelsen ska alltid kontaktas om ngot barn, ungdom eller vuxen utsétts for
krdnkningar, trakasserier eller diskrinninering. Styrelsen ska s& fort som mdiligt
aft utreda vad som har hént och vidta dtgarder f6r att sdtta stopp {6r att det
intraffade upprepas.

Likabehandlingsplanen ska fortldépande revideras. Det dr foérenings styrelse som
&r yiterst ansvarig for innchéllet 1 likabehandlingsplanen och att den
kontinuerligt ses dver.

Ekerd 2013-08-09
Styrelsen Ekerd Konstékningsklubb



Verkdamhetesberittelse sdsongen 20102/72013
Foreningen Ekerd Konstaknings Kiubb bildades 2011-05-10.

Styrelsen valt vid forenings arsmdte den 18 augusti 2012 har under verksamhetsaret
2012-07-01 - 2013-06-30 haft fbljande sammansatining:

Ordforande: Malin Karisson
Sekreterare: Anna Karin Arell
Kassdr Tania Nordebick
Ledamot: Maria Schedvins
Suppleant: Julia Horak
Vaiberedning: Monika Schedvins
Valberedning: Sofia Clofsson
Ombud: Anna Karin Arell
Revisor: Olga Gorbacheva
Férord

Sa ar det andra verksamhetsaret for Ekerd Konstaknings Klubb tilf Andal

Vi kan nu med en hel del tilifredstélleise se tillbaka pa ett infensivt ar fyiit av en del
méda, men framst giddie dver det vi dstadkommit.

Wi har skridskoskolor | bade Alihallen och Vikingahallen. Vi har danstréning fr vara
mediemmar | samarbele med Sodance. Vi &r medlemmar | Konstakningsférbundet
och Stockholmsdistriktef. Vi har uppnatt status som godkand firening | Ekerd
kommun med "noli-taxa” under sdsongen som resuliat. Vi har genom projekt inom
RF:s idrottsiyft sOki och erhadliit medel. Vi har haft fyra tranare pa grundidggande
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tranarutbildning och tva styrelse mediemmar pa kassbrs och bokfdringsutbildning. Vi
har en tavlings akare. Vifinns pa nétet och har en valbesskt hemsida och Facebook
sida.

Inriktning av verksamheten

Att utveckla konstakning genom aft | god kamrat- och idrottsanda ge intresserade
mojlighet att utbva sporter i trivsam och utvecklande miljs.

Medlemskap
Fareningen 4r medlem i Svenska Konstdkningsforbundet och dérigencm ansluten il

Sveriges Riksidrotisféround. Vi &r ocksd mediemmar i Stockholms
Konstakningsforbund.

Medlenmar

Det tofala antalet medlemmar under verksamhetsaret har varit 136, varav 17 ledare.
Medlemskapet kravdes {0r att delta | nagon av aktiviteter i klubbens regi
{skridskoskola, konstakning, daris, idgef).

Medlensinformation

Medlemsinformation har huvudsakligen skett via e-mail samt pa klubbens hemsida.

Hemsida/Facebook sida

. Klubben har en sgen hemsida www.ekerokk.se och Facebook sida
http:/fwww facebook.com/EkerocKK som kontinuerligt uppdateras med information om
traning, bilder mm.

Trénare
Klubben har samarbetat med fdljande tranare: Linda Lundgren, Emelie Vestiund,
Susanne Barioletii, Therese Brooling, Olga Gorbacheva, Radek Horak, Julia Horak,
Monika Schedvins, Gennadi Zenkovich, Johanna Kohlstrém, Nefalla Dillén, Moa
Peliegrini-Persson, Liza Chashchyna, tda Sultan och danstrinare Sofia Clofsson.
Tanja Nordeback och Anna Dillén har arbetat som trinare pé ideeil basis.
Klubben har ombesdrjt att fyra trénare fatt grundiggande konstaknigs-
tréanarutbildning.

Tidexr i ¢ astiksalar
Under verksamhetséret har férening haft “noll taxa” timmar | Trakvista fritidsgard och
Sk& gymnastiksal dar vi hade danstraning.




Istider
Under sasongen september-mars har férening haft "noli taxa" timmar | Vikingahalien
och Allhallen. P& efters@songen kbpte vi nagra istider | Bromma och Soina.

Liger och show
Ekerd Konstaknings Klubb ordhade héstlovsidger, jullovsiéger och sportiovsiager for
barn och ungdomar med konstékning pa schemat. Klubben ordnade uppskattade jul-
och varshow | samband med terminsavsiutningar.

. Bidrag
Férening har sokt och erhallit 88763kr i bidrag: LOK-stédet for genomfdrda
sammankomster, dellagare och trédnare fran Riksidrotisforbundet 26897 kr och
akiivitetsbidrag fran Ekerd Kommun 21800 kr, idrottsstipendium frén Ekerd kommun
30000kr, 5000 kr bidrag for etf projekt (pojkgrupp) inom ramar fér Idrottshyftet, 4875
kr i utbildningsbidrag frén Svenska Konstaknings Férbundet.

Siutord

Vi kan darmed se tillbacks pé eft lyckat verksamhetsér, dar vi givit chans till manga
barri och ungdomar atf utbva konstakning och dans.

Stutligen Vill styrelsen framfora sitt tack till atla som arbetat idecilt med bl.a. ekonomi,
isbokningar, planering, nérvarckort, mediemsavgifter och mycket annat. Likaledes vill
styrelsen tacka alla véra trénare som pa ett trevligt satt har gjort verksambeten
mojligl.

Eit speciellt tack vill vi rikta till Ekerd kommun, Kultur och Fritid, Ekeré 1K och Ské IK
for ett goti samarbete.

Nu kan vi se fram emot ett nytt verksamhetsér med goda férutsatiningart

Styrelsen i Ekerd Konstaknings Kiubb

tkerd 2013-08-08

Tanja Nordebéck Anna-Karin Arell
Vice ordférande Sekreterare




