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Bakgrund och syfte

Kommunfullmaktige tog 1994 beslut om att Eker6 kommun
ska vara medlem i foreningen Sveriges Ekokommuner.
Medlemskapet innebar att kommunen vill framja en
utveckling som bygger pé en ekologisk grundsyn. Invénarnas
livsmiljo ska ge mojlighet att uppné en god livskvalitet och en
god halsa.

I Ekero kommuns oversiktsplan som antogs 2005 anges att en
sarskild gang- och cykelvagsplan bor tas fram. I denna géng-
och cykelvagsplan ska forslag p& utbyggnad av gang- och
cykelvagar savil inom tédtorterna som pa landsbygden
redovisas. Sarskilt ska gang- och cykelvigsplanen redovisa hur
dessa anpassas till rullstolsburnas behov. Framtagande av en
sarskild gdng- och cykelvagsplan som redovisar befintligt
gang- och cykelvagsnit samt foreslagna utbyggnader av nitet
ar en forutsattning for att kommunen ska fa en 6kad andel
resor som sker med cykel.

Mal

Ekero kommuns géng- och cykelvigsplan striacker sig fram till
ar 2030. Malet med cykelplanen ar att andelen resor som gors

med cykel ska oka. For att uppna detta mal kravs att ett antal
delmal uppfylls.

- Inom kommunen kréavs ett ssammanhingande ging- och
cykelvagsnat.

- Att valja cykeln framfor bilen maste vara tidseffektivt
och byten till kollektivtrafik vara smidigt.

- Det méste vara tryggt och sdkert att vdlja cykeln
framfor andra fardmedel.

Ekero kommun ska kunna erbjuda sina invanare ett
sammanhallet gdng- och cykelvagnat som ar framkomligt och
trafiksékert. Gdng- och cykelvagsplanens huvudinriktning ar
resor till och fran skola och arbete.

Dokument

Oversiktsplanen

I Ekerd kommuns 6versiktsplan antagen 13 december 2005
anges att val utbvggda géng- och cykelvigar kan leda till ett
minskat bilberoende. For att uppna en langsiktigt hallbar
samhallsutveckling kravs en minskad biltrafik och 6kad andel
resor med kollektivtrafik samt géng och cykel. Oversiktsplanen
anger att infartsparkeringar for cykel ska anlaggas vid
knutpunkter for kollektivtrafiken.
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Gang- och cykelviagar i Ekero kommun

Viagverket region Stockholm genomforde under 2007 ett
inventerings- och utvecklingsarbete i Stockholmsregionen hos
kommunerna. I Ekeré kommun utférdes en inventering av alla
gang- och cykelvagar i kommunen. Inventeringen ledde fram
till en sammanstallning av strickningen pa nétet samt
kvaliteten pa de olika strackorna inom nétet. Slutrapporten ar
amnad att anvandas som underlag vid framtagande av en
sarskild gang- och cykelvagsplan.

Cykelplan for Ekeré kommun 1999

Gallande cykelplan for Eker6 kommun &r daterad januari 1999
och ar framtagen av Scandiaconsult pd uppdrag av Ekero
kommun. Cykelplanens syfte ar att skapa ett
kommunovergripande nit av priméra forbindelser som har
funktionell standard avseende trafiksakerhet, framkomlighet,
miljo och trygghet. Cykelplanen ska anvindas som en del i
samhalls- och trafikplaneringen och utgéra underlag for beslut
p4 lang eller kort sikt vad det géller forbéttringar av gdng- och
cykelvagnatet.

Miljo- och halsoeftekter

Manniskans kropp ar gjord for att anvindas till fysiska
aktiviteter, hilsa och vilbefinnande dr synonymt med fysisk
aktivitet. Regelbundet gdende eller cyklande i cirka 30 minuter
per dag récker for att fi positiva halsoeffekter. Fysisk
inaktivitet leder till negativa halsoeffekter dar sjukdomar som
diabetes, hjart- och karlsjukdomar, stroke och benskorhet ar
nagra frekventa sjukdomar. Den fysiska inaktiviteten leder till
stora samhaillskostnader till f6ljd av dessa sjukdomar. Studier
visar pa att drygt 30 procent av den svenska befolkningen ar
fysisk inaktiv.
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For att uppna ett héllbart transportsystem kravs att
energikravande transportmedel minskar och energieffektiva
transportmedel 6kar. Gang- och cykeltrafik &r exempel pa
energieffektiva sitt att forflytta sig. Dessa trafikslag har inga
koldioxidutslapp och bullrar inte. I snitt forflyttar sig Sveriges
befolkning 40 kilometer per dag och person. 64 procent av
denna stracka sker som forare eller passagerare i bil.
Genomsnittsresan for en bilresa ar cirka tre mil, dock ar
halften av alla bilresor inom tétorter oftast kortare an fyra
kilometer. Hela 86 procent av alla resor till och frin arbetet
och i tjansten sker med en ensam forare.

Korta resor inom téatorten sker oftast mellan bostaden och
affaren, skolan, fritidsaktiviteter eller arbetet. Dessa korta
resor kan med fordel ske till fots eller med cykel. Aven lingre
resor kan ske med cykel istéllet for bil.

Statistik

I Stockholms ldn ar andelen resande med cykel hélften s& hog
som i resten av landet. Enligt RES 2005-2006 Den nationella
resvaneundersokningen gors cirka fem procent av resorna
med cykel i Stockholms lan. Nagon exakt siffra for Ekero
kommun finns inte i dagsléaget.
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I Ekero kommun finns 11 843 boende med forvarvsarbete i
Stockholms lan, av dessa pendlar 7405 personer till
arbetsplats i annan kommun inom lénet. Inompendlingen i
Ekerd kommun uppgér till 4438 personer och 2845 personer
pendlar in till Ekero for arbete. I Eker6 kommun finns 6923
arbetsplatser. Detta ger en sammanlagd siffra pa 14 688
pendlingsresor till, frdn och inom Ekeré kommun. Om fem
procent av dessa resor sker med cykel uppgar siffran till 734.
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Allmant om gang- och
cykeltrafik

Gang- och cykelnatets struktur

Géng- och cykelvignitet delas upp i tva olika typer av nit,
huvudnat samt lokalnat.

Huvudnatet karaktériseras av foljande:

- forbinder olika kommundelar

- ingar i nagot fall i det regionala cykelnatet som
forbinder olika kommuner

- forsta hand nyttjas av vuxna och dldre barn

- gér oftast parallellt med storre vagar

- hog prioritet i drift- och underhallshianseende for att fa
en god framkomlighet aret runt.

Lokalnatet karaktariseras av foljande:

- forbinder delar inom en kommundel
- malpunkter utgors av stadsdelscentra, busshéallplatser,
idrottsplatser skolor etc.

- mycket fotgiangare kan vistas pa vissa delstrackor
- utformas med stor hdnsyn till rorelsehindrade och
upplevs som trygga

Lokalnéatet kan dven brytas ned i ytterligare ett nit. Detta nit
kallas for kvartersnéatet. Detta nét ar helt integrerat i
boendemiljon och utformas uteslutande for gdende och
cyklister som visats i narheten av bostaden.

Ytterligare finns ging- och cykelvagar vilka aven kallas
parkvagar, som anvands i storst utstrackning som rekreation
och motion. Dessa finns oftast i parker och i
rekreationsomraden.

Grundvarden

For att gang- och cykelvagar ska ha tillrackligt mycket
utrymme for olika grupper av oskyddade trafikanter ar det
viktigt att titta pa de utrymmesbehov de olika grupperna
kraver. Det finns tre olika huvudgrupper av oskyddade
trafikanter vilka ar fotgéngare, cyklister och mopedister.
Nedan anges de grundvarden som ska anvandas enligt Vagar
och gators utformning, VGU.
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tidsattningen av signalerna. For att ett signalreglerat

Fotgingare
Grundmatt Bredd Langd Hojd
‘otgAngare 0,7m 2,2 m frihojd
1,2m
0,7 m L7am
0,8 m
Lulist 0,8 m 1,4 m

For att dimensionera gang- och cykelvagnitet pa ratt satt
kravs att gdendes och rullstolsburnas utrymmesbehov och
prestationsforméaga tydliggors. Ett viktigt matt for ratt
utformning av gang- och cykelvagar ar sikthojden
(6gonhojden). For god standard ar méttet 1 meter, for mindre
god standard anges 1,15 meter och for lag standard ar
sikthojden 1,5 meter.

Génghastigheten ir ett matt som ar viktigt vid utformning av
signalreglerande 6vergdngar och sarskilt viktigt vid

Grundmadtt fotgdngare och rullstolsbundna.

overgangsstille ska kunna ges god standard kravs att en
fotgéngare ska kunna ta sig 6ver med en ganghastighet av 1
m/s. For mindre god standard kréavs 1,1 — 1,4 samt > 1,5 for lig
standard. En normal génghastighet for en frisk manniska utan
gangsvarigheter ar cirka 5 km/h vilket motsvarar 1,4 m/s.

CyKklister
Grundmaétt Bredd Langd Hojd
Cyke 0,75 m 2,0m 1,90 m
Treh 0,8—1m

roevkel 0,85 m 1,7—-2,2m
Cykelkirror 0,85 m




% EKERO
-2/ KOMMUN
Ekert kommuns géng- och cykelviigsplan — Remissversion 2014-05-07

Till ovanstdende grundmatt ska aven vingelman laggas till Mopedister
grundmattet bredd. Det kravs cirka 0,5 meter extra utrymme
for att sakra bredden for cyklister. Vingelméinen sammanfaller
med hastigheten en cyklist har. En cyklist som héller en lagre Moped 0,86 2,20 1,35
hastighet har benigenhet att vingla mer, dr hastigheten under
12 km/h kravs mer an 0,5 meter till vingelmén.

Grundmaétt Bredd Langd Hojd

Dimensioneringen for gang- och cykelvigar ska dven goras
utifran den tdnkta hastighet en striacka har. Generellt bor
huvudnitet dimensioneras for hastigheter upp till 30 km/h
och for lokalnatet 20 km/h. Genomsnittshastigheten for
cyklister ar cirka 17 km/h.

1.90

)

075 langd 2.0 m
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Nulagesbeskrivning

Huvudnatet

Huvudnatet inom Ekeré kommun utgar fran kommungransen
pa Nockebybron och stracker sig fram till cirkulationsplatsen
Ekerdviagen/Farentunavagen. Vid denna punkt delar sig
huvudnitet dir ena stréket fortsitter till Stenhamra och det
andra genom Ekerd téatort och bort mot Eker6 sommarstad.
For vidare fard norrut mot Adelso eller Farentuna hanvisas

cyklister i dagsldget till Ekerovagen och Farentunavéagen i
blandtrafik.

Standarden pa huvudnétet ar av varierande karaktar och pa
vissa kortare strackor saknas ging- och cykelviag da man
maste ta sig fram i blandtrafik. Till huvudnétet raknas dven
géng- och cykelvigen som forbinder Farentuna med
Kungsberga. Denna ging- och cykelvag uppfyller dock aven
kraven for att vara ett lokalnat.

Lokalnaten

Lokalnaten finns i princip uteslutande i Ekero tatort och 1
Stenhamra tatort. Strackorna ar av skilda karaktar och

standard. Den storsta viaghéllaren i Ekero tatort 4r Narlunda
vagforening. Gang- och cykelvigsnitet haller relativt god
standard men vissa lankar saknas for att binda ihop de olika
delarna av tatorten och skapa gena vagar mellan olika
malpunkter.

I Stenhamra ar Stockby vagforening den storsta vighallaren. I
de centrala delarna av tatorten finns ett vdl utbyggt gang- och
cykelvagsnat. I stora delar av Stenhamra déar inte gdng- och
cykelvag finns ar trafikintensiteten relativt 14g och darfor kan
gang- och cykeltrafik accepteras i blandtrafik.

Lokalnat finns aven mellan Sundby och Helgo, denna géng-
och cykelvag uppfyller dock nagra av kraven for att tillhora
huvudnatet. Vidare finns det parkvagar pa Lovon vid
Drottningholm, dels vid slottet men &ven vid Drottningholms
skola samt vildigt ménga gangstigar runt om i hela
kommunen. Géngstigar betecknas med svart prickad linje 1
kartorna.
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Huvudnitet Nockebybron — Tappstrom

AN °

‘ (= ! a
! {1 2 e‘i—l ke
| e

@ Ekerb Romnzun‘.r\Lantmatenet

Svart - Gang och cykelvag, Roci' Parkvag
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Huvudniitet Tappstrom — Ekero sommarstad, Lokalnitet Ekero tatort

Lingtarmen
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~ Genom Ekerd tatort gar gang- och
- s cykelvagen avskilit med skiljeremsa pa vissa
e : — strackor och med kantsten pa vissa strackor.
1 L2 -

LUNDHAGEN

_ Stréket gir i blandtrafik pa Akerstigen och
- Gamla Ekerdvagen. Gang- och eykelvagen
.~ . finns utbyggd till en punkt cirka en
/ Yilometer norr om infarten till Sandudden.
-+ Separat belysning finns mellan Vasbyvagen

ERWSSTEN och Jungfrusundsvégen. Ovriga stréckor

nyttjas spillbelysning frAn vagen.

© Ekerd kommun / Lantmdteriet

Svart — Gdng- och cykelvég, Svart streckad — Gdngbana, Réd — Parkvdg
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Huvudnaitet Tappstrom — Stenhamra, Lokalnatet Stenhamra titort

!:‘ 2 b | .
Svart — Géng- och cykelvdg, Svart streckad — Géngbana, Rod — Parkudg
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Cykelparkering

Cykelparkeringar bor &tminstone vara forsedda med cykelstall
for att kunna anses vara acceptabla. Onskvirt ar att
cykelparkeringarna i storsta mojliga man ar utrustade med
skydd fran nederbord och ar val upplysta for att minska risken
for stolder. Vid Ekero centrum finns cykelparkeringen utanfor
ingangen till centrumet med cirka 50 platser. Parkeringen
ligger i anslutning till gong- och cykelvagen som gér liangst
Bryggavagen. Busshéllplatserna Ekero centrum och
Centrumslingan ligger knappt 50 meter fran parkeringen.

Vid lokalcentrumet Trakvista torg finns ett fatal cykelstall i
anslutning till affarslokalerna. I Stenhamra centrum finns en
cykelparkering framfor Konsum samt en vid busshéllplatsen
Stenhamra. Bada dessa cykelparkeringar ar bra placerade med
narhet till malpunkter och gang- och cykelvagar.

Vid Trakvistavallen finns cykelstall for cirka 30 cyklar.
Cykelviigar till Alvnis och Visby med vidare anslutning till
Ekero centrum och Gallstao finns i anslutning till
Trakvistavallen. Det finns med andra ord bra anslutningar till
och fran Trakvistavallen for cyklister. Vid de bada
badplatserna Sodranbadet och Lundhagensbadet finns pa
vardera plats for cirka 40 cyklar. Vid infartsparkeringen i Ska
finns cykelstdll for pendlare som dmnar &ka kollektivt in mot
Brommaplan eller Ekero centrum.

Gang- och cykelvagsplanen har enbart inventerat ett fatal
cykelparkeringar som anses vara val anvanda och ha viktiga
malpunkter i narheten. Fler mindre cykelparkeringar finns i
kommunen, dessa kommer dock inte denna gang -och
cykelvagsplan att inventera.

Vagvisning

Vagvisning for gdng- och cykelnatet ar viktigt ur flera aspekter.
Forst och framst ska vagvisningen syfta till att gora det lattare
att hitta till mélpunkter och olika delar i kommunen. Separat
vagvisning ger aven cyklister och gangtrafikanter en given
plats i trafiksystemet. Vagvisning for gdng- och cykeltrafik
finns pa ett fatal platser i kommunen utefter huvudstraken.
Vagvisning mot Kéarso finns direkt efter Nockebybron. Det
finns aven vagvisning mot Kanton samt vid Tappstromsbron.

|

14
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Olycksstatistik 1 Sverige

Den absolut storsta gruppen olyckor med cyklister ar
singelolyckor. Hela 72 procent av andelen olyckor ar
singelolyckor. I 17 procent av olyckorna ar motorfordon
inblandade. Olyckor dar moped &r inblandad uppgar till en
procent. Olyckor med annan cyklist ar enbart atta procent av
alla olyckor vilket kan anses vara en lag siffra da cyklister
samsas om samma utrymme pa manga strackor. En procent av
olyckorna ar relaterade till fotgéngare vilket ocksd kan anses
vara valdigt lag da dven fotgdngare och cyklister samsas om
samma utrymme. Nedan redovisas olycksstatistiken i ett
cirkeldiagram.

Cykelolyckor orsaker

m Ovrigt 1%

m Singelolycka 72 %
M Fotgdngare 1%
W Annan cyklist 8%
® Moped 1 %

m Motorfordon 17 %

Olycksstatistik 1 Ekero kommun

I Ekero kommun var under 2011 och 2012 53 procent av
cykelolyckorna singelolyckor. Kollision med annan cyklist
uppgick till 21 procent av olyckorna vilket ar samma siffra som
antalet olyckor med personbil. Fem procent av olyckorna
orsakades av kollision med buss och djur.

Konfliktdiagram

M Singel 53 %

m Cykel 21 %

= Personbil 21 %
mBuss 2,5 % '
® Djur 2,5 %

De flesta cyklistolyckor under 2011 och 2012 skedde pa gang-
och cykelbanor/vagar, 41 procent av olyckorna skedde pa
dessa strackor. 35 procent av olyckorna intraffade pé gatu- och
vagstrickor, alltsé cykeltrafik i blandtrafik. Enbart 12 procent
av olyckorna intraffade i korsningar, vilket kan anses vara en
lag siffra d& det i korsningar ar storst risk for kollision.

15
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Anledningen till denna laga siffra torde vara god utformning
vid korsningar samt den stora andelen singelolyckor.
Olycksstatistiken for de olika platstyperna ses i
cirkeldiagrammet nedan.

Platstyp for olycka
M Gang- cykelbana/vag 41
%
m Gatu- vagstracka 35 %
W Gatu- vdgkorsning 12 %

®Annan 6 %

m Cirkulationsplats 3 %
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Riktlinjer for utformning av
gang- och cykelvagar

Gang- och cykelvagar ska utformas s att basta mojliga
framkomlighet, sdkerhet och bekvamlighet uppnés. For att
uppné detta kravs att sirskild vikt 1aggs pé detaljutformningen
och trafiksakerhetsaspekterna. Nedan beskrivs de riktlinjer
som ska ligga till grund for gang- och cykelvigarna i Ekero
kommun. Vid nybyggnad av gdng- och cykelvagar ska dessa
riktlinjer anvandas. Vid avsteg fran riktlinjerna ska dessa
motiveras.

Detaljutformning

Beroende pi var i gdng- och cykelvagsnitet en stracka byggs
eller byggs om har inverkan pa hur strackan ska utformas.
Olika krav stalls pa detaljutformningen for lokalnatet och for
huvudnatet.

Enkelriktade och dubbelriktade gang- och cykelvagar

Enkelriktade ging- och cykelvigar ger en hogre trafiksakerhet
an dubbelriktade. Enkelriktade géng- och cykelvagar passar
bast i stadsmiljo och centrumomréden dar trafiken ar som

mest intensiv och dar utrymmet ar som minst. I Ekero
kommun ar enkelriktade gang- och cykelvagar enbart aktuella
i centrumomréadena i Ekero och Stenhamra. En avvagning
méste goras i dessa omréiden mellan trafiksikerhet och
mélpunkter. Med dubbelriktade gang- och cykelvagar behover
inte korbanan korsas i lika hog utstrackning som med
enkelriktade. De flesta gdng- och cykelvagar inom Ekero
kommun kommer att vara dubbelriktade, dock ska vid varje
nyanlaggning i centrumoraden enkelriktade overvagas.

Separering av cyklister och fotgiangare

For att 0ka tryggheten hos fotgangare och oka
framkomligheten f6r cyklister kan géng- och cykelvagar
separera dessa tvi. Separering av fotgédngare och cyklister dr
enbart aktuellt inom titorterna dar trafikintensiteten ar som
hogst. I centrumomréden ska separeringen av fotgangare och
cyklister goras med avvikande material for att vara kannbart
hos synskadade personer. Utanfor centrumomréden ska
separering goras med heldragen vit linje. GAng- och
cykelbanor som ar smalare dn 2,25 meter far inte separera
trafikslagen d& inte omeykling kan goras samtidigt som tva
cyklister mots.
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Blandtrafik och separerad gang- och cykelvig

Om gang- och cykeltrafiken ska accepteras att gé i blandtrafik
med ovriga fordon ska inte hastighetsbegransningen vara
hogre an 40 km/h. Gang- och cykeltrafik accepteras enbart i
blandtrafik inom lokalnétet for vigar. P4 vissa gator inom
lokalnatet kan dock separering vara aktuell d& hoga
trafikfloden finns, da ska separering ske med mélad heldragen
vit linje. Overvigs cykelfilt far inte hastigheten overstiga 60
km/h. P4 huvudstraken utanfor tatorterna kommer dock vissa
strackor att behova gé i blandtrafik dd mojligheten till
utbyggnad av géng- och cykelvagar utefter alla strackor inte ar
moijlig.

Bredd

Bredden pa striken som ingér i huvudnétet samt pé strackor
dar gang- och cykeltrafiken ar intensiv ska vara tre meter som
minst. P4 ovriga strackor ska bredden inte understiga tva
meter. Lokala forutsattningar kan dock gora att kravet pa
bredden inte gar att uppfylla.

Avstand till hinder

Cyklister kan pa vissa strackor komma upp i hoga hastigheter,
det ar da viktigt att fasta hinder inte ar beldgna for ndra ging-
och cykelbanan. Sidoomradet ska om mojligt uppgé till en
meter for att uppnd god sikerhet. Minsta avstindet fran kant
till hinder ska vara 0,6 meter. I innerkurvor ska inga stolpar

eller skyltar placeras da dessa kan skymma sikten. Trad eller
buskage far inte ligga narmare gang- och cykelvagens kant an
tva meter for att siktforhéllandena ska anses vara goda.

Lutning

Dé cyklister och fotgdngare anvénder kroppen som motor for
att ta sig fram ar det viktigt att lutningen inte ar for brant.
Lutningen pa gang- och cykelvagsnatet ska om mdgjligt inte
overstiga 1:20. Det ar aven viktigt att gdng- och cykelviagarna
inte lutar for mycket da detta forsvarar for rullstolsburna och
rorelsehindrade att ta sig fram. Vid 6ppna diken dér slanten
lutar 1:3 ska det finnas minst en meter plan sidoyta fran
beldggningskanten till diket. Vid brantare lutning ska sidostod
anlaggas.

Fri hojd
Den fria hdjden 6ver en gdng- och cykelvig ska minst vara 3,2
meter. Detta for att vinterviaghallningen ska kunna bedrivas

utan skada pa fordon. Om den fria héjden ar ldgre n 2,5
meter ska detta markas ut av vaghallaren.

Fastighetsutfarter

For att bibehalla bekvamligheten och trafiksikerheten ska
hojdskillnader vid fastighetsutfarter minimeras i s stor
utstrackning det ar mojligt. Nivaskillnaden mellan fastigheten
och korbanan tas upp av nedfasad kantsten och kort ramp. Vid
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utfarter dar mycket trafik dels kor in och ut samt ménga Kantstensmarkering
cyklister och gdende ska ging- och cykelviagen markeras med
avvikande farg for att markera att trafik pa gang- och
cykelvagen har foretrade. Den avvikande fargen ska vara rod.
Fastighetsutfarten ska d&ven markeras med taktila plattor for
att 6ka uppmarksamheten hos cyklisten samt for synskadade.
Vid utfarter ddr mindre biltrafik och mindre gaende och
cyklister fardas ska enbart taktila plattor anlaggas.

Vid nyanldggning av gdng- och cykelvagar samt gang- och
cykelviagar som inte ar separerad med skiljeremsa fran
biltrafiken ska kantstensmarkeras. Markering ska ske med
antingen en vitmélad 20 centimeter bred linje eller plattor mot
korbanan. Denna skyddsremsa mot biltrafiken ska 6ka
trafiksdkerheten da kantstenen lédttare gér att uppfatta.

Busshallplatser

Cykeltrafiken ska i stérsta mojliga man hanvisas bakom
busshallplatser och dess vaderskydd for att undvika
konfliktpunkter mellan cyklister och bussresenarer. P4 vissa
platser finns dock inte utrymme att hénvisa cykeltrafiken
bakom héllplatsen. Vid de hallplatser dir utrymme inte finns
att hanvisa cykeltrafiken bakom héllplatsen ska tvargaende
upphéjda linjer, si kallade rumble strips anvindas for att f&
ner hastigheten hos cyklisterna. Dessa anvands aven for att fa
cyklisten att hélla till hoger alternativt vanster beroende pa
vilket hall cyklisten kommer ifrén. Om cyklisten héller sig sa
langt ifrin bussens dorrar som mojligt minskar risken for
kollision med avstigande resendrer. Vid hallplatser med
ménga avstigande ska dven avvikande beldggning anvindas.
Nedan finns en principskiss for busshallplats utan
hallplatsficka, samma utformning ska anvindas vid hallplats
med hallplatsficka.

Principskiss av tvd olika fastighetsutfarter samt kantstensmarkering
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nciskiss: Cklf('ilt fb’bi llplats utan cka
Sommarcykelvagar

P4 vissa strackor pa huvudnatet 4r det inte befogat med
asfalterad gang- och cykelviag. Anledningen till detta kan vara
att cykelbehovet ar litet och dar pendlingsbehovet med cykel
ar litet. Det kan trots detta finnas behov av att kunna ta sig
fram med cykel pa ett trafiksdakert satt, da ar en
sommarcykelvig ett bra alternativ. Sommarcykelvagar har en
lagre standard dn vad vanliga gdng- och cykelvagar, de ar
oftast grusade och underhélls inte pa vintern. Detta gor att det
enbart ar mojligt att anvdnda dessa under de ménader nar
ingen sno ligger pa marken.

Lokala cykelleder

Lokala cykelleder kan likstéllas med regionala cykelleder, sa
som Malardalsleden, men med lokal anknytning. P4 de lokala
cykellederna ar standarden mycket varierande, frin breda
gang- och cykelvigar till smala stigar dar man kan behova leda
cykeln for att ta sig fram sikert. Trafiksakerheten pa
cykellederna ar dven den mycket varierande dé vissa strackor
gar i blandtrafik pé stora vagar med mycket trafik. Syftet med
cykellederna ar att ge medborgare och besokare en chans att
uppleva Ekero kommun och dess rika kulturliv. Vissa striackor
av cykellederna kan med fordel nyttjas som till exempel
skolvag.

Trafiksakerhet

Huvudnatet ska utformas for hastigheter upp till 30 km/h och
dar oskyddade trafikanter och bilister moéts ska dessa
korsningspunkter hastighetssékras till maximalt 30 km/h for
bilisterna. Lokalnétet ska utformas for hastigheter upp till 20
km/h och daven pa lokalnatet ska korsningspunkter
hastighetssikras till maximalt 30 km/h. Vid eventuell kollision
mellan motorfordon och oskyddad trafikant &r risken att
omkomma i olyckan betydligt hogre vid hastigheter 6ver 30
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km/h, se krockvaldskurvan nedan. Hastighetssikrade
overgangar minskar risken att dodsolyckor sker.

Risk att dadas

100%

80

3

0 20 40 60 80 100 km/t

Overfarter dir ménga fotgéingare och cyklister passerar ska
utformas med sirskild omsorg till trafiksdkerheten. P4 bada
sidor av 6verfarten ska schackmonstrad beldggning anlaggas
for att 6ka bilisters uppméarksamhet. Vid separerad gang- och
cykelvig ska separeringen fortsétta 6ver 6vergangen enligt
principskiss nedan. Vid 6vergéngar dar biltrafikflodena ar
mycket hoga och manga fotgéngare och cyklister &mnar ta sig
over vagen ska planskildhet tillampas.

Principskiss: Gdng- och cykeléverfart

Vid overfarter dar antalet oskyddade trafikanter ar mindre och
biltrafiken inte lika intensiv stélls inte lika hoga krav pa
overfarterna. Enklare utformning an skiss ovan kan da bli
aktuell. Vid varje ny projektering av overfart ska en utredning
genomforas om planskild overfart, 6verfart enligt principskiss
eller enklare 6verfart ar aktuell pa platsen.
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Belysning

For att skapa ett attraktivt gdng- och cykelviagsnat ar mélet att
alla gang- och cykelvagar inom tatorten ska ha belysning. Dock
kan omkringliggande miljo gora att belysning inte kravs. P4 de
strak som inte ligger inom tétorterna ska belysning i s hog
grad som majligt anldggas for att skapa trygga och attraktiva
strak. Gang- och cykelvigsplanen pekar inte ut vilka strackor
som bor fa belysning. Eventuell belysning pa ging- och
cykelvagar beslutas av tekniska ndimnden vid behov.

Vagvisning

Huvudsakligen ska huvudstraken vagvisas samt till viktiga
malpunkter. Det som kan anses vara viktiga malpunkter ar
centrum, idrottsanldggningar, badplatser ete. Vagvisning ar
viktigt for att hjalpa cyklister att hitta ratt, det ger aven
cyklisterna en given plats i trafiksystemet.

For att ytterligare skapa tydlig vigvisning ska utflyktsvagarnas
gula marke infogas i vagvisningsmérkena for att visa var
utflyktsvagarna gar. Vid varje vagvisning ska
avstandsanvisning finnas for att pa ett enkelt och 6verskadligt
satt visa avstanden till utvalda malpunkter.

Jungfrusund

Slagsta b,

i - i
Férslag pé vaguisning

22



H/i EKERO

KOMMUN

Ekerd kommuns ging- och cykelvigsplan — Remissversion 2014-05-07

Forslag pa utbyggnad

Kommundel Utbyggnad | Befintligt
Ekero tatort 6,15 km 22,0 km
Stenhamra tatort 1,3 km 7,5 km
Faringso 9,85 km 12,3 km
Munso 3,35 km 0 km
Ekero 2,9 km 3,3 km
Lovo o km 8,7 km
Hela kommunen 23,55 km | 53,8 km

Gang- och cykelvigsplanen foreslar en total utbyggnad av
gang- och cykelvagsnitet i kommunen med cirka 23,5

kilometer. Alla foreslagna strackor kommer inte att ha samma
standard och sdledes inte kosta lika mycket att anldgga. Nedan
finns en sammanstillning 6ver utbyggnader per kommundel.
Den uppmétta totala 1angden av alla gang- och cykelvagar i
kommunen, s val som i titorterna som pa landsbygden ar
53,8 km. Den foreslagna langden pé alla utbyggnader uppgar
till 23,55 km vilket ger ett gdng- och cykelviagsnat som ar 77,35
km langt nér alla foreslagna strackor ar utbyggda.

Nedan foljer en mer detaljerad beskrivning over de foreslagna
utbyggnaderna av gdng- och cykelvagnatet. I bilaga 2 finns allt
kartmaterial i A3-format och i bilaga 1 finns prioriteringslistor
samt kostnadsuppskattningar for alla foreslagna utbyggnader.
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Stracka

Beskrivning

Ekero centrum — Bjorkuddsvagen

En ging- och cykelvig mellan Tappstrom och Bjorkuddsvigen utefter vattnet kan komma att
bli intressant nir exploateringen péborjas for Ekerd strand. Denna forslagna gang- och
cykelvig kan med fordel utformas som en parkvig med tvd meters bredd av lagre standard dn
en ging- och cykelvag. Forslaget ska ses som ett rekreationsstrdk dé befintlig gdng- och
cykelbana mot Géllstad och Jungfrusund finns utefter Bryggavagen.

Herredagsvagen — Jungfrusunds farjelage

P4 Bryggavigens Ostra sida forslas en gang och- cykelbana som stracker sig frin
Herredagsvigen fram till Jungfrusunds farjelage. Anldggning ska ske i samband med
exploatering av Jungfrusunds marina.

Skarvik — Jungfrusund

For att knyta samman de stra och vistra delarna av tatorten utan att behdva passera Ekerd
centrum foreslas en utbyggnad av gdng- och cykelvigen frin Skéarvik till Jungfrusund.
Anlédggning ska ske i samband med exploatering av detaljplanen for Jungfrusunds sjostad.

Jungfrusundsvagen — Grasaker

For att f& en genare vig frin Skirvik mot Ekerd centrum foreslds att gdng- och cykelvag
anlidggs fran Jungfrusundsvigen till Grasiker. I nuldget finns en gingstig pa aktuell stricka.
Den nya gang- och cykelvigen bor & belysning dd den gar genom ett skogsparti.

Ekerovigen — Visbyvagen

Visbyvigen foreslas fi gdng- och cykelbana pé siddra sidan av vigen som en tvarforbindelse
mellan de olika delarna av titorten. Men dven for att 0ka trafiksdkerheten lingst med
Vasbyvagen.

Ekerovagen — Trakvista torg

P& en stricka fran Trikvista torg och 100 meter nordost utefter Ekerdviigen saknas idag en
link i huvudtraket genom tétorten. I nuldget finns enbart en gdngbana pé vardera sida om
vagen.

Gamla Ekerovagen — Ekerovagen

Huvudstriket genom titorten gar inte utefter Eker6vigen pa strickan mellan Ekviagen och
Narlundavigen utan pa gng- och cykelvdg och i blandtrafik pd Gamla Eker6vigen och
Ekerdvigen. En ging- och cykelbana foreslés pd sodra sidan av Gamla Ekerdvigen och péa
Ostra sidan av Ekerovagen fram till Trakvistavallen.
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Stracka

Beskrivning

Alviksvagen

Mellan Stenhamravigen och Alviksvigen forslas en breddning av befintlig gdngbana for att
ge tillrackligt utrymme for en ging- och cykelbana. Alviksvigen ar relativt bred, 7 meter,
vilket gor att befintlig korbana kan tas i ansprak.

Vallviksvagen/Klyvarestigen

For att knyta samman de vistra och norra delarna av Stenhamra foreslds en gédng- och
cykelbana utefter Vallviksvigen mellan Uppgardsvigen och Klyvarestigen. For att ytterligare
forbattra trafiksakerheten for gdende och cyklister foreslds dven gang- och cykelbana pé
Klyvarestigen fram till Knosterstigen.

Stenhamravagen

Den sista lanken av huvudstriket pd Stenhamravigens norra sida fran Humlegrand fram till
Fallvagen binder samman lokalnétet i Stenhamra.
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Stracka

Beskrivning

Munsé farjeldge — Munso skola

Mellan Munso farjelage och Munso skola foreslds en gdng- och cykelvig pd vagens norra
sida. I forsta hand ir gdng- och cykelvigen tinkt att skapa en sdkrare skolvig for de barn
som bor p& Adelso och gér i skolan pd Munsé. Det bedrivs dven olika aktiviterer pd Adelso
vilka blir lattillgingliga utan bil med en gang- och cykelvig.

Smistavagen

En parkvig foreslds frin Smistavigen och rakt dsterut. Pa si sétt skapas en link vilket
binder ihop Séderby med Munsé skola. Skolbarn kan dé ta sig frdn Soderby genom
bebyggelsen i vister for vidare fard norrut tills man nar skolan. Lanken skapar aven en
trafiksiker vig till Adelsd. De sma végarna i omréadet dr sparsamt trafikerade av fordon och
ar saledes limpliga for fard med cykel eller gdendes.

Soderby — Soderby IP

En sommarcykelvig foreslds mellan Séderbacksvigen och Séderby IP. Under tider pa aret da
inte sno ligger pa marken finns majlighet att ta sig till och frdn Séderby IP pd ett trafiksakert
satt. Det ger dven en trafiksiker vig for fard mot Munsé skola eller Adelsé dd man ska ta sig
in pa Soderbyvégen.
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Stracka

Beskrivning

Eker6 sommarstad - Sundby

En fortsittning pa befintlig ging- och cykelvig utefter Ekerovigen foreslds fram till Sundby.
P4 s4 sitt forlings huvudstraket genom Eker tétort ut till Sundby och ger goda méjligheter
gbr gang och cykling till och frin Eker6 tatort. Det binder &ven samman Helgo och Eker6
titort samt ger en trafiksiker skolvég till Sundby skola antingen via Ekero kyrkvag eller
Strandgrisvigen. Strackan kan med fordel anldggas i tva etapper ddr etapp 1 ar strackan
mellan Sundby och Strandgrisvigen och etapp 2 resterande stracka fram till befintlig ging-
och cykelvig fran Ekero tatort.

Ekero sommarstad

For att lanka samman Ekerd sommarstad med géng- och cykelviigen mot Sundby foreslas en
separerad gang- och cykelvig fran gdngbanan pa Allévigen upp till Ekerévagen.
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Stracka

Beskrivning

Kungsberga - Stav

Utefter Stavsborgsvigen foreslas en gdng- och cykelvig mellan Skepparns vag och 9o-
graderskurvan. Gang- och cykelvigen linkar dd samman Stav och Kungsberga for vidare

fard mot Farentuna.

Stav - Farentuna

En parkvig foreslis mellan Stavsborgsvigen och befintlig gng- och cykelviag mellan
Kungsberga och Farentuna. Via parkvigen fir man en genare véig mellan Stav och Farentuna
som med fordel kan anvindas som skolvag till Farentuna skola. Befintliga stigar kan i viss
méan anviandas.

Stenhamra - Degerby

En separat gang- och cykelvig foreslas mellan Stenhamra tatort till Degerby. Utbyggnaden
forlanger huvudnatet genom Stenhamra upp mot Degerby och Svartsjo.
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Stracka

Beskrivning

Soderberga - Marieberg

En separat gang- och cykelvig foreslds mellan S6derberga och Marieberg. Detta ger en
trafiksaker skolvdag mot Sk skola men dven den service som finns belagen i Soéderberga.

Farentunavigen Det cykelfalt som finns utefter Farentunavigen forbi verksamhetsomrédet foreslas byggas
om till en gang- och cykelbana f6r att 6ka trafiksikerheten for oskyddade trafikanter. Manga
in- och utfartsrorelser med fordon sker pa denna striacka.

Enlundavagen En géng- och cykelbana mellan Lykttdndarens vig och Farentunavigen foreslas. P4 sé sitt

far boende i omrédet en trafikséker vig till gdng- och cykelviagen utefter Fiarentunavigen
eller busshallplatser utefter samma vig.
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Lokala cykelleder

Lokala cykelleder ar en ny typ av led som foreslas inforas i
Ekero kommun. Dessa leder syftar till att ge i forsta hand
cyklister en trafiksakrare fiard genom kommunen i omraden
dar det inte ar mojligt att inom overskidlig framtid anlagga
gang- och cykelvagar. Via de lokala cykellederna finns
mojlighet att ta sig genom landskapet utan att i huvudsak
behova nyttja de trafikerade huvudviagarna i kommunen.
Cykellederna kan nyttjas antingen som en trafikséker skolvag,
for arbetspendling eller som en utflyktsvdg. Syftet med att
inratta de lokala cykellederna ar att skapa trafiksakra
alternativ till att cykla i blandtrafik pa de stora vagarna i
kommunen.

De lokala cykellederna ska ses som ett komplement till gdng-
och cykelviagarna samt ett mer trafiksdkert alternativ an att
cykla utefter de stora vigarna si som Farentunavégen eller
Ekeroviagen. For att nd mélpunkter genom att ta cykelleden

istallet for att cykla enbart i blandtrafik p& de storre vagarna ar

pé vissa striackor nigot langre och pa vissa strackor nigot
kortare, gemensamt for de lokala cykellederna ar att de ar
betydligt mer trafiksdkra an att folja de stora vagarna.

Fyra lokala cykelleder forslas i kommunen, Lovoslingan,
Firingso ringled, Munsd-Adelsoleden samt Ekeroleden. For
att kunna folja cykellederna pa ett enkelt satt ar det viktigt att
noggrann och generos skyltning finns. Viss skyltning bor dven
ha avstindsangivelse for att tydliggora avstdnden.

Forslag pd vaguisning for lokala cykelleder
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Lovoslingan stracker sig mellan Nockebybron och Tappstrom.

Det som skiljer cykelleden fran den vanliga gdng- och
cykelvagen mellan Nockebybron och Tappstrom ar att
cyklisterna som vill f6lja leden svinger av in pa Rorbyvagen.
Cykelleden fortsatter sedan in pd Lundavigen for att slutligen
komma fram till ging- och cykelvigen utefter Ekervagen vid
Tillflykten. Via cykelleden erbjuds cyklisterna en trevlig vag
genom landskapet som bedoms vara trafiksdker. PA namnda
vagar ar trafikmangderna 1dga med reservation for forsta
strackan av Rorbyvigen dar trafikméngderna ar nagot storre.
Denna lokala cykelled inrattas i forsta hand for de som vill ha
en varierande cykelfard genom landskapet och se mer av
Lovon.

Lovoslingan har en sammanlagd langt pé cirka 11 kilometer
dar cirka 5,8 kilometer gar i blandtrafik. Da trafikméngderna
ar 13ga pa de striackor dar leden gar i blandtrafik bedoms
trafiksakerheten vara god utifran férutsattningarna.

Det ar viktigt att cykelleden skyltas ordentligt sé att det ar
enkelt for cyklisterna att hitta rétt vig. Pa strackan ska darfor
fyra hanvisningsskyltar placeras vid korsningen
Ekerovagen/Rorbyvigen, vid Lovo kyrka, Lundavagen samt
vid Tillflykten. Inga andra &tgarder ar nodvandiga pa denna
stracka.
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Ekeroleden har sin utgdngspunkt dels vid Tappstrom och dels
vid Jungfrusund. De béda cykellederna méts i Sundby for
vidare fard norrut mot Munsé och Adelsé. Cykelleden fran
Tappstrom stréacker sig genom tétorten forbi Narlunda och
Alvnis dels pé géng- och cykelvigar men vissa kortare
strackor i blandtrafik pa villavagar med 1ag trafikintensitet.
Mellan Alvnis och Sundby fortsitter leden pa befintliga stigar
som kraver en viss form av upprustning for att klara av
cyklister. Cykelleden mellan Alvnis och Sundby kan med
fordel anviandas som skolvig mot titortens skolor. Den lokala
cykelleden med utgdngspunkt frén Jungfrusund foljer
Jungfrusundsvagen fram till Roshagen dar den fortsatter
utefter Lundhagens strand och forbi Sandudden upp till Ekero
sommarstad for vidare fird mot Sundby. Aven pa denna
stracka gér en del av leden 1 blandtrafik och en del pa ging-
och cykelvagar.

Fran Sundby fortsitter leden pa Nyckelbyvagen och over
golfbanan pé befintliga vagar. Frin Skytteholms golfklubb tar
man sig pa Brinkvigen och Ytterstavagen fram till
Ekerovagen, dar en automatiskt 6ppningsbar grind finns.
Vidare fard mot Munso och Adelso sker pd Ekerovagen fram
till Osterasvigen, en striacka pa cirka fyra kilometer. Da vigen
ar valtrafikerad finns har majlighet att vanda tillbaka om
cyklisten inte vill cykla utefter Ekerovagen.

For att tydliggora for trafikanterna som anvander Ekercleden
kravs en omfattande skyltning av vigen. Varje avtagsvag eller
vag dar det inte tydligt framgar var cykelleden fortsétter ska
skyltas sa att det blir enkelt for trafikanten att hitta ratt. Da
Ekeroleden ar relativt 1dng, fran Jungfrusund till Munso ar
strackan cirka 22 kilometer och fran Tappstrom &r strackan
cirka 20 kilometer behovs avstindsangivelser vid utvalda
platser. Avstand bor anges till Sundby, Ekero sommarstad
samt Kirso naturreservat. Da Ekerdleden gar samman med
Munso-Adelsoleden gor att avstdndsangivelserna bor ange
aven avsténdet till Adels6 samt Munso.

Atgirdstabell

Stracka/plats Atgard

Den befintliga gdngstigen mellan Alvnis och
Alvnis - Sundby | Sundby breddas nigot och beldggs med
grus/sand for att forbattra framkomligheten
och komforten vid fard.

Vid korsningen Nibbla backe/Ekerovigen sitts

Nibbla backe varningsmirke for korsande cyklister upp for
att uppmiarksamma bilister om korsande trafik.
Sandudden - Forbittrad beliggning pa befintlig gangstig

Ekero mellan Sandudden och Eker6 sommarstad for
sommarstad forbattrad komfort och framkomlighet.
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Munso-Adelsoleden stracker sig frin Osterdsvigen via
Gronviks backe och Bjorn Jarnsidas vag fram till Ekerovagen
dar vidare fard sker pd Ekerovigen drygt en kilometer fram till
Soderbyviagen. Via bebyggelsen och skogspartier tar man sig
sedan upp till Smistavigen for vidare fird mot Adelso via
bilfarja. I huvudsak sker farden i blandtrafik, dock pa
sparsamt trafikerade véagar fransett en kilometer pa
Ekerovagen.

For att kunna f4 en sammanhingande cykelled som inte gér
utefter Ekerovagen mellan Soderby och Adelso farjelage
foreslas en drygt 300 meter ldng parkvég fram till
Smistavagen. Pa s sétt skapas en trafiksakrare led som aven
med fordel kan anvindas som skolvig fran Soderby till Munso
skola.

P4 Adelso kan tvd mindre slingor anvindas eller en stor.
Antingen norrut via Adelso ringvég for att sedan svinga av in
pa Hagalundsvigen och sedan Grindbyvagen soderut fram till
Adelso ringviag och tillbaka mot Adelsofarjan. Eller sé valjer
man att ta sig rakt vasterut direkt efter farjan in pa
Norrangsvagen och sedan soderut pa Grindbyvagen.

Stor omsorg ska ldggas pa skyltning av utflyktsvigen. Manga
strickor gér i omraden med gles bebyggelse och fa riktmarken.

Det ar aven viktigt med avstdndangivelser da det ar langt
tillbaka till Ekero tatort.

Atgirdstabell

Stracka/plats | Atgird

Smistavigen Nyanldggning av grusbelagd parkvig fram till
Smistavigen. Detta skapar en saknad lank for en
trafiksdkrare skolvig fran Soderby till Munso

skola. Se utbyggnad Munso sid. 28

Ekerovagen /
Smistavagen

Vid korsningen Ekertvigen/Smistaviagen satts
varningsmarke for korsande cyklister upp for att
uppmarksamma bilister om korsande trafik.
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Faringso ringled kan ses som en rundslinga som strécker sig

fran Tappstrom till Kungsberga. Ringleden startar vid 1 s Bt nedfarten till Bromma gardl hortmat Alby

T . Wfeliee b A T 0 Ridstig Sénga- gar en ridstig parallellt med vigen, denna
appstnon o ]Der eﬁn"thg gang-oca cy clvag lram o Sabyvigen breddas négot och beldggs med en belaggning

Stenhamra. Harifran fortsatter leden via Klyvarestigen och efter samrid med Bromma gard.

parkvigen genom skogen fram till Bromma gard och i

forlangningen Sanga-Sabyvagen. Fran Sdnga-Sabyvagen tar
man sig sedan ned mot Alby och kommer fram vid Sanga-Saby
kursgard, pa sé sétt undviks att cyklister trafikerar Singa-
Sabyvigen nigon lingre stricka. Cykelleden fortsitter sedan
pé Tingstadsvégen dar en befintlig skogsstig tar vid for att
slutligen komma fram vid Lurudden for vidare fard pa Sdnga-
Sabyvagen.

Den lokala cykelleden forsatter sedan forbi Satuna och
Kungsberga och sedan norrut forbi Olsta fram till Ilanda dar
leden tvart svianger soderut mot Prastnibbla. Ringleden gér
genom Hilleshdg och Viksundsvégen for att sedan fortsétta pa
en befintlig skogsstig fram till Bredlotsvagen. Vidare fard sker
p# Farentunavigen, Svartsjovagen och slutligen Kumlavagen.

Atgirdstabell

Stracka/plats tgard

Tingstadsvigen — | Den befintliga skogsstigen mellan
Sanga-Sabyvigen | Tingstadsvigen och S&nga-Sabyvigen beliggs
med sand/grus for att ge 6kad komfort och : : e A

framkornhg'het_.‘ Befintlig bro éver dike vid Befintlig ridstig som forbéttras for att ge biittre komfort och
Lurudden forbattras. framkomlighet samt forbdttrad trafiksdkerhet
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Cykelparkering

For att gora det mer attraktivt att cykla kravs att det finns bra
parkeringsmojligheter for cyklar. Det kravs dven att
cykelparkeringarna ar lokaliserade pa ratt platser for att gora
det s& enkelt som mgjligt att parkera. Om cykelparkeringarna
kan placeras sa nara busshallplatser som maojligt 6kar
mojligheten till kollektivt resande. Det finns tva typer av
cykelparkeringar, 1dngtidsparkeringar och
korttidsparkeringar. De tva cykelparkeringstyperna skiljer sig
at vad det galler kraven pa standard och kraven pa narhet till
malpunkter.

Med l&ngtidsparkering menas diar man parkerar cykeln under
en langre tid, till exempel vid arbetsplatsen, busshallplatsen
eller bostaden. Placering av langtidsparkeringar bor inte
overstiga ett avstand pa 100 meter frin malpunkten. Med ett
for lang avstdnd mellan parkeringen och till exempel
busshallplatsen minskar sannolikheten att man viljer cykeln
for att transportera sig. En 1angtidsparkering bér dven ha
skydd mot vader och vind, vara upplyst, ha l&sbara stall samt
kannas trygg.

Langtidsparkering, Ska

Korttidsparkeringarna kan utformas utefter vad som passar
den omkringliggande omgivningen. Langtidsparkeringar ska
placeras vid strategiskt viktiga knutpunkter inom en radie av
100 meter frdn malpunkten som i detta fall dr kollektivtrafik.
Stallen vid dessa parkeringar ska ha still som inte kraver att
cyklarna har stod.
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Stall i form av pollare ar att foredra vid dessa parkeringar. I
dessa stéll kan cykelns ram lasas fast i pollaren och cykelstod
kravs inte. Mellanrummet mellan pollarna bor inte understiga
0,8 meter for att undvika att det blir for tringt mellan
cyklarna. Beroende pd omgivningen ska pollarstéllen vara i
Eker6 kommuns profilfarger gront eller svart.

Gron CMYK: 50, 0 100, 0, PMS: 376, RGB: 151, 190, 13

Svart CMYK: o, 0, 0, 100, PMS: Svart, RGB: 0, 0, 100

Cykelparkeringsnorm

For att sakerstélla att cyklisternas parkeringsbehov tas till vara
vid ombyggnad och nyexploatering har en
cykelparkeringsnorm tagits fram. Cykelparkeringsnormen
syftar till att géra det enklare i handlaggningsprocessen av
detaljplaner och bygglov vad det galler cykelparkeringar.
Bostader och arbetsplatsernas behov av cykelparkering ska
losas pa den enskilda fastigheten. Cykelparkeringsnormen ska
beaktas i alla nybyggnads- och ombyggnadsprojekt.
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Bostader 1,2 cpl/bostad
Kontor 20 cpl/1000 kvm
Butiker 20 cpl/1000 kv
Kollektiv 30 ¢cpl/100
trafikknutpunkt avstigande

Kollektiv hallplats

10 cpl/100
avstigande

Grundskola

0,5 cpl/elev

Gymnasium 0,8 cpl/elev
Idrottsplats 0,5 cpl/bestkare
Vardinstitution 0,2 cpl/besokare
Samlingslokal 0,3 cpl/besokande

Drift och underhall

Cykeltrafiken ar beroende av bra beldggning samt dn mer
beroende an andra trafikslag av gott underhall. 72 procent av

alla olyckor ar singelolyckor och ar till stor del en produkt av
eftersatt vaigunderhall. De framsta orsakerna ar halka, 1ost
grus, ojamnheter, potthal och kanter. Ett bra underhall av
gang- och cykelvagarna ar darfor mycket viktigt for att
minimera antalet olyckor samt att fa en 6kad attraktivitet for
att cykla. D4 enskilt huvudmannaskap tillimpas i kommunen
rader Ekeré kommun inte 6ver alla gang- och cykelvagar. De
kriterier som upptas i denna géng- och cykelvagsplan kan
séledes enbart gilla for de strackor som Ekero kommun ar
vaghallare for, men bor vara vagledande for de enskilda
vaghallarna.

Vinterunderhall

Antalet cyklister varierar vildigt mycket beroende pa arstid
och vaderlek. Vintertid &r det generellt farre cyklister ute pa
véra vagar. For att 0ka antalet cyklister dven vintertid kravs att
vintervaghéllningen pa gang- och cykelvigar prioriteras. Vid
cirka tre cm sno borjar det bli besvérligt for en cyklist att ta sig
fram. Malet med vinterviaghéllningen ar att det ska vara
moijligt att ta sig fram pa cykel pa ett trafiksdkert sétt hela
vintern. For att uppné detta ska huvudnétet borja
halkbekdmpas sa fort halka uppstar. Plogning ska paborjas vid
ett snodjup pa 4-5 cm. For att undvika att ploga di antalet
cyklister ar som flest ar malet att plogningen ska vara fardig
senast 06.30 och/eller senast 15:30. Pa lokalnatet ska
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plogning paborjas vid ett snodjup pa 5-6 cm. Pé lokalnatet Ett vanligt problem ar att méalade linjer och symboler néts bort
stélls dock inte ndgra krav pé att undvika toppar av cyklister. inom relativt kort tid. Ett 16pande underhall av dessa ar viktigt
da viktig information till cyklister kan missas och risken for
olyckor blir stérre. Vagmarken ska hallas i gott skick och bytas
vid behov.

Sandupptagning

Malet ar att sandupptagningen ska vara fardig pa huvudnatet
senast 1 maj och pa lokalnétet senast tre veckor senare. Vid
sandupptagning ska géng- och cykelvigar prioriteras framfor
bilvagar d& sand och grus kan ge upphov till olyckor da cykeln
paverkas mer av 16st grus an vad motorfordon gor.

Ovrigt underhall

Det lopande underhéllet av ging- och cykelvagar ska vara hogt
prioriterat da risken for olyckor ar stor vid daligt underhall.
Potthal ar speciellt viktiga att tgdrda s fort de upptécks da
dessa ar forradiska vid morker eller att de gdms under 1ov eller
snd. Sprickbildningar i asfalten ar ett annat vanligt problem
som ska atgardas sé fort det upptacks.

Vaxtlighet kring gng- och cykelvagar bor inventeras varje ar
sd att rojning kan ske i forebyggande syfte. Lagt hangande
grenar och buskage som vixer ut pa gng- och cykelvigen
utgor en risk for cyklister. Vilansad vaxtlighet vid gdng- och
cykelvagar okar dven trivseln och tryggheten. Att goda
siktférhallanden rader dr aven en stor anledning till varfor
arlig r6jning bor ske.

5

Exempel pd vdgc’irken som behéver bytas ut
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