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Förslag till beslut
Barn- och utbildningsnämnden föreslår Kommunstyrelsen anta “Överenskommelse 
mellan Stockholms läns landsting och kommunerna i Stockholms län om samverkan 
när en individ behöver praktisk hjälp med egenvård”. 

Sammanfattning av ärendet
Det finns en överenskommelse i länet sedan 2011 som reglerar ansvaret för egenvård 
när individen behöver praktisk hjälp. Behov av revidera och ta fram förslag på en ny 
överenskommelse har konstaterats hos bägge huvudmännen och beror bland annat 
på ändringar i Socialstyrelsens föreskrifter SOFS 2011:23 samt SOFS 2011:10 samt på 
Skolverkets skrivelse från 2014 kring egenvård, riktad till förskolan och skolan.

I förslaget till ny överenskommelse tydliggörs samverkan när det gäller egenvård som 
legitimerad personal inom landstingsfinansierad verksamhet bedömt att den enskilde 
kan utföra men den enskilde behöver stöd från kommunalt finansierad verksamhet 
för att utföra.

Gränsen för vad som är egenvård och vad som är hälso- och sjukvård kan inte anges 
generellt, utan är beroende av omständigheterna för varje enskild person i varje 
enskild situation/förhållande.

Överenskommelsen är för de individer som oavsett ålder kan ansvara för, men inte 
har förmåga att helt eller delvis utföra egenvård och därför behöver praktisk hjälp 
med genomförandet av kommunalt finansierad personal.

KSL:s styrelse har nu beslutat att rekommendera kommunerna i länet att anta 
föresliggande överenskommelse.
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Överenskommelsen överensstämmer med Skolverkets rekommendationer i beskriver 
förutsättningarna för elevhälsan medverkan i planering och samverkan när det gäller 
egenvård. I överenskommelsen anges också att samråd alltid ska ske med 
rektor/förskolechef om hur och när en insats kan påbörjas. Det ska föregås av en 
bedömning, som också ska göras i samråd, av förutsättningarna att genomförs 
insatsen i form av egenvård eller om den är ett ansvar för hälso- och sjukvården.
Nämndkontoret bedömer att därmed att rekommendationen kan antas.  
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