EKERO Yttrande
KOMMUN 2020-03-12

Kultur- och fritidsnamnden

Yttrande - Forslag till idrottspolitiskt program
Dnr BUN20/50-01350-01350—013

Kultur- och fritidsndmnden har remitterat forslag till idrottspolitiskt program
till Barn- och utbildningsnamnden for yttrande. Syftet med det idrottspolitiska
program ar att tydliggora Ekero kommuns idrottspolitiska inriktning de
kommande aren.

Programmet ska:

1. Formulera Eker6 kommuns mal for idrottens utveckling och strategier for att
uppna dessa.

2. Tydliggora inriktning pa idrottens utveckling i kommunen.

3. Tydliggora kommunens och idrottsrorelsens ansvarsomraden inom idrottens
utveckling for att framja en god samverkan.

4. Ligga till grund for forsorjningsplaner for framtida idrottsanldggningar.

De mélomraden som presenteras i programmet ar:

e I Ekero kommun ska det finnas mojlighet for alla att utéva idrott i ndgon

form.

e I Ekero kommun ska det finnas jamlika forutsattningar for
idrottsutovande

e I Ekero kommun ska det finnas bra forutsattningar for idrott i
foreningsliv.

e I Ekero kommun ska det finnas idrottsanlaggningar som motsvarar
invanarnas behov.
e I Ekero kommun ska idrottens paverkan pa miljon vara minimal.

Amnet idrott och hilsa i liroplanen syftar till att eleverna i grundskolan
utvecklar allsidiga rorelseférmagor och intresse for att vara fysiskt aktiva och
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vistas i naturen. Genom undervisningen ska eleverna f& mota manga olika slags
aktiviteter.

Genom undervisningen i amnet idrott och hilsa ska eleverna
sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att:

e rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang,

e planera, praktiskt genomfora och viardera idrott och andra fysiska
aktiviteter utifran olika synsatt pa halsa, rorelse och livsstil,

e genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv efter olika
forhallanden och miljoer,

e forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land
och i vatten.

For barn i forskolan giller att barnen ska fa forutsattningar att utveckla en
allsidig rorelseformaga genom att ges mojlighet att delta i fysiska aktiviteter
och vistas i olika naturmiljoer. Utbildningen ska ge barnen mgjlighet att
uppleva rorelsegladje och darigenom utveckla sitt intresse for att vara fysiskt
aktiva. Nar fysisk aktivitet, naringsriktiga maltider och halsosam livsstil ar en
naturlig del av barnens dag kan utbildningen bidra till att barnen forstar hur
detta kan paverka hélsa och valbefinnande. Forskolan ansvarar for att verka for
en god och tillgdnglig miljo for omsorg, lek, rorelse, utveckling och larande
samt ge varje barn forutsiattning att utveckla motorik, koordinationsformaga
och kroppsuppfattning samt forstaelse for hur viktigt det ar att ta hand om sin
halsa och sitt valbefinnande.

Barn- och utbildningsndmnden vill understryka vikten av att en simhall
etableras i kommunen. Simundervisningen ingar i undervisningstiden for
idrott och halsa. Skolan ansvarar for att undervisa i simning, badvett och
siakerhet och simundervisning ingar i det centrala innehéllet i kursplanen for
idrott och halsa i arskurs 3, 6 och 9. Simférmaga ingar i kunskapskraven for
arskurs 6 och 9 och darfor forvantas skolan ge simundervisning. En elev maste
kunna simma for att f4 godkant betyg i amnet idrott och halsa.

En simhall ger goda forutsattningar for samtliga Eker6 kommuns skolor att
organisera och bedriva simundervisning med hog kvalitet sa att elever nar
kunskapskraven avseende idrott och hilsa. Kommunens skolor méste i
dagslaget ta sig till andra kommuners simhallar, s som Stockholm stad, for att
bedriva simundervisning. Det innebér en logistisk utmaning och det ar svdart
att fa till simtider, eftersom dessa ar uppbokade av skolor fran den kommunen
simhallen ligger i.

Vad géller den simundervisning som inte bedrivs inom ramen for skolans
verksamhet, utan pa fritiden har Stockholm stad beslutat att simskolan i forsta

Sidan 2 (3)



‘ EKERO Yttrande

» KOMMUN 2020-03-12

hand ar till for barn och ungdomar folkbokférda i Stockholms stad. Det
paverkar barn och elever folkbokforda i Ekeré kommun som deltar i
simundervisning i Stockholm stad negativt.

Det ar Barn- och utbildningsndmndens uppfattning att programmets syfte och
de mal som presenteras ligger i linje med nationella mal for idrott/rorelse inom
barn- och utbildningsomradet. Barn- och utbildningsnamnden anser att
planen ger goda forutsattningar for barn och elever att pa fritiden utova fysiska
aktiviteter och en hilsosam livsstil.

For Barn- och utbildningsndmnden,

Sivert Akerljung (KD)
Ordforande
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