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Hallbar mat och matupplevelse i vara forskolor och skolor

[ Sverige ar det lagstadgat med mat i skolorna. Skollagen stéller krav pé att skolmaltiderna ska vara
bade kostnadsfria och néringsriktiga. Livsmedelverket skriver dessutom att ’De svenska
skolmaltiderna ger alla elever, oavsett bakgrund, mdjlighet till bra matvanor och ér en viktig del i
arbetet for jamlik hédlsa och en hallbar utveckling.” De fortsétter: "Maten har ocksa koppling till
skolans miljoarbete. Skollagen slér fast att undervisningen ska genomsyras av hallbarhetsfragor och
laroplanen innehaller tydliga mal om ldrande for héllbar utveckling. Var livsmedelskonsumtion
paverkar miljon bade positivt och negativt. En utmaning &r att minska matens klimatavtryck, som idag

star for en fjardedel av svenskarnas totala klimatpéverkan.”
Kalla: https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/broschyrer/bra-maltider-i-skolan.pdf

Sa vad ar vart ansvar som politiker nar det géller naringsriktig och hallbar mat i vara skolor och
forskolor? Jo, vi behover ge tydliga riktlinjer men ocksa forutsattningar for att sdkerstilla att
vara forvaltningar lever upp till lagen for vad som ar naringsriktig och hallbar mat. Vi behover
ocksa visa pa hur vi uppnar de avtal som vi har forbundit oss att genomfora, sdisom Parisavtalet.
Det &r inte bara onskvart utan det rakar dessutom vara ett krav enligt bade skollagen och
klimatlagen. Det positiva i att f6lja lagen om naringsriktig och hallbar mat ar att det dessutom ar
ekonomiskt mer fordelaktigt och mallarna for hur det gors redan finns. Vi kan som politiker
peka pa de metoder och rekommendationer som redan finns framtagna.

Ett exempel dr Varldsnaturfonden WWF som forra aret lanserade markningen One planet plate,
for hallbar mat som klarar bade biologisk mangfald och minst tvagradersmalet for klimatet. Den
storsta skillnaden jamfort med idag ar att maten bestar av mer vegetariskt, men givetvis ar det
viktigt &ven med minskat matsvinn, ekologiskt, sdsongsanpassat och lokalt producerat. Nar kott
eller fisk ska anviandas sa pekar WWF pa de arter och metoder som ar hallbara. Det ar helheten
som gér hallbarheten. Killa: https://www.wwf.se/mat-och-jordbruk/one-planet-plate/

Detta ar ingen nyhet eller obeprovade metoder utan i dagens Sverige finns skolor sasom Globala
gymnasiet i Stockholm som serverar enbart vegetariskt efter en elevomrostning. Dar anser 87
procent av eleverna att maten ar valdigt bra och ytterligare atta procent anser att maten ar bra.
Hur manga skolor slar den néjdheten?

For att lyckas maste maten bli just godare och det finns numera gott om hjalp att fa med det. Till
exempel via WWF, Javligt gott eller nya boken Vegolyftet - for storkok och skola. Har géller det
att utbilda personalen i att laga hallbar mat pa ett attraktivt och smakfullt satt. Om vi borjar i
skolan och vaver ihop skolmaten med undervisningen skapar vi dessutom en kansla av
delaktighet som ar mer dn en formellt forankrad livsmedelspolicy. Maten far ett storre syfte som
handlar om att bygga en hallbar framtid tillsammans.

Kriterierna for att lyckas med maten skolan &r att den ska vara naringsriktig, globalt hallbar,
godare och inom samma budget. Eftersom stat och kommun har ett 6vergripande ansvar for hur
invanarnas skattemedel spenderas sa har vi som politiker ett ansvar att vi sdkerstaller hallbar
och néringsriktig mat i vara skolor och forskolor i enlighet med lagar och internationella avtal.

Vi yrkar pa att
- kommunen utbildar och planerar fér samt upphandlar och erbjuder globalt hallbar och
naringsriktig mat i skolorna.
- kommunen stéller krav pa och infér samt certifierar sig for WWF koncept for “One planet
plate” eller motsvarande globalt hallbar naringsriktig mat.
- kommunen sitter mal om att leverera hallbar och naringsriktig mat i linje med FNs
héllbara utvecklingsmal till 2030
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