Arscykel

ARSRYTM

For oss borjar drshjulet snurra nér lasdret borjar pa hostterminen.

Augusti- september: Vart stora tema i&r SKORDETIDEN som vi delar i flera rubriker:
dpplen (ett kretslopp slutar sig: se tradet blomma/ skorda- frén froet till dpplet, plocka, olika
sorter och smak, dppelmos, must, ringar), olika sdadesslag (kdnnetecken/ skillnader, skorda,
troska, mala, baka), gronsaker (olika gronsaker, bonde idag och forr) potatisskord och
skordefest (ett kretslopp slutar sig: fran sitta potatis till att vi skordar vara egna potatis,
gemensam tillagning av skordesoppan, festlig skordefest med musik, dans,
verksamhetsintern).

September/ oktober: vid manadsskiftet har vi en Mikaeli- vecka, det &r en tid dir livet
borjar dra sig mer inomhus igen, man behdver hitta sin ro och sig sjélv igen. I saga och sang
kdmpar Sankt Géran med mod mot den vilda draken for att befria prinsessan. Det dr modet
och det onda mot det goda som stér i centrum som etiska kvalitéer.

Mikaeliveckan leder oss in pa temat hosten (fram till hostlovet) dér vi tar till vara
fordndringarna i naturen, samlar hdstens skatter till pyssel och lek (kastanjer, ekollon, 16v), vi
lar kénna olika 16v och trdd, undrar hur skogsdjuren forbereder sig pa vintern mm, malar
akvarell i frimst rod/ orange/ gula nyanser.

November: efter hostlovet kommer Martintiden dér vi gér egna lyktor med barnen, sjunger
om Riddaren Martin och hans mod och barmhaértighet/ omsorg/ omtanke/ hjélp for sina
medmaénniskor. Vi brukar dven karda ullen.

December: vi leder in adventstiden med vér adventstridgarden, bakar pepparkakor och
pyntar de, har olika julpyssel, tovar ullen vi kardat. Vi bjuder in er till vart Luciatag och
lussebullar p4 morgonen, vi avslutar terminen med en gemensam julavslutning dir
fordldrarna blir bjudna.

Januari: temat vinter med mycket utelek i snon, vi bygger stora och smé snoskulpturer och
labyrint, gér sndexperiment, dker pulka och skidor, malar akvarell i frimst blda nyanser, har
en skidfards samling

Februari: maskeradtiden &r en liten tokig tid, vintern tar ju aldrig slut! Vi gor olika
naturvetenskapliga roliga experiment, plockar fram magnetladan, sysslar med olika former
och farger, mélar akvarell i alla farger och nyanser, sjunger och dansar pa samling om Nicko-
Ticko- Tinn och annat, 14r kénna olika vilda djur, firar maskerad med manga vilda djur/
musik/ dans/ popcorn- kiosk och pizza.

Mars/ april: varen ér efterldngtad, vi letar efter vartecken i naturen, sjunger om
varblommorna, till pasken sér vi paskgris, odla/ plantera, far

Mayj/ juni: sommar



Laroplan

Styrdokument vi far forhélla oss till &r den allmén giltiga ”Léiroplan pa forskolan” (Lpfo
18) sasom Skollagen och Barnkonventionen. Vi har som komplement dven
waldorfforskolornas egen ldroplan ”En vig till frihet”

Var syn pa barnets ldrande sker ur ett dvergripande helhetperspektiv med stor fokus pa
barnets individuella ldrande och personlighet. Detta syns dven i vart sétt att dokumentera
barnets ldrande.

"Ett grundlaggande mal i waldorfpedagogiken ar att varje barn ska utveckla sin egen
individualitet i ett socialt sammanhang. Pedagogerna stravar efter att ur en helhetssyn
pa manniskan ge barnet basta forutsattningar for att kunna utvecklas till en fri,
harmonisk, kreativ och social manniska.” (ur "En vag till frihet”, waldorfpedagogiskt
styrdokument)

De olika laroomraden/ mal i Lpf618 genomsyrar var vardag jamt pa ett unikt satt genom
waldorfpedagogiken som ger mojlighet till stort individuellt inflytande/ larande for
barnet.

Det finns dock temaomraden som fokuserar ett lairoomrade mer eller tydligare dn andra
genom aktiviteterna vi bjuder pa (lik periodundervisningen i waldorfskolan) och med
hansyn till barnets inflytande:

Skordetiden: matematik (rdkna, jamfora, storlek, form, volym, vikt mm),
naturvetenskap (olika kretslopp i naturen, odling, sidesslag, dpplen, gronsaker), teknik
(skorda, tillaga/ skédra/ skala, troska, mala, baka), sprak, hilsa/ naring

Mikaeli: etisk/ moraliska varden, estetiska &mnen (drama/ sang), halsa/ rorelse

Host: naturvetenskap (olika kretslopp i naturen, arstidernas pragel, skogsdjur), sprak/
rorelse, estetiska amnen (akvarellmalning orange/ gul/ rod)

Martintiden: etisk/ moraliska varden, teknik, estetiska &mnen (drama/ sang),
Adventstiden: teknik (pyssel, olika baknings satt), kultur, sprak

Vinter: hilsa, naturvetenskap (sno experiment, arstidernas pragel, faglar vid
fagelbordet), sprak/ rorelse, matematik (form och farg, monster), estetiska amnen
(akvarellmalning bla)

Maskeradtiden: naturvetenskap (kemi- olika experiment/ fysik- magnetism), teknik
(pyssel), hdlsa/ rorelse (dans, grovmotorik/ hinderbana), sprak

Var: naturvetenskap (kretslopp i naturen, arstidernas pragel, miljo/ atervinning), teknik
(pyssel, odling, tradgard), sprak, estetiska amnen (paskfest, akvarellmalning gron)
Sommar: naturvetenskap (arstidernas pragel, vattenkretslopp), kultur och estetiska
amnen (sang, fest, akvarellmalning alla farger)

Skogs/ utedag: naturvetenskap (arstidernas pragel, flora och fauna), hilsa (motion,
grovmotorik, frimjande/ forebyggande), sprak, matematik

Pedagogisk koksverksamhet: matematik (antal, rakna, médngder, vikt, volym, lage),
teknik (teknik i vardagen/ koksredskap/ pa gammalt vis/ kroppens kraft/ inflytande pa
enkel teknik), sprak

Samling: sprakutveckling, hdlsa/ rorelse, etisk/ demokratiska varden

Fri lek: socialt samspel, konflikthantering, vara en god kompis, hjdlpa varandra,
demokrati, individuellt inflytande pa sin situation och sitt larande, alla ldiroomraden
Vila: hilsa, sprakutveckling

Lek ute: hilsa/ rorelse, naturvetenskap, teknik, socialt samspel/ konflikthantering



Arsloppet
Hosttermin

augusti/ september - skordetid
— plocka applen, gora mos, torka, appelpaj
— plocka bar, sylta
— plocka spannmal, tréska, mala, baka
— skorda vara potatisar
— skordefest: skara, skala gronsaker, laga skordesoppa, gemensam fest med musik
och dans
september - Mikaeli
— en hel vecka firar vi Mikaeli med ringlek, drakpyssel, vi flyger med stora
flygdrakar pa dngen, sagor
— Mikaelifest: vi bakar drakar i bulldeg, har lek pa garden, gemensam lunch med
musik o dans
oktober - host
— arstidens speciella pragel och stimning i naturen
— pyssel med hostens skatter
— forberedningar infor vintern (tradgarden, mjolksyra gronsaker, siatta blomlok)
— kardaull
— lovkrattning med foraldrarna
— hostlov
november - Sankt Martin, lykttid
— forberedning infor lyktfesten: gora lyktor, spela Martinspelet, baka
— lyktfest med lykttdg, sang, brasa, mums
— kardaull
december - advent - Jul
— inledning med adventstradgarden
— baka pepparkakor
— julpyssel
— tova
— Luciatdg, baka lussekatter
— julavslutning: adventsstund tillsammans med fordldrarna med julspel och fika



Vartermin

januari - vinter (is, sno, vinterfaglar)

aka pulka och skidor, vinterlek
gora fagelmat

vinterpyssel

samling: sno, sno, sno, Nisse,

februari - maskeradtid (exotiska djur, former/ farger)

maskeradtema

pyssel och aktiviteter efter tema

inomhus hinderbana

trollkonst (experiment lavalampa, mynt, russin aker hiss)

maskeradfest: kla ut sig, tema aktiviteter, poppa popcorn, pizza till lunch
samling: Nicko-ticko- tinn, Hellsing sanger

mars - vartecken (varblommor, skrapplockardag, killsortering, atervinning)

leta vartecken, olika varblommor

bygga salddor

skrapplockardag

tema atervinning, miljouppfostran (tema kallsortering)
stdda garden

april - var, bondgard (bondgardsdjur, naring, lamm /ull)

arstidens speciella pragel i naturen

besok pa Saltd hos faren och lammen, far ra- ull
plantera i krukor (blomfro)

sa paskgras

mala dgg, gora naste

paskfest: baka, leta efter dgg, , gemensam lunch, brasa

maj - tradgard (s3, odla och plantera)

sdtta potatis i landet, plantera blommor
kompost
fixarfest med foraldrarna

juni - sommar (blommor, insekter/ honung, vattenlek/ sandlek)

tradgarden: varda, vattna, se allt gro och vixa

vattenlek/ sandlek

sommaravslutning: sommarfest pa garden med alla barn, férdldrar och froknar
med tal, musik, dans, fika

utflykt till havet med bad, lek pa stranden, picknick med lovbarnen och alla
froknar

juli - sommar



Ur manadsbrevet oktober 2015:

Det dr ett av férskolans mdl det hdr dret att géra vdrt pedagogiska arbete, barnens Idrande
och vdra mdl mer synliga och medvetna for férdldrarna. Ddrfér vill jag berdtta lite mer om
barnens ldrande denna gdng:

Skérdetidens och hdstens aktiviteter bjuder in barnen till Idrande framférallt inom matematik,
teknik och naturvetenskap samtidigt som alla andra omrdden jdmt genomsyrar vdr vardag.
Applenas storlek, antal, vikt och form jdimférs, dpplet skdrs i flera delar, hur mdnga kéirnor
finns, vem har plockat mest dpplen i korgen, vilken korg dr tyngst/ ldttast, hur mycket
ryms i korgen, frdn korgen i lddan. Lovens olika former, storlek, firg. Gronsakernas olika
former, hdrd/ mjuk, fdrger, vikt, lukt, hur vdxer olika grénsaker, deras sdrart och
anvdndning.

Att troska, mala, gora deg, baka, skdra gronsaker, grdva upp potatis dr att ldra sig att
anvdnda sig av enkel vardagsteknik och tekniska féremdl samt att fd uppleva hur man kan
pdverka processer genom sin egen kropp, sin kraft, skicklighet, uppfinningsrikedom fér att
fa till det man dr ute efter. Barnen Idr kdnna olika kretslopp i naturen: frdn dppelkdrnan
till viixt, blom, frukt och trddet genom drstiderna kalt av 16v, spira, blomma, fullt i 16v,
utveckling av frukt, mognad, vissnad. Vi forberedde potatislandet, grodde och satt
potatisarna i vdras, barnen sdg vdxterna gro och vixa under sommaren, bladen/ blasten
vissnar, vi grdver upp nya potatis pd hésten, férbereder landet infér vintervilan for att
gdra om pd vdren igen.

Barnen fdr ett sammanhang, en stérre forstdelse/ aning om livets sammanhang och
mening. De fdr méjlighet att uppleva hur de sjdlva kan pdverka, intressera sig for,
engagera sig i genom att temat och temats aktiviteter kompletterar varandra, stdr i ett
stérre sammanhang med varandra, i kretslopp och i detalj. Och var och en intresserar sig,
driver fram sina individuella frdgor/ intressen efter mognad ddr barnet befinner sig och
behéver dva pd/ vill veta/ prova/ forska samt att ta sig an utmaningar, vdga, bli
inspirerad... Att dra slutsatser och anvdnder sig av upplevelser och kunskap i annat
sammanhang.

Pd regndagar lekar vi i pélar, bygger forddmningar, oar, landskap, provar vad som kan
flyta och hur vi/barnen hela tiden kan préva idéer, utveckla leken, pdverka férloppet.

Alla upplevelser barnen gor med sin kropp/ kroppskraft/ skicklighet inom omrdden teknik,
préva/ uppleva/ se/ pdverka dr av oskattbart vdrde for att senare kunna férsta
(teoretiska) fenomen i naturvetenskapen. Samt att allt 6vande skapar forutsdttningar och
trygghets bas for att kunna koncentrera sig, sdra det viktiga frdn det mindre viktiga, Idra
sig ldsa, skriva, rdkna, forstd sammanhang, kunna bli nyfiken/ intresserad, tryggheten att
"jag kan (ldra mig)”.

Ni forstdr att det hdnder sd otroligt mycket i barnets individuella ldrande varje dag, sma
och stora saker som vi hela tiden férsdker se, uppmdrksamma, iaktta, bekrdfta, utmana,
lyssna pd, skapa férutsdttningar for/ ge tid och méjlighet for att vidareutveckla och préva
som vi sedan férséker sammanfatta/ ge en éverblick om pd utvecklingssamtalet for er.
Barnen ska ha frihet att utvecklas och préva sig fram, intressera sig for utan att kdnna att
de behéver prestera, uppleva till vdra férvintningar, géra fel eller rdtt. Det dr ddrfor vi
inte analysera barnets ldrande och utveckling tillsammans med eller infor barnet. Det vi
analyserar dr om och hur vi har lyckats skapa forutsdttningar fér detta och hur vi kan
forbdttra férutsdttningarna.

Och sa foljer vi uppmdrksamma barnets utveckling och behov fér att kunna veta om vilka
forutsdttningar vi behéver skapa, pd vilket sdtt och ndr vi kan/ behéver stodja/ hjdlpa. Och
det viktigaste av allt dr att vi dr och lever med barnen: gldder oss tillsammans med de ndr
de ldr sig, klarat av, vdgat, vill visa. Visa férstdelse, hjdlp, empati, tréstar, gora tillsammans
eller visa vdgen ndr ndgonting gar fel, inte vill lyckas, luften gar ur...



