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Ekero den 1 november 2023

Motion till kommunfullméktige 1 Ekeré kommun
Av Desirée Bjork, Bernt Richloow, Robert Oberascher och Elaine Adlertz

Oppna skolmatsalarna for pensioniirerna
Bakgrund

Aldre personer dver 75 ar 4r den grupp som oftast upplever ofrivillig ensambhet.

Var tionde person i gruppen kédnner enligt Socialstyrelsen att ensamheten paverkar deras
maende negativt. Inriktningen for kommunen borde vara att frimja méten och skapa
motesplatser som gor att dldre kan interageras med varandra och finnas i en meningsfull
varda. Enligt folkhdlsomyndigheten kan dldres psykiska hilsa frimjas genom bland annat
hilsosamma matvanor och social gemenskap. En del i vardagen &r att kunna 4ta en néringsrik
och villagad lunch girna tillsammans med andra. Det dr alltsd en mojlighet vi borde
hérsamma och skapa forutsittningar for. Inom skolorna har vi fina skolmatsalar som skulle
kunna méta dessa behov. Férutom att pensiondrerna far dta ett bra mal mat sa finns ocksa
mojlighet for olika generationer att motas. Det skulle ocksa bidra till att minska matsvinnet.

Med hénvisning till ovanstdende lamnar vi foljande forslag till beslut i kommunfullmaktige.

Forslag till beslut:

- Attutreda mojligheten for pensionédrerna att kunna éta lunch pa utvalda
kommunala grundskolor inom kommunen.
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