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”Tysta rum” i ute/innemiljo

Vi utsitts for standigt 6kade ljudvolymer och standigt 6kade stressnivéaer.
Psykisk ohalsa i sitt bredaste spektrum ar den nu storsta enskilda
sjukdomskategorin i Sverige. Nastan alla manniskor som upplever nadgon form
av stresskada och/eller annan psykisk ohilsa blir ocksa patagligt ljudkansliga
pa kort eller 1ang sikt. Det har en generell folkhdlsoaspekt avseende stress.

Okande buller har ocks4 en stark effekt pA minniskor med funktionshinder,
som nedsatt syn, nedsatt horsel och psykisk ohalsa.

Bade i USA och i Sverige har forskning pagatt under lang tid. I Sverige finns
resultat och slutsatser fran ett multidisciplinért forskningsprogram som heter
"Ljudlandskap for battre hilsa". Forskningen visar vikten av god ljudmiljo. En
sadan miljo kan vara sa kallat "Tysta rum".

I Sverige okar medvetandet kring ljudmiljon ur ett folkhélsoperspektiv.
Lansstyrelsen i Skane, Orebro lan, Stockholm stad och Sundbyberg stad soker
proaktivt att bevara och dstadkomma tysta platser.

Kommunens rad for funktionshinderfragor (KRF) foreslar darfor att man i det
nya programmet for utveckling av Eker6é Centrum tar hansyn till ovanstaende
forskning.

Forslaget fran KRF &r att planera for ett sa kallat "Tyst Rum" centralt belaget i
nya Ekero Centrum. Den fysiska utformningen av ett "Tyst Rum" kan vara
mycket varierande. Det viktiga ar att det blir en vacker plats dir man kan gé in
och kéanna att tystnad rader. Det skulle underlitta for manga att orka gora sina
arenden i centrum om man kunde gora en “ljudpaus”.



g KOMMUN
Denna plats kan bli en tillgang for alla boende i Ekeré6 Kommun, men i
synnerhet for medborgare med funktionshinder av olika slag.
Ekero 14 september 2015

Karin Henriksson, ordférande KRF
Margaretha Wiberg, vice ordforande KRF
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