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INLEDNING

Ramprogra mmets syfte

Eker6 kommun har ansvar fér medborgare som av olika skal har behov av sarskilda boendeformer. Syftet med
detta ramprogram ér att beskriva de generella principer och krav som socialndmnden i Ekeré6 kommun staller
pa lokaler och byggnader dar bostad med sarskild service enligt lag om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS 9§9) ska erbjudas. Ramprogrammet vander sig till dem som ska arbeta med forstudie,
projektering och byggande av boende med sarskild service enligt LSS ach dr utformat £4r att underlatta arbetet
vid ny- och ombyggnation i projektering och produktionsskede.

Ramprogrammet ar ett vagledande inriktningsdokument som dwversiktligt beskriver kvaliteter och funktioner i
lokalen. Infor projektering av varje specifikt objekt ska ett detaljprogram tas fram dar avvikelser,
detaljutformning och eventuell malgruppsanpassning diskuteras med representanter fran socialférvaltningen.

Det sérskilda boendet &r den enskildes hem och ska inte upplevas som en institution. Utdver att vara en bostad
ar en bostad med sarskild service en arbetsplats. Lokalen och byggnaden ska planeras s3 att personal far basta
mojliga forutsattningar att utfora sitt arbete enligt géllande riktlinjer och lagstiftning samt sdkers:alla en god
arbetsmiljo.

Forutom att beskriva kvaliteter och funktioner i byggnaden &r syftet med ramprogrammet ocksd att ge en
forstaelse for verksamheten som ska bedrivas i lokalerna. Socialférvaltningen och dess verksamheter star infér
kommande utmaningar vad galler bemanning och kompetensférsérjning mot bakgrund av bland annat
demografiska férandringar. Val genomténkta lokaler med tydliga och logiska fléden samt goda férutsattningar
att implementera nya tekniska |6sningar bedéms vara en forutsattning for att i framtiden kunna bedriva en
kvalitativ verksamhet.

Ramprogrammets framtagande
Ramprogrammet &r framtaget i samverkan med representanter fran verksamhetsomrade
funktionsnedsattning, hilso- och sjukvardspersonal, ffastighetskontoreﬂ, socialférvaltningens stab samt Collste

arkitektur &Funktion. Workshops har genomférts tillsammans med personer som bor eller kan komma att bo i
bostad med s'airskild[s]service samt med medarbetargrupper med lang erfarenhet av att arbeta i denna form av

verksamhet. Programmet har dérefter varit pa remiss till rddet for funktionshinderfrégoﬁ samt till ett urval av

anhériga.

De olika grupperna har bidragit med olika lperspektivf men dterkommande i samtliga forum har méjligheten till

att individanpassa de enskilda ldgenheterna lyfts fram som hog prioritet. Medarbetargrupperna lyfter upp
fragor om sikerhet sa som halkfria golv, infallda ror, kablar och teknik medan brukargruppen lyfter fram vikten
av att f4 bestimma sjélv hur det ser ut i sitt hem. Onskan om att vara sa sjalvstandig som méjligt lyfts vid
flertalet tillfallen. Ett citat fran en av traffarna “Jag vill inte behéva be personalen komma till mig fér att slinga
mina sopor, jag vill géra det sjilv. Men ddr jag bor i dag ndr jag inte upp till sopnedkasten sG dé mdste
personalen hjdlpa mig”. Viktigt blir saledes att vid planering av detaljprogram och marktilldelning ta ett
helhetsgrepp kring miljo och tillganglighet.

Mal fér bostad med sarskild service

Bostdder med sarskild service enligt LSS 9:9 riktar sig till personer med varaktiga och omfattande
funktionsnedsattningar. Malet ar att dessa personer ska ges mojlighet att leva som andra och all institutionell
pragel ska undvikas. Normaliseringsprincipen ar en vagledande princip i gallande lagstiftning. Bostaden ar den
enskildes privata hem och ska vara en fullvardig bostad enligt Boverkets kriterier. | Boverkets byggregler (BBR)
framgar vad som skall finnas i en fullvardig bostad; rum med inredning och utrustning for personlig hygien, rum
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eller avskiljbar del av rum for samvaro och sémn och vila, rum eller del av rum for matlagning etc. Den enskilde
ska genom stodet i verksamheten tillférsakras goda levnadsvillkor och aktivt deltagande i samhallslivet.
Verksamheten ska vara grundad pa respekt for den enskildes sjalvbestammanderatt och integritet. Den
enskilde ska i stérsta mojliga utstrackning ges inflytande och medbestammande 6ver de insatser som ges.
Malet &r att skapa en trygg och hemlikmiljo dar personerna kan leva, bo och aldras. Bostadens utformning ska
framja och starka individens formaga att leva ett sjdlvstandigt liv, ha hég delaktighet och tillgénglighet med
maojlighet till social samvaro i gemenskap med andra.

En bostad med sarskild service ska planeras for att tillgodose behoven hos kommande boende oavsett
funktionsnedsttning. Bostaden ska anvindas under Iang tid, vara attraktivt och av bra kvalitet. Man ska som

boende ha méjlighet att aldras i sitt hem och det ska i lagenheten finnas majlighet att anpassa den fysiska
miljon sa att ett kvalitativt stod kan erbjudas trots 6kat stodbehov.

Strategi for lokalisering, utformning och organisation

Bostdder med sdrskild service bor vara integrerade med annan bostadsbebyggelse i en miljé som ger
forutsattningar for ett aktivt deltagande i samhallslivet. Narhet till service, kultur, butiker och kollektivtrafik
o6kar den enskildes forutsattningar att vara aktiv och sjdlvstindig. Lokalisering nara kollektivtrafik underlattar
aven for personal och anhdriga. Narhet till natur, gronomraden och utemiljé anpassad fér de boende &r viktigt.

Institutionspragel ska motverkas vilket innebar att lokaliseringen ar betydelsefull. Principen bor vara att
bostader med sarskild service forlaggs i vanliga bostadsomraden och att de placeras och utformas som en
bostad bland andra bostader. Avsteg fran denna princip kan géras om sirskilda malgruppsanpassningar krévs.
Skalan och utformningen &r viktig for att inte sarskiljas fran andra bostdder. Boendet ska samspela med sin
omgivning och ska inte lokaliseras i ndra anslutning till annan gruppbostad, daglig verksamhet eller andra
enheter som korttidshem eller vard- och omsorgsboende for dldre. En bostad med sarskild service kan placeras
i flerbostadshus eller bland villor och radhus.

Former for bostad med séarskild service
Det finns tva olika kategorier av boende med sarskild service: gruppbostad och servicebostad. | bade
gruppbostad och servicebostad erbjuds den enskilde stod dygnet runt utifran individuella behov.

Det som skiljer en gruppbostad fran en servicebostad ar utformningen av de gemensamma utrymmena, antal
lagenheter samt méalgruppens behov. En gruppbostad har ett mindre antal Iagenheter i direkt anslutning till
gemensamma utrymmen och personal. En gruppbostad bor placeras i markplan. En ldgenhet i en gruppbostad
ar huvudalternativet fér personer med ett sa omfattande stédbehov att kontinuerlig narvaro av personal ar
nddvandig.

En servicebostad bestar av ett stérre antal lagenheter placerade med narhet men utan direkt anslutning till
gemensamhetslokal.

Gruppbostad

e 6 lagenheter, forutsatt att alla kan tillférsdkras goda levnadsvillkor annars lagre antal lagenheter.
e Personer med omfattande stodbehov bade dag och nattetid.

e Tillgdng till gemensamma utrymmen och personal i direkt anslutning till den egna lagenheten.

e Om verksamheten ligger i flerfamiljshus bér alla lagenheter vara samlade pa ett vaningsplan.

Servicebostad

e  8-12lagenheter
e Personer med begransat stodbehov men dnda nérhet till personal dygnet runt.

[Kommentar [CM5]: Ev dndra till "ska kunna anvéndas"

J




e Tillgang till gemensamma utrymmen, men ej i direkt anslutning till den egna lagenheten.
e Lagenheterna kan ligga i ett eller flera vaningsplan, i samma eller kringliggande hus.

Malgrupp bostad med sarskild service

Personer som ansoker och far beslut om bostad med sarskild service ar vuxna personer med omfattande och
bestaende funktionsnedsattningar. Det ar en heterogen grupp med olika férmagor, utmaningar och
begransningar, personligheter, behov och intressen. Behovet av tillsyn, stéd, hjalp och omvardnad varierar
stort. Funktionsnedsattningar som férekommer &r bland annat intellektuell funktionsnedséattning,
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning, autism, forvarvad hjarnskada, demens och olika typer av rorelsehinder.
Omfattningen av funktionsnedsattningarna varierar och i manga fall finns en kombination av olika
funktionsnedsattningar. En intellektuell funktionsnedsattning kan exempelvis vara kombinerad med autism och
rorelsehinder.

Utformningen av boendet ska ta hansyn till vilken typ av individuellt anpassad hjélp den enskilde kan behéva i
den dagliga livsféringen. Det kan vara hjdlp med att

e Gta, dricka och forflytta sig

e skota personlig hygien och ki sig

e skota hemmet, tillreda maltider, géra drenden och inkép

e kommunicera, uppratthélla sociala kontakter och bryta isolering
e gora tillvaron begriplig, forutsdgbar och trygg

Verksamhetens malgrupp stéller stora krav pa den fysiska utformningen. For att kunna tolka miljén, kdnna
trygghet, tillit och fér att rora sig sjalvstandigt kravs dverblickbarhet, begriplighet, rumssamband och utblickar.
Omsorg om materialval, inredning och fargsattning kravs for att skapa en lugn och harmonisk milj6. Den fysiska
utformningen ska tillférsékra den enskilde goda levnadsvillkor, sjalvstindighet, delaktighet och undvika att
trigga problemskapande beteenden sa som utatagerande eller sjilvskador.

Bildférslag:
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Attraktiv arbetsmiljo

En bostad med sarskild service ska vara av hog kvalitet bade byggnadsmassigt och verksamhetsmassigt.
Verksamheten kommer att anvdnds under lang tid och ut&ver att vara en bostad &r det en personalintensiv
verksamhet med héga kompetenskrav. Ekeré6 kommuns vision ar att vara en attraktiv arbetsgivare som
erbjuder en god och vélfungerande arbetsmilj6. Samtliga krav inom arbetsmiljolagstiftningen ska efterlevas och
for att fa en god arbetsmiljo och resurseffektiv bemanning ska flodena i verksamheten studeras, definieras och
beaktas infor varje detaljprogram. Det ska for medarbetarna finnas logiska och effektiva arbetsfléden dar
medarbetarna ges mojlighet att utfora sitt arbete med hog kvalitet enligt gallande lagar och riktlinjer. Boendet
ska ocksa vara utformat sa att férutsattningar finns for att bedriva en saker vard utifran halso-och
sjukvardslagen. Flodena ska vara enkla, logiska och effektiva utan att vara stérande fér de boenda.
Medarbetarnas trygghet och sakerhet ska sdkerstallas i planeringen av gruppbostadens utformning och den ska
minimera arbetsmiljérelaterad ohalsa.

Infor varje detaljprogram ska foljande fléden studeras, analyseras och eventuella mélgruppsanpassningar
definieras:

e Medarbetare kommer till arbetet inkl omkladnad och dokumentation
e Boende kommer hem

e Stod vid matsituationer; tillaga/dta/diska

e Stod vid hygiensituationer

e Arbetsfléde morgon/dag/kvall/natt

e Mottagande av leveranser

e Hantering av arbetsklader, rena och smutsiga

e Foljsamhet till basalhygien rutiner

Vardhygien

I de flesta bostader med sarskild service, men sarskilt i gruppbostéder, bedrivs ndgon form av vard utifran
hélso- och sjukvardslagen. Detta krédver, utéver genomtankta materialval som beskrivs i separat avsnitt, att
basala hygienrutiner ska kunna féljas samt att det vid utformning av planlésning och interi6r tas hansyn till den
okade risk for smittspridning som rader i den har typen av verksamhet, fér mer information se ”Byggegenskap
och vardhygien” fran Svensk Férening for Vardhygien.



BYGGNADENS UTFORMNING

En ldgenhet i en bostad med sarskilds service ar den enskildes privata och permanenta bostad samtidigt som
det ar personalintensiv arbetsplats. Detta staller sarskilda krav pa bostadsstandarden samt pa utformningen av
byggnad och kringliggande miljo. Kvalitetskraven vid utformandet av en bostad med séarskild service har sin
utgangspunkt i att en vl planerad byggnad och kringliggande miljé genom sin utformning kan stédja och stérka
de boendes sjalvstandighet, delaktighet och tilltro till sin egen formaga. Infor varje projekt ska eventuella
individ/malgruppsanpassningar definieras och beslutas.

Foljande funktioner ska inga och planeras i respektive projekts detaljprogram:

e Typ av verksamhet
e Sérskilda malgruppsanpassningar
e Utformning
- Planldsning
- Bostadslagenheter
- Entréer och korridorer med god tillgénglighet
- Gemensamma utrymmen sa som kék och vardagsrum
- Tvéttstuga, med skéljrumsfunktion
- Personalrum med kompletterande omkladningsrum, wc och jour-rum (vilrum)
- Lagenhetsforrad
- Parkeringsplatser fér besékande, medarbetare och eventuella tjanstebilar.
- Sophantering och miljérum
- Utomhusmiljo

Kvalitéer i utformningen

Byggnadens utformning och planlésningen ska underlitta fér de boende att leva sina liv pa ett sa sjalvstandigt
satt som mgijligt. Byggnaden ska vara tillgénglig och funktionell fér personer med nedsatt kognitiv férmaga,
nedsatt rorelse- och orienteringsférmaga, nedsatt syn samt fér personer som anvander sig av olika hjdlpmedel
sa som rullstol, rullator, gadbord etc. Det ska vara ltt att orientera sig och bostaden ska erbjuda en lugn, trygg
miljé med en varm och ombonad kénsla som bade skapar lugn och ro och som stimulerar till rérelse och
aktivitet. Belysning och fargsattning ska stédja rumsuppfattning och orientering genom att t ex rummens form
och funktion fértydligas. Belysning, inredning, matarialval och fargsattning samverka med arkitekturen till en
trivsam, tydlig och anvidndbar helhet. Ritt utformad kan utformningen starka de boendes férutsattningar att
tolka och orientera sig i miljon. Invandig solavskdarmning ska finnas i alla utrymmen dar ménniskor vistas,
kombinerat med utvéndig avskdrmning i solutsatta vaderstreck. Harigenom erbjuds dven insynsskydd om sa
onskas.

Boendet ska vara tillgingligt och funktionellt, vara vackert och inbjudande. Miljon ska vara ljus och luftig.
Planlésningen ska vara lattéverskadlig och tydlig fér den boende. Den ska utformas sa att det &r latt att forsta
var olika aktiviteter utfoérs och var saker och personal finns. Det ska finnas utrymme for personal att stodja de
boende i samtliga delar i dennes livsféring, bade i den egna lagenheten samt i de gemensamma utrymmena.
Omsorg om rumskvalité och rumssamband &r det priméara. Tranga passager och utrymmen ska undvikas for att
inte skapa konfliktpunkter mellan boende. Ett positivt socialt samspel med andra &r ett viktigt inslag i en bostad
med sarskild service. Att den enskilde kan fa en social roll i gruppen, knyta vanskapsband och kunna férsta och
forutsaga de andra boendes reaktioner. For att starka och utveckla det sociala samspelet kravs att gruppen
som delar de gemensamma utrymmena inte ar for stor och att lokalens utformning ger majlighet att delta i
gemensamma aktiviteter utifran de egna forutsattningarna. Majlighet att dela av de gemensamma utrymmena
kan vara en fordel, samt att tranga passager, hallar och kék undviks. Stora eller dubbla passager/dérrar till och
fran gemensamt kok och vardagsrum ar att foredrag.



Gruppbostaden ska ha utrymmen fér personal dygnet runt och tillhanda ha kontor, jourrum och pausrum.
Personalutrymmena ska dimensioneras utifran verksamhetens storlek och behov.

Bostdder med sarskild service ska utformas professionellt och i samarbete med bestallaren och verksamhetens
inredningsarkitekt.

Bildforslag:

w

Gruppbostad

En ldgenhet i en gruppbostad &r huvudalternativet for personer med ett sa omfattande stédbehov att
kontinuerlig ndrvaro av personal &r nédvéndig. Den boende ska ges service och stod dygnet runt utifran sina
individuella behov. Malgruppen har varierande behov vilket kraver stora individuella anpassningar. En
gruppbostad ska innehalla 6 fullvdrdiga lagenheter (& ca 40-45m2) dar alla har direkt eller ndra anslutning till
gemensamma rum for socialsamvaro och umgange. En forutsattning for antalet lagenheter &r att samtliga
boende kan tillférsikras goda levnadsvillkor, annars ska antalet ldgenheter minskas. Antalet lagenheter far ej
overskrida 6. Ligen med besvirande insyn bér undvikas och utblicken fran bostaden bor ge méjlighet att folja
arstidernas véxlingar.

En gruppbostad bestar av den egna ligenheten samt gemensamma delar i direkt anslutning till den egna
lagenheten. | de gemensamma delarna ska de boende kunna delta i aktiviteter, umgas och &ta tillsammans. En
hemlik milj6 ska efterstravas bade i den egna lagenheten och i de gemensamma utrymmena. Konstnarlig
utsmyckning &r av stor vikt och ska i mojligaste man arbetas in i boendet.

| en gruppbostad bor ofta personer som har manga hjalpmedel varav goda férvaringsmojligheter och
forvaringsutrymmen av vikt, bade i de egna lagenheterna samt i de gemensamma utrymmena. Val utformade
pakorningsskydd kan vara aktuellt i exempelvis korridorer i gruppbostader med manga forflyttningshjalpmedel.

Det ar 6nskvart att gruppbostaden ligger i markplan. Genom att placera gruppbostaden i markplan kan
lagenheterna fa egna entréer. Egna entréer minskar institutionell kansla, 6kar tillgangligheten for den enskilde
samt underlattar vid nédutrymning. Att ha tva vagar ut ur lagenheten ar dven en sakerhetsaspekt for den
enskilde och personal. Bade for att undvika och hantera utatagerande beteenden men dven om bostaden
skulle behéva nédutrymmas vid exempelvis brand.

Om en gruppbostad placeras i ett flerbostadshus ska hela bostaden placeras pa samma vaningsplan,
lagenheterna ska ha direkt tillgang till ett gemensamt utrymme och placeras nédra det gemensamma allrummet
och koket. Vaningsplanet och lagenheterna ska inte sarskiljas visuellt fran dvriga i huset. Eftersom det ar
mycket viktigt med omsorg om rumssamband i ldgenheterna och i de gemensamma utrymmena samt att
verksamheten staller hoga krav pa tillganglighet och anvandbarhet ar det angeldget att representanter fran



socialfoérvaltningen i ett tidigt skede deltar vid planering av gruppbostader i flerbostadshus och att ett
detaljprogram tas fram infor planeringen.

Nodutrymning ska sakerstéllas fran samtliga ldgenheter och gemensamhetsutrymmen.

Servicebostad

En servicebostad kan vara mer flexibel i sin utformning &n en gruppbostad och kan utformas pa olika satt.
Verksamheten riktar sig till personer som har omfattande och varaktiga funktionsnedsattningar men som inte
har behov av personalstdd kontinuerligt under dygnet. Antalet boende i en servitebostad ska vara begransat till
den omfattning att serviceboendet kan integreras i bostadsomr&det utan att en institutionell uppstar, men
ingen strikt definition kring antalet lagenheter finns. Vanligtvis bestar en servicebostad av 10-12 lagenheter.
Utover de egna lagenheterna ska det till verksamheten finnas gemensamma utrymmen dit endast boende och
personal har tillgang. De gemensamma utrymmena ska inbjuda till socialsamvaro och aktiviteter for boende
samt inrymma personalutrymmen. De boendes lagenheter ska ligga i ndrheten av de gemensamma utrymmena
men ej i direkt anslutning. Den egna lagenheten ska inte ligga langre bort dn att den boende sjilvstandigt kan
ta sig till de gemensamma utrymmena. De gemensamma utrymmenas storlek ska anpassas utifran antal
boende och personal. Narhet till lokaltrafik och matbutik ar av vikt.

Da de gemensamma utrymmena har manga besékare &r en funktionell och stor hall av vikt, med utrymme for
forvaring samt upphéangning av jackor och skor. Tranga passager ska undvikas.

Sarskilda malgruppsanpassningar

For vissa individer kravs det sarskilda anpassningar i den fysiska miljon géllande lokal, miljé och placering for att
individerna ska kunna tillférsikras goda levnadsvillkor. F6r malgrupper med omfattande rérelsehinder med
utrymmeskravande hjdlpmedel ska sérskild omsorg om tillgénglighet och férvaring laggas. Fér individer som har
ett sdrskilt hehav struktur, tydlighet och ett mindre sammanhang kan placering av verksamheten utanfor
tatorterna vara att féredra. Dock behdver d& extra omsorg laggas kring att undvika institutionell pragel samt
tillgang till lokaltrafik for att sékerstélla personalbemanning. Fér individer med 6kad risk for
utdtagerandebeteende bér extra omsorg liggas pa nédutrymning, dubbla entréer till varje rum, stora
utrymmen samt personalens sakerhet. Malgruppanpassningar ska planeras och beslutas tillsammans med
representanter for socialférvaltningen.

Planlosning

For att underlitta orienteringsférmagan och stimulera till sjdlvstandighet ska planlésningen i bostader med
sérskild service vara enkel och logisk. Det ska vara latt att orientera sig och visuell kontakt mellan olika rum och
platser &r en fordel. Det ska vara latt att lsa av och tolka miljon bade i den egna lagenheten och de
gemensamma utrymmena. Rumssambanden ska vara logiska, sikten tydlig och framkomligheten enkel.
Planlésningen och den fysiska utformningen ska ha mycket god tillganglighet. Det ska vara ltt for de boende
att forflytta sig sjalvstandigt utan stod fran personal. Korta och breda korridorer ar att féredra och generésa
ljusinslapp ska efterstravas.

Planlésningen och den fysiska miljon ska vara val fungerande fér bade personal och boende. Det &r viktigt att
rum och funktioner placeras i en logisk och lamplig f6ljd. De gemensamma utrymmena ska vara centralt
placerade och ska planeras sa att de boende kan 6verblicka miljon och de olika rummen. Det &r 6nskvart att
planlésningen inrymmer maojlighet till att moblera fér umgénge i helgrupp men dven i mindre konstellationer
pa olika platser sa att de boende ges majlighet att delta i sociala sammanhang utifran sin egen férmaga och
onskan. Planlésningen ska ocksa vara estetiskt tilltalande och ge en kansla av hemmiljo. Det ska vara en lugn
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och trygg atmosfar. D3 ocksa viktigt att belysning, fargsattning samt inredning samverkar for att underlatta
orienteringen

Fargsattning

Fargsattningen ska vara genomtankt och skapa en lugn, harmonisk och hemlikmiljo. Fargsattningen kan liksom
belysning fortydliga rumsformer och byggnadsdetaljer i miljon och darmed stodja orienteringen och den
visuella formagan. En kombination av lugn och tydlighet ska efterstravas i fargsattningen. Ljushetskontraster i
miljon &r viktigare an kuldrkontraster for synsvaga och bidrar till att skapa en lugn miljo. Fargvalen ska vara
enhetliga, samspela med byggnaden och kringliggande milj6 samt harmonisera med varandra. Dova, bleka,
ljusa naturfarger kan med fordel anvandas. Vitt ska alltid brytas med exempelvis gratt, gult eller brunt. Golv ska
ha en jamn fargton och stora skillnader i farg ska undvikas. Fargval ska goras sa att speglingar undviks.

Fargsattning kan fortydliga byggnadsdetaljer som &r viktig att uppmarksamma. Det ska vara latt ett se granser
mellan golv, véggar och tak genom att skapa kontraster skapas mellan ytorna. Ligenhetsdérrar och dorrar i de
gemensamma utrymmena ska var latta att se och kan med fordel lyftas fram med kontrastfarg pa karmar.
Karmar runt dérrar som framst ska anvands av personal kan malas in i vaggfarg. De boende bor sjdlva ha
mojlighet att vilja vaggfarg eller eventuell tapet i den egna lagenheten.

Material

Val av material till bostader med sérskildservice ska alltid géras med hinsyn till att det ir en verksamhet med
ett hogt slitage, 6kad risk for smittspridning och daglig rengéring. Materialen ska kdnnetecknas av god kvalitet
och lang héllbarhet. Materialen i verksamheten kan med férdel verka ljudddmpande. Lokalerna ska utformas sa
att slitage minimeras och lokalen aldras pa ett vackert och trevligt satt Ytskikt bor véljas med omsorg och
interioren ska ge intryck av en hemlik miljé och far inte ge intryck av en institution. Val av ytskikt paverkar
trivsel liksom hygien, hallbarhet och driftsekonomi. Vissa boende kan reagera pa strukturer, reflexer och
speglingar varav glansiga material ska undvikas. Materialen ska vara litta att reng6ra samt inte krava
omfattande underhall for att behalla sina funktioner. Hansyn ska tas till underhallskrav for respektive ytskikt.
Ytskikten ska vara lattstadade och klara rengéring med rengéringsmedel och tala punktdesinfektion med
alkoholbaserat desinfektionsmedel. Golv ska klara maskinell rengéring. Textilier ska klara tvatt i minst 60°C.
Naturmaterial ska anvdndas dar det ar mojligt. Material i hygienutrymmen och kék ska vara tillverkade av
sprickfritt och icke absorberande material. Fér mer information kring material inom vard och omsorg se
"Byggegenskap och vardhygien”, Svensk Férening {6r Vardhygien.

Golv

Golvbelaggning i lagenheter och gemensamma utrymmen ska bidra till en hemlik miljo, ha god funktion samt
bidra till en bra arbetsmilj6. Golven ska ha enhetliga kulérer, nyanser och inte vara blandande. Starka
kontraster i fargskala eller blankhet far inte forekomma. | val av golvmaterial ska vardhygien, stadmetoder,
underhall liksom trivsel vdgas in. Golven ska i samtliga rum vara ergonomiskt utformade. Matt, avspolningsbart
och halksdkert golv i hygienrum och tvattstuga ar av vikt. Golv ska vara latta att rengora och ratt stadmetod ska
kunna anvéndas i driftskedet.

Golv ska vara ljusa och neutralt ménstrade. Parkettlikande matta kan anvandas men golv med markant
prickmonster, grova monster, tvargaende linjer eller morka kulorer ska undvikas.

Golv ska vara fogfria eller ha svetsade fogar. Trosklar och nivaskillnader ska undvikas och ha mjuka 6vergangar.
Golv i gemensamma utrymmen bor vara stegljudsddampade. Hygienrum i ldgenhet med forhojd tillganglighet
kan forses med mjuk gummitréskel.
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Belysning

Belysningen spelar en viktig roll i boendemiljon och kan fortydliga vad som ar viktigt i rummet. Belysningen ska
anpassas till hur rummet ar tankt att anvandas. Behoven av ljus och belysning skiftar under dagen darfér ska
det vara mojligt att skifta fran starkt allmant ljus till mer platsorienterad belysning i gemensamma rum och i
boendes lagenheter samt i personalrum. Steglés dimmer och fast takbelysning ska finnas i alla gemensamma
utrymmen samt personalutrymmen. | korridor och badrum ska finnas dag- och en svagare nattbelysning Mjuka
kontraster i belysningen mellan olika rum ska efterstravas samt mellan dag- och nattbelysning. Dimmer far
gédrna/ ska anvandas. Blandning, blankreflexioner och abstrakta skuggor ska undvikas.

Liudmiljo

Omsorg om ljudmiljon ska laggas. Byggnaden ska utformas sa att uppkomst och spridning av ljud begransas.
(BBR 7:1). Extra bra ljudisolering och god ljudmiljé kan vara motiverad da verksamhetens malgrupp kan ha ett
okat behov av en kontrollerad ljudmilj6. Bade lagenhetsskiljande och rumsskiljande viggar bér ha god
ljudisolerande férmaga. Sovrum bor inte placeras vid trapphus eller hiss.

For att fa en god ljudmilj6 krédvs omsorg vid planering och projektering. Stérande ljud som skrap och ljud fran
installationer far inte dominera ljudmiljon. Sarskild teknik behovs fér att stodja dem med hérselproblem.
Akustiska hdnsyn ska tas till att det tidvis kan vara manga ménniskor i de gemensamma utrymmena och
ljudddampade material och ljudabsorbenter ska anvandas.

Ljudklass C. (BBR 7:1, 7:21)

Dérrar och 1as

Samtliga entrédérrar och innerdérrar ska i en gruppbostad férberedas for dérrautomatik. | de fall
armbagskontakter &r aktuellt ska dessa placeras pa ett sddant sétt att den boende kan 6ppna dorren utan att fa
dorren pa sig. | en servicebostad ska ytterdorrar till de gemensamma utrymmena forberedas pa samma satt.
Samtliga entrédérrar ska ha digitala Ids med passersystem med tagg. Avsteg kan goras om de egna
lagenheterna ar férlagda i ett flerfamiljshus da lasfunktioner bér foija 6vriga dérrars. Entréddrrar till lagenheter
forlagda i en gruppbostad ska kunna éppnas pa distans med en digital enhet.

Enkla utrymningslésningar krévs bade i den egna lagenheten samt i de gemensamma utrymmena.
Funktionsmatt fér ”stérre eldriven rullstol for utomhusanvandning” ska finnas i en gruppbostads huvudentré
och rullstolsférrad. Ovriga dérrar ska ha hojd niva {6r “rullstol fér begransad utomhusanvandning”.

Dérrar i bostad med sérskild service bér ha ytskikt som ar taligt for skrap och stétar. Dorrstopp ska placeras pa
vagg.

Fonster

Fonster ska placeras sa att boende kan se ut och f6lja arstidernas vaxlingar men ska undvika ldgen med
generande insyn. Fonsterbrdstning ska vara l1ag i de rum boende i rullstol vistas i for att underlatta fér den
boende att se ut. Fénsterbréstningen i dessa rum bér vara max 60cm. Overkant av fénster ska vara férhojd i
det gemensamma vardagsrummet i gruppbostaden. | vissa verksamheter kan det vara aktuellt med okrossbara
fonster. Fonstren ska kunna I3sas och digitala larm bor kunna kopplas till fonsterna. Fénsterbrador for placering
av blommor eller dylikt ska vara norm men ska kunna monteras/véljas bort vid behov. Samtliga fénster ska
kunna morklaggas pa ett effektivt satt samt kunna stanga ut varme. Fonster ska var ljudisolerande samt
energieffektiva.
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Brandskydd

Byggnaden ska uppfylla géllande brandsakerhetskrav. Brandlarm ska vara kopplat till brandférsvaret och till det
interna larmsystemet. Det ska vara tydligt for personal var eventuell brand har uppstatt. Utrymningsvégar ska
vara anpassade for personer med olika typer av funktionsnedsattningar. Sprinklers ska finnas i hela byggnaden.
Brandlarm ska placeras och utformas sa att de inte utl6ses av misstag. Brandforebyggande hjdlpmedel, sasom
spisvakt, timer pa eluttag i kok etc., ska finnas i lagenheterna.

Ventilation och inomhusklimat

Ventilationen i byggnaden ska genomgaende vara god. Ventilationen i de gemensamma utrymmena ska vara
dimensionerad for att alla brukare och all personal vistas dar samtidigt. Ventilationen ska i 6vrigt anpassas till
rumsfunktion.

Inomhustemperaturen ska inte understiga 23 grader i lagenheterna samt i gemensamma utrymmen. Personer
med funktionsnedsattningar ar en riskgrupp vid férhéjda temperaturer. Byggnaden ska férberedas for att klara
hoga temperaturer (35-40 grader) under en langre period, s& att negativ hilsopaverkan hos boerde och
personal undviks. Minst ett rum i byggnaden, som ér tillgangligt fér samtliga boende, ska kunna héllas svalt
oavsett utomhustemperatur.

For att fa ett gott inomhusklimat ska temperaturen kunna regleras individuellt i varje ligenhet, i gemensamma
och allmédnna utrymmen samt i personalutrymmen. Tilluftsdon ska placeras sa att de inte begransar méblering
eller férsamrar trivseln.

Solavskérmning ska finnas inomhus bade i lagenheter och i gemensamma utrymmen samt utomhus vid
uteplatser och balkonger.

Teknik/data/tv/tele

Huset ska vara tekniskt férberett for digitaliseringens méjligheter for 6kad kvalitet och sjalvstandighet for
boende och for ett effektivare arbetssatt for personal. Valfardstekniska hjalpmedel ska kunna anvéandasi alla
utrymmen. Lokaler och teknisk utrustning ska utformas pa ett for verksamheten drifts-och resurseffektivt satt.
Det innebdr att utformningen ska underlatta fér personal att ha 6verblick éver boendeenheten.

De tekniska systemen ska vara langsiktigt hallbara samt miljo- och energieffektiva och utga fran
miljostyrningsradets baskrav. Ett gruppboende &r installationstatt. For att de boende ska fa en visuellt lugn och
harmonisk miljo kravs omsorgsfull samordning av alla installationer och all utrustning, t ex reglage for
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Oppningsbara doérrar, eluttag, luckor, placering av nédvred och andra reglage. Inféllda installationer och
kabeldragningar ar att foredra.

Till fastigheten ska finnas en anslutningspunkt fér bredband. Uppkopplingen ska vara stabil. Losningen ska
sakerstalla saval verksamhetens som varje boendes behov. Tradl6s anslutning ska finnas i alla rum, dar boende
vistas och personal arbetar, for att méjliggdra anvandning av nuvarande och framtida tekniska I6sningar
avseende trygghets- och kommunikationstjanster.

Alla reglage som boende ska anvdnda ska vara enkla och tydliga i sin utformning. Det géller bl a knappar for
belysning, teknik, spis etc. Reglage i korridor bor undvikas.

Vattnet i gruppbostaden och till lagenheterna ska kunna sténgas av centralt, garna fran plats i personaldelen.
Ledningsdragningar ska goras i vaggar i de rum boende anvédnder.

Den tekniska férsorjningen bor vara samlad och vara mojlig att fa atkomst till, for exempelvis reparatér, utan
att stora verksamheten. Det ska finnas méjlighet att dela data fran fastighetens funktioner.

Avfallshantering

I anslutning till boendet ska det finnas ett soprum, inklusive kéllsortering, med tillrécklig kapacitet for
verksamhetens avfall. Det placeras nédra angéring for hamtning. Mangden avfall behover berdknas som storre
an genomsnittligt. Rummet ska vara spolbart och det ska finnas vattenutkast. Antal fraktioner enligt
kommunens avfallsféreskrifter.
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DEN EGNA LAGENHETEN

Den boendes egen lagenhet ska vara en fullvardig bostad enligt Boverkets byggregler. Bostaden ska ge ett
hemtrevligt intryck och innehalla alla bostadsfunktioner sa som entré/hall, avskild plats fér sémn och vila, plats
for matlagning och matbord, plats att umgas, plats for hygienrum och plats for férvaring. Lagenheten inrymma
den boendes mdobler, personliga hjalpmedel och ska kunna maobleras pa ett par olika satt utifran den boendes
onskemal och stédbehov. Lagenheten ska vara ljus och lattorienterad. Omsorg bor dgnas at utformningen av
rumssamband och inredningens placering och utformning. Utformningen ska stddja den boendes
sjalvstandighet och tilltro till sig sjalv bade genom visuell tydlighet, tydliga samband och vilfardsteknik. Det ska
vara latt att hitta, forsta var man &r, vart man ska och var personal kan finnas. Det ska vara tydligt var, vad och
hur man gor olika saker i respektive del/rum. Genomblickbarhet och dagsljus underlittar fér de hoende att
orientera sig i lagenheten och visuell kontakt mellan olika rum och platser i bostaden &r en férdel. Dock ska
man inte kunna se rakt in i sovplatsen eller hygienrummet frén entrédérren. Ligenheten ska vara planerad och
inredd sa att ett logiskt flode for féljsamhet till basala hygienrutiner finns for personalen men utzn att bidra till
en institutionskansla.

Bostaden ska kunna anvandas flexibelt 6ver tid och kunna anpassas utifran olika personers individuella behov.
Det ska finnas tillrackligt med utrymme for personal att ge stéd till den boende i samtliga delar av dennes
vardag, exempelvis vid matlagning, maltider och personlig hygien. Det ska ocksa finnas tillrackligt med
utrymme for att hantera och manovrera olika hjdlpmedel sa som rullstol, rullator, staskal mm. Lagenheten ska
ocksa kunna anpassas efter férandrade stodbehov, den boende ska kunna bo kvar i sin ldgenhet dven om ett
Okat vard/stodbehov uppstar vid 6kad alder. Takkonstruktionen ska vara forberedd for att klara installation av
personlyft och traverssystem vid sangplats samt badrum. Véaggkonstruktion i kok ska klara installation av hoj
och sankbart kok.

Utformningen av ldgenheterna ska definieras i varje detaljprogram, ligenheterna kan ha normal tillgénglighet
eller en forhojd tillgénglighet enligt Boverkets riktlinjer. | vissa fall maste speciella anpassningar goras utifran
malgrupp eller enskild person.

Material, ytskikt och fargval ska vara langsiktigt hallbara och ska utga fran tidigare beskrivningar i
ramprogrammet men dven ta hansyn till individens énskningar.

Det ska vara hogt i tak, girna 2,60m for att ligenheten ska kdnnas luftig. Taken ska vara sldta, som i vanliga
bostader. Fénsterbrostningen ska vara 1g s3 att personer som sitter i rullstol ser ut. Utblick mot en tradgard ar
onskvirt. Placeringen av eluttag ska vara genomtankt utifran moblering och de boendes situation, nagra
ndbara fran rullstol. Eluttag ska placeras sa att de inte ar i vagen for mobleringen i rummet.

Att téinka pé

e Vardefackskap ska finnas pa lamplig plats.

e God uppkoppling/tillgang till natverk i hela lagenheten.
e Infallda kablar och rér.

e Genomtankt placering av eluttag.

e El-central ska kunna lasas.

e  Forberett for personlyft/traverser.

Entré till lagenheten
Gruppbostaden ska helst placeras i markplan sa att boende kan ha en egen entré utifrdn samt en entré via de
gemensamma delarna. Ingangen till lagenheten ska ge kédnslan av att vara en ingang till en privat bostad.

15



Ljussattning utanfor entrédorren ar viktigt. Dorren ska utformas som en ldgenhetsdérr med namnskylt (lasbar
aven for personer i rullstol), ringklocka, digitalt dérréga samt postlada. Anvands postfack ska dessa placeras
som till 6vriga bostader — inte sarskiljas - alternativt samlat vid entrén till gruppbostaden.

Entrédorr ska vara utatgaende, vil ljudisolerad och latt att 6ppna. Forberedelse for dérrautomatik ska finnas
samt planering for armbagskontakter. De boende ska sjélva kunna ta sig in och ut ur sin lagenhet.

Hall-funktion

Entrén ska vara ljus och inbjudande. Har ska finnas kapphylla och garna garderobsidrvaring. Halten ar ofta
avstallningsplats for rullstol/ rullator och den far darfor inte vara fér trang. Det ska finnas méjlighet att ladda
hjdlpmedel i hallen. En vandplats for rullstol direkt innanfor entrén ska finnas med diameter 1,50 m.

Att tinka pé

e Kapphylla - dnskvért med reglerbar hojd.

e Plats for sittplats.

e Plats for spegel och uttag for belysning.

e Digitalt lasbart medicinskap med hojd for parm pa lamplig plats nira entrén. Sképet ska ha funktionell
belysning for personal nattetid som inte stér boendes nattsémn.

Allrum

Rummet ska ha god méblerbarhet och gott om dagsljus. Det ska g att méblera pa flera olika satt. Det ska
finnas plats for umgange med sittplatser i t ex soffa och fatélj samt plats fér Tv-skdrm. Beroende pa planlésning
kan allrum dven inrymma matplats, denna ska da vara dimensionerar fér minst 3 personer varav en person i
rullstol.

Fonstret ska ha lag bréstningshojd, s& att person i rullstol kan se ut. Utblicken &r viktig och far gérna innehalla
nagot som &r intressant att betrakta. Det ska l4tt g& att vadra sikert med t ex ett litet vadringsfonster. Fonstren
ska ha fonsterbdnk som rymmer krukvéxter. Fransk balkong med ricke om andra i huset har det.

Att téinka pa

e Dimmerbart allmanljus i samtliga rum.

s Lampliga uttag for punktbelysning.

s Dagsljusinsldpp som kan skdrmas av.

s Utvindig solavskdrmning i solutsatta vaderstreck.

s  Uttag for data-, tele- och tv-teknik. Fiber/fastighetsnat.

s Fiasten for gardinupphéngning placeras ca 25cm fran fonstren pa vardera sidan, sa att gardinen kan
hanga bredvid och mer ljus kan komma in i rummet.

Koksdel

En fullt utrustad koksdel enligt ordindr bostadsstandard dar den boende kan laga mat till sig sjdlv och till gaster.
Koket ska medge att tva personer, boende och personal kan arbeta bredvid varandra och hjélpas at. Dar ska
finnas diskbank, beredningsytor, spis, ugn, kyl/frys och mikrovagsugn. Diskbank ska placeras sa att boende i
rullstol sjalv kan ta ett glas vatten, dvs ej for nara vinkelhorn. | anslutning till koket ska det finnas plats att
moblera med matbord och minst 3 sittplatser, varav en rullstol. Spis och ugnar ska ha spisvakt.
Hushallsapparater bér ha 3, tydliga och enkla reglage. Spis och alla eluttag kring koksbank ska vara forsedda
med timer.

Att téinka pd

e Kyl/frysskdp bor vara rymliga och anpassade i hojd for den boende.
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e Kyl/ frysskap bér vara sjalvavfrostande.
e Béankskap ska ha lador for att ge god 6verblick.
e Skap vid diskbank ska kunna tas bort vid behov.

e Enkla, tydliga och greppvanliga handtag och reglage for att underlatta (t.ex bor spis vara induktionshall

med frontplacerade vred).

e Bra bankbelysning placeras sa att person i rullstol inte blandas.

e Micro bor vara enkel och integreras i koksinredningen.

e Diskmaskin.

e Plats for vattenkokare/ kaffebryggare, brodrost pa funktionell annan plats &n beredningsyta (kan var.
svar att na fran rullstol). Dessa uttag ska ha timer.

e Kraftforsorjning till spis och uttag vid koksbank ska kunna styras fran nyckelférsedd brytare i
lagenhetens elcentral.

e Spisvakt/timer.

e Vaggar klara installation av hoj och sankbart kok.

Bildforslag:

Sovrum/ sovalkov

Sovplatsen ska ligga i ldgenhetens lugna del och ska kunna morklaggas. Insyn till sovplatsen fran ytterdorr ska
undvikas. God méblerbarhet innebér att det ska tinnas minst tva alternativa sdngplaceringar, langsida mot
vagg, garna i ett hérn, och kortsida mot vagg (varduppstéllning). Vid varduppstalining ska det finnas utrymme
for personal och hjalpmedel pa bada sidor. Plats for sangbord.

Minst en garderob bér placeras i sovdel. Denna ska sakerhetsmonteras efter att boende flyttat in, efter
instruktion fran verksamheten, for att ge boende majlighet till flexibel méblering i sovrummet.

Det ska latt gd att vadra sakert med t ex ett litet vadringsfonster. Fonstren ska ha fonsterbank som rymmer
krukvaxter.

Takkonstruktionen ska klara taklift/travers som placeras efter varduppstéllning av sangen.
Att téinka pé

e Infallda eluttag vid sdng.

e God mojlighet for morklaggning, extra viktigt att beakta vid sovalkov.
e Eventuell sovalkov ska kunna avgransas pa ett tydligt satt fran allrum.
e Forvaring av sangklader.

e Sang ska kunna placeras vid vagg samt ut fran vagg (varduppstallning).

a
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e Takkonstruktion forberedd for personlyft och traverssystem.

Hygienrum

Utformningen av hygienrummet ska vara trevlig, inbjudande och ha en lugn atmosfar. Utformningen ska
mojliggéra att en god hygienisk standard kan uppratthallas. Ingang ska ske fran den egna ldgenheten och vid
vissa malgruppsanpassningar kan tva entréer vara 6nskvart. Malgruppsanpassningar definieras i specifikt
projekts detaljprogram. Utformningen i hygienrummet ska stédja den boendes majlighet att klara sin hygien pa
egen hand i sa stor utstrackning som majligt, helt eller delvis. Det ska finnas stédhandtag och greppvanliga
handtag lampligt placerade. Vid duschplatsen ska finnas_bade horisontella och vertikala stédhandtag anpassade
for bade langa och korta personer, dvs vertikal del lang. Det &r en férdel om det vertikala stédhandtaget kan
anvandas som duschstang. Reglage vid dusch och tvattstall ska vara enkla att férstd och hantera. Det ska finnas
utrymme for personal att stodja den boende fran bada sidor om tvittstill, toalett och dusch. Utformning och
storlek pa rummet ska medge att rullstol, duschstol eller motsvarande kan manévreras med latthet. Mgjlighet
att installera badkar bor finnas. Dusch med utokat utrymme &ar standard. Tvéattstall ska vara hoj och sdnkbara
och latt kunna manévreras nar boende flyttar in och takkonstruktion ska méjliggéra installation av personlyft
och traverssystem.

Toalett ska vara golvstaende i enkel rak design som underlittar stidning. Placering s& att minst 20 cm finns
mellan toalettstolensrygg och vagg. Bakomliggande vaggfirg ska vara i kontrast till toalettens farg. Toalett ska
vara férberedd for hal fér hjalpmedel sa som toalettférhéjning, spol och blastoalett samt ha nérhet till
stromforsorjning for dessa hjalpmedel. Hallare for toapapper ska placeras s& att den l4tt kan nas av den
boende. Vaggfasta, nedfillbara stodhantag vid toastolen ska férberedas for, sa att de kan monteras vid behov,
av typen reglerbara i hdjd.

Hygienutrymmet ska var férsedd med tvattmaskin av typen kombinerad tvatt/ torktumlare for personlig tvatt.
For att underlatta stddning far denna gérna vara placerad pa férhdjd sockel alternativt infélld i vagg. En
gemensam tvattstuga ska finnas for grovre tvatt, se avsnitt Tvdttstuga.

Dérren till hygienrummet ska vara latt att 6ppna och stanga for person i rullstol. Placeringen ska var
genomtankt fér person i rullstol. Draghandtag ska monteras pa dérren vid behov. Lasning av dérren med
vanligt vred alternativt att handtaget vrids uppat. Mjuk och ldg gummitroskel eftersom dven en lag
gummitréskel utgér hinder fér person som har svart att lyfta fotterna.

Omsorg om fléden fran smutsigt till rent samt placering av personals arbetsutrustning bor laggas sa att basala
hygienrutiner kan foljas pa ett enkelt satt utan att hjalpmedel och utrusning dominerar inredningen.
Hygienrummet ska ha golvvarme. Golvvarmereglaget ska placeras med omsorg och efter 6verenskommelse
med bestallaren.

Att tdnka pa

e Infalld rérdragning

e Stodhandtag

e Dusch med extra lang duschslang, duschreglage placeras lattillgangligt for boende samt personal. Plats
for duschstol. Skena fér duschdraperi.

e  Forvaring av den boendes hygienartiklar, forbrukningsmaterial, eluttag for rakapparat, harfon,
toapapper mm.

e Forvaring av inkontinensartiklar mm i hogskap minst 40x40 eller motsvarande.

e  Forvaring av tvdattmedel och rengéringsmedel i lasbart skap.

e Lamplig placering och foérvaring av personalens artiklar, 3 forpackningar handskar, vagghéangd tval och
handdesinfektion. Tillgang till dessa ska finnas nara dérr och utan att flytta saker.
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e Samtliga skap ska vara vagghangda eller inbyggda sa att stadning av golvytan underlattas.

e  Krokar fér handdukar hjd:1,0m. Krok fér morgonrock/klader h:1,6m.

e Handdukstork el/vatten. Avstdngningsbar. Med reglerbar virme

e Plats for torkning av tvatt.

e Papperskorg och plats for tvattkorg

e Spegel dnda ner till tvattstall, sa att sittande i rullstol kan spegla sig. Spegelbelysning for bade sittande
och staende. Spegeln ska vara mgjlig att tas bort vid behov.

e Golvmaterial ska vara halksdkert och sluta upp mot végg eller dylikt. Golvet ska samtidigt vara
lattstadat.

e Fall mot golvbrunn anpassas till duschning i duschstol.

e Matt kakel pa vagg som inte ger reflexer

e Fast strombrytarstyrd belysning i hygienrummet

e Vattnetildgenheterna ska kunna stdngas av centralt, gérna fran plats i personaldelen.

e Nattbelysning

e Plats for duschstol eller badkar.

Eventuell mélgruppsanpassning

e Tvattstdll med grepphandtag pa kanten. Monteras pa konsol och med framskjutet montage. H6j- och
sankbart 600-900mm. Monteras pa 820mm Tvattstallet ska vara anatomiskt utformat och med
greppvanlig ett-grepps blandare.

e Tvaentréer

Forvaring
Forvaring motsvarande 1,8 m ska finnas i kiddkammare alternativt i garderob och linneskap. Litet stadskap ska
finnas med plats fér dammsugare, hink och mopp.

Mojlighet att férvara utrymmeskrévande hjalpmedel (rullstol, rullator, gdbord, staskal etc) och
forbrukningsartiklar som inkontinensskydd ska alltid beaktas.

Uteplats eller balkong

Egen uteplats eller balkong ska finnas till varje lagenhet med en sittplats fér person som anvéander rullstol. Den
bor skyddas fran insyn och vind. Troskel till uteplats eller balkong ska vara ldtt att ta sig dver med rullstol eller
liknande hjilpmedel.

Lagenhetsforrad — utom-/ eller inomhus

Till varje ldgenhet ska finnas ett forrad pa 2m2 for att uppfylla kriteriet pa en fullvardig bostad. Boende besdker
oftast forradet tillsammans med personal. Det ska vara god tillganglighet till forradet. Foérradet kan
samlokaliseras med andra lagenhetsforrad pa garden eller annan plats men det ska vara god tillganglighet och
rimligt avstand till hiss. Hyllor for att undvika golvforvaring. Hanglas.

Forrad for eldriven utomhusrullstol ska kunna ordnas i bostadens omedelbara narhet enligt SIS (svensk
standard). Extra utrymme kan behdévas for férvaring och rengoéring av rullstolar och andra hjalpmedel.
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DE GEMENSAMMA RUMMEN

Utover de egna lagenheterna ska det i en bostad med sarskild service finnas gemensamma utrymmen som kan
nyttjas av boende samt personal. Placeringen av de gemensamma utrymmena skiljer sig mellan grupp- och
serviceboende dar de i gruppbostader ska forlaggas i direkt anslutning till de egna lagenheterna medan de vid
servicebostader kan forlaggas i narliggande omrade. De gemensamma utrymmena ska placeras sa att de ar
latta att nd och sa att de kan fungera som den samlande punkten fér de boende. Ytorna dimensionerade sa att
alla som bor i bostaden samt personal samtidigt kan delta i aktiviteter.

| en bostad med sarskildservice ska de gemensamma utrymmena:

e Vara latta att na for de boende.

e Vara till fér dem som bor i gruppbostaden och tjanstgérande personal.

e Endast kunna nyttjas av andra pa de boendes villkor.

e Sessom ett komplement till de egna lagenheterna.

e Erbjuda méjligheter till samvaro och aktiviteter utifran 6nskemal och intressen.

| de gemensamma utrymmena ska det finnas kok, matplats, allrum och tvittstuga. Ytterligare rum sa som
samtalsrum och aktivitetsrum kan komma att vara aktuella att inkludera vid vissa malgruppsanpzssningar.
Dessa ska i aktuella fall definieras i projektets detaljprogram tillsammans med bestéllaren.

Bildforslag:

Kvalitéer i de gemensamma rummen

De gemensamma utrymmena ska ha en tydlig och lattéverskadlig planlosning, dar det for de boende ar enkelt
att férstd vart man ska gd, vad man gér var samt var évriga boende och personal befinner sig. De gemensamma
rummen ska utformas sa att de ar ljusa och tillgéngliga, sa att de blir den gemensamma samlingspunkten for
alla boende. De gemensamma rummen ska vara tillrdckligt stora s3 att alla boende och personal kan delta
samtidigt i olika aktiviteter. Konfliktpunkter s3 som tranga hallar, langa korridorer och under dimensionerade
ytor ska undvikas. En god visuell kontakt med utemiljon ar lugnande och gor att boende kan f6lja arstiderna
och tiden pa dagen.

Vid planering av de gemensamma rummen ska hansyn tas till verksamhetens olika floden och aktiviteter sa att
en lugn miljé kan skapas. Utifrdan kommande leveranser bor exempelvis kunna levereras direkt i verksamhetens
forrad utan att leverantéren behdver ga in i de delar av lokalerna som boende vistas i. Omsorg ska laggas pa
belysning och ljudmiljo, sarskilt i matrum och allrum dar manga personer vistas samtidigt. For att skapa en lugn
maltidsmiljo ska allmanbelysningen kunna dampas och punktbelysning ska fortydliga vilken aktivitet som pagar.
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| stora, djupa rum behover fonstrens 6vre kant vara hog sd att ljuset kan leta sig 1angt in i rummet. Fonstren ska
ha 13g bréstningshdjd generellt hgst 60cm, sa att de som sitter i rullstol kan fa markkontakt och utblickar.

| verksamheten ingar fritidsaktiviteter. Det ska finnas plats for fysiska aktiviteter utifran individens eller
gruppens forutsattningar och intressen. Fysisk aktivitet ska stimuleras och miljon ska gora det majligt.

Bildforslag:

Gemensam entré

Entrén ska utifran vara vialkomnande, litt att hitta, upplyst samt skyddad mot regn och blast. Den
gemensamma entrén ska tillsammans med huskroppen smalta in i kringliggande miljé och byggnation. Om
mojligt bor det finns sittplatser under tak i anslutning till den gemensamma entrén. Invandigt ska entrén vara
valkomnande, ljus och rymlig.

Att téinka pa

s Plan mark och tillgdnglig miljé for rullstolar och rullatorer.

s Automatisk dérréppnare med armbagsgrepp.

s God belysning.

s Tydligt husnummer.

e Ramp fér eventuella hjdlpmedel s& som rullstol/rullator.

e Fargval med hansyn till synsvaga.

e Utrymme for transporter/fardtjanst.

e Mattor och skrapgaller falls ner i golvet.

e Dorr bor kunna fjarroppnas via personalens telefon.

e Dorrbredd med karmyttermatt anpassad for de hjalpmedel som kan bli aktuella i verksamheten. For
verksamhet med utokad tillgdnglighet ska dérrbredd vara 1100/ 1200.

e Dagsljusinslapp vid entré. Garna dagsljusinslapp till korridor, men ej ner till golv, 400-500 bréstning pa
grund av pakorningsrisk.

Utbver den gemensamma entrén ar det 6nskvart att alla lagenheter har en egen entré som inte gat via de
gemensamma utrymmena.

21



Rullstolsférrad

I ndra anslutning till entrédorrar ska ett rullstolsférrad med uppstélining fér utomhusrullstolar finnas. Det ska
vara latt att kéra in i forradet med rullstol och férradet ska vara rymligt. Det ska finnas mdjlighet att ladda
elrulstolar etc. Rummet ska kunna dubbelutnyttjas med hyllplan lampligt placerade.

Infor projektstart ska antal rullstolar stammas av med bestéllaren. Rummet kan utgd om behoven inte finns.
Att tdnka pa

e Vattenkran med duschmunstycke och brunn for att kunna tvitta av uterullstolar.
e Laddningsmdjlighet.

e Tillgdnglig entré

e Temperatur far ej understiger 5 grader.

e  Taliga material som tals att spolas av.

e Brandskyddsakerhet

Korridor

Korridorer och tranga utrymmen &r riskzoner for konflikter och problemskapande beteenden. Korridorer ska
undvikas i den man det gar och ska vara tillrackligt breda s3 att tva personer med eller utan rullstol kan métas
utan att en trangd kénsla uppstar. Korridorer ska vara 1,6m breda om det finns bredare métesplatser alternativ
bredd utan motesplatser 1,8m. Korridorer far garna ha dagsljusinfall men avskdrmningsbart for att undvika
blandande fran sol. Bdrrkarmar som avgransar korridorer i en gruppbostad ska ha matt sa att en vardsang kan
passera.

Férekommer lagenhetsdérrar i gemensam korridor ska dessa vara férskjutna i forhdllande till varandra, dvs inte
ligger mitt emot varandra.

Golvfargen i korridoren ska vara ljus for att kunna skapa kontrast till eventuell Akka-plattas linjemarkering.
Golvfarg far ej ha markant prickménster, men kan vara melerat med parkettgolv-monster. Monster ska
godkidnnas av bestillaren.

Att téinka pa

s  Beroende p& malgrupp kan ledstanger behéva monteras med forstarkt infastning.
s God och reglerbar belysning som inte blandar.

s Undvik konfliktpunkter.

e Korridor kan anvédndas fér sinnesstimmulering/upplevelsepromenader.

e Sittplatser

e Tvargaende linjer i golvet far ej forekomma.

e Vagg och hornskydd kan monteras dar risk for 6kat slitage finns.

e Nattbelysning

Allrum

Det gemensamma vardagsrummet ska vara latt att nd, vara inbjudande samt ha en hemtrevlig kansla. Det ska
vara ljust och ha hogt i tak, minst 2,7m sa att ljuset kan komma langt in i rummet. Rummet och dess anslutande
miljo ska ge ett lugnt intryck, med ljusa farger i enhetlig kulor. Inredning far gérna vara i naturmaterial.
Rummet ska ha en tydlig rumsform och vara tillrackligt stort sa att alla boende kan delta i aktiviteter samtidigt
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tillsammans med personal. Det ska finnas majlighet att dra sig tillbaka, sitta avskilt och iaktta pa distans.
Belysningens utformning ar viktig och kan forstarka aktiviteter och funktioner.

Allrummet ska vara ett rum fér social samvaro och aktiviteter. Har ska finnas plats for sittgrupp, lag férvaring
for spel/pyssel, bord for séllskapsspel samt tv-skdrm. Fysisk aktivitet ska stimuleras utifran individernas
forutsattningar och intressen.

Att tdnka pa

e Allrummet ska dimensioneras for att ca 10 personer ska kunna vistas dar samtidigt.

e Plats ska finnas for flera personer i rullstol.

e Akustisk ddmpning viktig da har kan vara manga personer samtidigt och flera ljudkallor.

e Dampning i tak och golv (stegljudsdampande golv)

e Uppmérksamhet bor ldggas pa ett bra klimat och ventilation d& 10-12 personer ska kunna vistas har
samtidigt under langre perioder.

e Forstarkt takkonstruktion vid sittgrupp for eventuell personlift.

e Tillgénglig entré till gemensam uteplats/balkong.

e Omsorg bor laggas vid val av golv som bade ska méta hygien och arbetsmiljokrav samt ge en
vardagsrums/finrums kansla.

e  Eluttag samt tv-anslutning

Kok

Det gemensamma kdket far gérna vara integrerat i allrummet eftersom det kan skapa gemenskap, férenkla fér
personal och spara yta. Kdket anvands tillsammans med de boende for att tillaga gemensamma middagar och
ska vara fullt utrustat och dimensionerat for &ndamalet. Koket ska ha taliga och lattstddade ytor men ska dven
ha en trivsam och hemlik miljé. En kéksé med beredningsbank och utdragbara lador for forvaring kan skapa
arbetsutrymme och géra rummet luftigare. Avstanden mellan kéksinredningen ska vara anpassat till de boende
och deras funktionsnedsattningar.

Koket ska organiseras sa att livsmedel férvaras och hanteras pa ren sida, anvént koksgods och avfall,
kallsortering pa oren sida. Hallare fér handdesinfektion, flytande tval, torkpapper placeras med omsorg for att
undvika en institutionellkdnsla, t ex i vdggskap utan undersida el dylikt. Riktlinjer for livsmedelshygien och
vardhygien ska féljas.

Bildférslag:

= -
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Att tdnka pa

e Koket ska vara utrustat med kyl, frys, spis, koksflakt, ugn, mikro och diskmaskin.
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Det ska finnas beredningsbankar samt forvaringsmajligheter. Utdragbara lador &r att féredra framfor
skap.

Mojlighet for person i rullstol att delta i gemensam matlagning bér finnas.

Beredningsbankar ska vara latt att reng6ra. De ska vara utan utskurna hal och vara av ytskikt som tal
rengoringsmedel och desinfektionsmedel. Skarvar tatas pa ett sddant satt sa att rengdring kan utforas
pa korrekt sitt och undvika bakterietillvaxt.

God kvalitet pa koksluckor och ladfronter i ett material som klarar daglig rengéring med
desinfektionsmedel.

Hogskap och 6verskap ska ga upp i tak for att undvika dammansamling.

Diskmaskin i bekvam arbetshéjd med genomtéankt placering och sikerhetsbrytare.

Majlighet att skilja ren fran smutsig disk pa arbetsbank.

Ugn i god och tillganglig arbetshojd.

God sdkerhet med spisvakt, ugnsvakt, timer, vattenavstangning, brandslackare samt brandfilt.

God belysning vid arbetsbankar samt i tak.

Lattillgangliga eluttag med timer for koksapparater och hjalpmedel.

Kallsortering.

Lasbar knivlada samt lasbart skap for rengéringsmaterial.

Kyl och frys bor ha termometer.

Véggfasta hallare for handdesinfektion.

Om koksdelen &r integrerad i allrummet bor sérskild omsorg ldggas kring ljudmiljon. | dessa fall &r det
av sarskild vikt att kéksmaskiner ar tystgaende. Diskmaskin, fldkt, kylsk&p och frysskap ska ha lagt dB-
tal dd manga olika ljudkallor kan finnas i rummet och vara stérande.

Om mojligt ska tva hoar i diskbénkar finnas, en vid beredningsbank och en i narhet av diskmaskin.

Ett mindre tvattstall med ska vara placerat lite avskilt fér boende och personalens hander. Vagghangd
handtval, handdesinfektion samt torkpapper. Vaggskap i anslutning till tvattstallet.

Utrymme for kéllsortering av olika typer av avfall ska finnas separat och placerat utanfor huset.

Ett stddskap med separat stadutrustning for kok/koksdel.

Matplats

Den gemensamma matplatsen ska vara dimensionarad sa att samtliga boende samt ett par personal kan sitta
tillsammans samtidigt. Matplatsen ska finnas i anslutning till kéksdelen. Fordel kan finnas att méblera med ett
mindre bord fér 6 personer som kan expanderas ndr samtliga boende vill sitta tillsammans.

Att téinka pa

| gruppbostad behdver flera personer i rullstol ska kunna sitta vid bordet vilket innebdr att bordet ska
vara tillrackligt brett sa att fotplattorna inte stéter emot varandra. Svangrum vid bordet berdknas med
matt for mindre utomhusrullstol (diameter 1,5m).

Omsorg om val av méblemang bor laggas for att minska ljud, skrap fran stolar och bord.

Utrymme sa att personer i rullstol kan fa stéd fran personal vid matsituationer ska finnas.

Tvattstuga

Tvattstugan ska dimensioneras utifran den mangd tvatt som berdknas hanteras i rummet. Forutsatt att alla
boende har tvattmaskin och torkmdjlighet i de egna lagenheterna ska den gemensamma tvéttstugan framst
hantera tvatt av personalens arbetsklader, tacken, kuddar, mébeltextilier samt grovtvatt. Rummet far garna ha
dagsljusbelysning och kan ha normal tillgdanglighet. Rummet ska vara rymligt med skilda utrymmen for
hantering av rena och smutsiga textiler. Vardhygieniska krav ska tillgodoses i rummet med tydliga floden for att
minska risken fér kontaminering mellan smutsig och ren tvitt. Rummet ska var litt att rengéra. Onskvart ar att
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den gemensamma tvattstugan har tva entréer. Utrymmet ska utga fran en god arbetsmiljo dar t e x
tvattmaskiner ska placeras i ergonomiskt riktig hojd. Hyllor i oorganiska material som tal att rengéras med
desinfektionsmedel.

Att tinka pé

e Tvattstall med hallare for tval och torkpapper nara dorren.

e Vagghangd forvaring av handsprit, forpackningar med handskar i flera storlekar och engangsférkladen.

e Tydligt, vardhygiensikt och enkelt arbetsflode.

e Tillganglig forvaring av ytdesinfektionsmedel.

e Tvattmaskiner ska mota aktuella vardhygieniska krav.

e Maskiner ska placeras pa golvsockel och pa ett sadant sitt att det ar |4tt att rengéra golv, vaggar och
brunnar.

e  Lostagbar golvbrunn som latt kan rengoras.

e Storre maskin for grovtvatt, stor nog for tyngdtacke pa 12 kg.

e Sarskild tvattmaskin for tvatt av personalens arbetsklader.

e Torktumlare.

e Torkskap 1st (1,20m) for tyngdtacke.

e Diskbank med tvattho.

e Arbetsbank for efterbehandling.

e Separata ytor for hantering av ren och smutsig tvatt.

e Lattatkomlig sakerhetsbrytare till all elektronisk utrusning.

e Lasbart skap for tvattmedel.

e God ventilation dimensionerad for frekvent tvatt och torkning.

e  Eluttag med timer.

e Plats for smutstvatt i rullkorgar.

UTEMILIO

Utemiljon bor vara omsorgsfullt planerad fér malgruppen. Den ska vara inbjudande och vara tillgdnglig sa att de
boende sjilvstindigt kan réra sig i den om de har méjlighet. Den ska utformas sa att den ger avkoppling och
rehabilitering, skapar upplevelser och stimulerar till rérelse. Dar ska finnas bankar, trad och buskar, barbuskar
och blommor.

Om fastigheten medger det ska en tradgard finnas i anslutning till boendet som kan anvandas till aktivitet och
vara en social motesplats.

Det ska finnas stimulerande géngvigar att vandra eller rulla pd med halkfritt och rullbart material. Sittplatser bl
a vid huvudentrén. Det ska finnas en gemensam uteplats som rymmer alla boende och personal pa en gang,
uteplatsen ska kunna solavskdrmas, t ex under en pergola.

Tomten ska vara lattskott och garna med vaxter som varierar med blomning, frukt, doft och fargskiftningar for
olika arstider. Vaxtval ska ta hansyn till allergier och inga giftiga vaxter far forekomma, ej heller vaxter med
nétter, ur bade allergi och skadesynpunkt. Tomten bér inramas med hackar, buskar eller trad som avgransar
tomten pa ett naturligt satt vid behov. Ibland kan det behévas staket runt tomten, i dessa fall ska staketet
integreras pa ett naturligt satt i utemiljon. For att skapa trygghet for boende och personal ska tomten férses
med utebelysning.

Bildforslag:
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Att tdnka pa

e  Sittbankar och bord

e Sol, skugga och vindskydd - boende ska kunna vilja.

e Utblicken fran bostad och gemensamma rum bér géra det méjligt att folja arstidernas vaxlingar.
e Eneller tvd vattenutkastare for tradgardsskotsel och rullstolstvétt pa lamplig plats.

e Forrad for tradgardsredskap

Parkering och angdring

Tillgénglighetsanpassade parkeringsplatser for rullstolsburna géster ska finnas i nirheten av huvudentrén. Ovrig
bil- och cykelparkering fér besékare och personal placeras i ndra anslutning till boendet. Angoring for taxi ska
finnas i ndra anslutning till entrén. Angéring for leveranser ska om méjligt placeras vid den yttre ingangen till
varumottagningen.

Att téinka p&

s Cykel-/ mopedparkeringsstill, antal projektanpassas. Nagra under tak.

s 6 parkeringsplatser och en parkeringsplats for rorelsehindrade Tva av platserna ska forberedas for en
laddningsstation.

®  Plats for angéring med taxi

s Plats for snéupplag
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PERSONALUTRYMMEN

Boendet ska erbjuda en attraktiv och val fungerande arbetsmiljo fér sina medarbetare. En vélfungerade och
trivsam arbetsmiljo &r en investering fér verksamheten och kan underlatta personalférsérjningen. Bra
lokalsamband, fungerade fldden och god 6verblick ar viktigt for att fa en resurseffektiv personalbemanning och
for att skapa den trygghet de boende behéver. Sekretessbelagd information hanteras i personalutrymmena sa
det &r viktigt att ha en god ljudisolering ut mot gemensamhetsutrymmen. Det &r en férdel om
personalutrymmena ligger samlade och har en egen entré. Personalens utrymmen ska dimensioneras efter
antalet medarbetare vilket avgors av stodbehovet hos de boende.

Att tdnka pa

e Att planlésning mojliggor effektiva arbetsfléden

e Vardhygieniska krav ska métas

e Entré utifran

e Omkladningsrum

e Personliga skap

e  Kontor/dokumentationsrum

e  Pausrum/samtalsrum

e Jour/vilrum

e Skyddsaspekter for personalen ska definieras i detaljprogram.
e Ljudklassade dorrar fran alla personalutrymmen av sekretesshinsyn
e Ljudisolering mellan rum

e  Lasbaradorrar

Omkladningsrum

Omkladningsrummet bor vara placerat i direkt anslutning till personalentrén samt personaltoalett och gérna i
ndra anslutning till dokumentationsrum och pausrum. Omklddningsrummet ska ha personliga lasbara skap for
forvaring av privata klader och tillhérigheter for all tillsvidareanstélld personal. Skdpen ska lasas med hanglas.
Vaxling fran privata kldder till arbetsklader ska félja hygienkrav. Klidkammare/klddskap for rena arbetsklader
ska placeras i anslutning till omklddningsrummet och gérna till i direkt anslutning till den gemensamma
tvattstugan.

Att téinka pé

s Tvattstall med vdagghangd tval och torkpapper nara dorr.
s Viagghangd handdesinfektion.

e Lasbara skap, gdrna i Z form ca 10st.

e Skap for rena arbetskiader.

e  Plats for smutstvatt i rullkorgar.

e Skostéll och kladhédngare for jackor.

e Vardeskap for vikarier och praktikanter.

Kontorsrum/ Dokumentationsrum

Ett kontorsrum ska inredas med tva arbetsplatser med plats for skrivbord med datorer och skdarmar. | rummet
kommer sekretessbelagsinformation hanteras och insyn pa skarmar ska ej vara majligt. Om majligt kan
kontoret inredas med en bestksstol/fatélj och dnskvart &r att rummet &r dagsljusbelyst och i ndra anslutning
till de gemensamma utrymmena fér majlig tillsyn.

Att tdnka pa
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e Datorer och skrivare ska vara anslutna till kommunens personalnatverk.
e Lasbar brandséaker forvaring for dokumentation.

e Ljudklassning for hantering av sekretessbelagda uppgifter.

e Forvaring for kontorsmaterial.

e Utrymme for skrivare och lamineringsmaskin.

e lLaddning av larm och telefoner.

e Vagghangd digitalt nyckelskap.

e God uppkoppling.

e  Lasbart.

e Personliga fack for personal.

Pausrum/ Rum for samtal

Ett trevligt pausrum som dven kan nyttjas for planerade samtal bér finnas i verksamheten. Rummet ska
mébleras med en sittmobel for fyra personer. Rummet far gérna vara dagsljusbelyst eller ha indirekt dagsljus.
Insyn fran gemensamma utrymmen ska ej vara méjligt. Om byggnadens planlésning ej mojliggor separat
samtalsrum kan dessa funktioner planeras in i dvriga utrymmen sa som kontorsrum, rum fér méten etc.

Rum foér matrast, vila och moéten

Det ska finnas ett rum dér personal som har rast dter sina méltider och dér méjlighet till gemensamma
personalméten och utbildningar finns. | anslutning till detta ska det finnas ett mindre pentry for férvaring och
uppvarmning av mat. Om byggnadens utformning inte tillater ett storre rum dar méten och utbildningar kan
genomforas ska dessa behov istdllet motas i det gemensamma utrymmet fér maltider. | dessa fall ska omsorg
om rumsavgransning ldggas sa att moten dar sekretessbelagd information hanteras kan genomféras utan risk
for medhorning fréan boende eller utomstaende.

Att tdnka pa

s Koksutrustning for att férvara, varma och ata medhavd mat.

s Forvaring av porslin och bestick.

s Diskmaskin.

s  Bankyta for kaffebryggare och vattenkokare.

e  Eluttag med timer vid bankyta.

s Vagghangd tval, torkpapper och handdesinfektion.

s Mébblering fér maltider, méten och vila (matbord och soffa).

s Bord/sittplats anpassad for hela personalgruppen, ca 10-12 personer.

e  Presentationsskarm med kamera.

e Uppkoppling till kommunens personalnatverk.

e Ventilation anpassad for langre moéten med manga deltagare.
Trivselbelysning.

Rum for sovande personal/ jour

Personal som arbetar natt ska ha tillgang till ett rum fér sovande jour. Rummet ska ha plats for sang, sdngbord,

och ett skap for personalens sangklader. Rummet ligga i anslutning till personalens hygienrum och garna
centralt placerat.

Att tinka pé

e Lasbart.
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e Kladhéngare pa vagg.

e Forvaring av sangklader.

e Larm ska kunna tas emot i rummet.

e Narhet till toalett.

e Tvattstall med vagghangd tval, papperstork, handdesinfektion samt papperskorg.

Hygienrum for personal

I verksamheten ska det finnas minst en lattillganglig toalett med handfat avsedd far persanal. Det ska dven
finnas hygienrum med dusch. Dessa kan samlokaliseras om planiésningen tillater det. Dusch ska finnas i
anslutning till omkladningsrum fér personal.

Att tdnka pa

e Vdaggmonterad handtval, torkpapper, handdesinfektion samt papperstork.
e Lattillgénglig placering .

e Lasbar.

e Krok for duschhandduk (handhanddukar ska ej anvéindas).

e lattstadat.

OVRIGA UTRYMMEN TILL GRUPPBOSTADEN

Stadcentral
Ett stddrum med stadutrustning for gemensamma ytor ska finnas centralt placerad med ingang fran de
gemensamma utrymmena. Rummet ska ocksa kunna fungera som férrad fér verksamhetens stadprodukter.

Att téinka pd

s Plats for stadvagn.

s  Plats for storre stadmaskin.

s  Eluttag for laddning.

e Forvaring av stadprodukter.

s  Tydlig avskiljning mellan smutsigt och rent.
e Tappstalle med slang, utslagsvask.

s Golvbrunn.

s Tvattstall.

s Ventilation.

Varumottagning och verksamhetsforrad

Rum fér varumottagning av forbrukningsartiklar ska om mojligt separeras fran huvudentrén med egen ingang
utifrdn for att undvika stérningar i verksamheten, samt med ingang fran de gemensamma utrymmena. Det ska
finnas rikligt med hyllplan pa barlister och 5-6 hyllplan, vardera med langd 3meter, 6ver varandra. Den yttre
dorren ska vara dimensionerad for leverans pa lastpall.

Att tdnka pa

e Hyllor for forbrukningsvaror inkontinensskydd och andra hygienartiklar som handdesinfektion,
forkladen for personal mm.

e Hyllor med plats for sdsongsbetonad inredning sasom adventsljusstakar, flaktar etc.

e Plats for kontorsmaterial, om sadant inte finns i direkt anslutning till kontorsrummet.

29



e  Ett stérre utomhus forrad ska kopplas till verksamheten dar tradgardsmobler, eventuella redskap for
tradgardsskotsel etc. kan forvaras.

Hjalpmedelsforrad

Ett forradd for hjalpmedel, t ex liftar, rullator, gabord, staskal som inte kan férvaras i den egna ldgenheten.
Storleken pa férradet beror av malgruppsinriktningen pa boendet och mangden hjalpmedel. En mobil golvlyft
ska kunna placeras pa lamplig plats i de gemensamma utrymmena. Den ska placeras pa en iattiliganglig plats i
ett eget mindre forrad eller i del av annat forrad.

Vidare ldsning och referenser

Arbetsmiljéverkets foreskrifter och allmédnna rad t ex:

e Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1)
e Smittrisker (AFS 2018:4)
e Vald och hot i arbetsmiljon (AFS 1993:2)

Boverkets byggregler (BBR)

Byggegenskap och vardhygien, Svensk Forening for Vardhygien.
Folkhadlsomyndighetens allménna rad FOHMFS 2014:17 om temperatur inomhus
Socialstyrelsens féreskrifter (SOSFS 2015:10) om basal hygien i vard och omsorg

Socialstyrelsens f&reskrifter och allmanna rad (SOSFS 2002:9) Om Bostad med sirskild service fér vuxna enligt
LSS

Svensk standard SS 877001:2021. Kvalitetssdkring inom LSS- bostad med sarskild service fér vuxna.
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