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Principer för parboende i särskilda boendeformer
Dessa principer för parboende gäller i Ekerö kommun. För ytterligare information 
om parboende i särskilt boende se Socialstyrelsens vägledning ”Rätten att fortsätta bo 
tillsammans i ett äldreboende”1. 

Parboende
Med parboende avses sammanboende i en bostad/lägenhet alternativt boende i två 
bostäder/lägenheter i samma boendeenhet.

Medboende är den som flyttar med en biståndsberättigad till ett särskilt boende utan 
att själv ha ett behov av denna insats. 

Ansökan
Den som beviljats bistånd enligt 4 kap. 1 § Socialtjänstlagen (SoL) i form av boende i 
sådan särskild boendeform som avses i 5 kap. 5 § SoL  4 kap 1 § kan ansöka om 
bistånd om parboende enligt 4 kap § 1b. 4 kap. 1 och 1 c §§ SoL.  Det är den 
biståndsberättigade som kan ansöka om parboende. 

Ansökan kan vara tillsvidare eller tidsbegränsad, d v s avse provboende. Provboende 
beviljas för en tidsperiod om högst 3 månader. Den medboende bekostar själv 
eventuella dubbla hyreskostnader under provboendetiden. 

Utredning
Under utredningen behöver klarläggas om båda parter vill fortsätta att bo 
tillsammans och att båda så långt det är möjligt är införstådda med vad det innebär. 
Båda parters inställning och vilja ska uppmärksammas. Om endast den ena av 
parterna vill fortsätta att bo tillsammans finns inga förutsättningar för att ansökan 
ska bifallas. I utredningen ska också formerna för parboendet uppmärksammas d v s 
om paret önskar och kan bo i samma lägenhet eller om två separata lägenheter i nära 
anslutning till varandra avses. 

Beslut
Beslut om parboende fattas enligt 4 kap 1 och 1 c. §§ SoL. 1 b. Beslutet om medboende 
ställs till den biståndsberättigade. Delegat är handläggare.

Hyresförhållande
Hyresavtal upprättas mellan kommunen och den medboende.  Ansökan om 
avstående från besittningsskyddet inlämnas till Hyresnämnden (se bilaga 
”Överenskommelse om avstående från besittningsskydd”). Det krävs dock att båda 
parter är överens om detta och att Hyresnämnden godkänner ansökan.

I händelse av att den enskilde inte avtalar bort besittningsskyddet eller om 
Hyresnämnden beslutar att inte godkänna avstående från besittningsskydd kan 
kommunen avtala att hyresavtalet kan sägas upp om behovet av parboende inte 

1 Socialstyrelsen och Boverket, Rätten att fortsätta bo tillsammans i ett äldreboende – Vägledning för 
tillämpning av socialtjänst- och hyreslagstiftningen, 2013 
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längre föreligger. Den enskilde har då besittningsskydd till bostaden. Hyresvärden d v 
s kommunen har då att erbjuda ersättningsbostad. 

Tjänster i boendet
Medboende har inget beslut om insats enligt Socialtjänstlagen och har därmed inte 
tillgång till några tjänster i det särskilda boendet. Medboende har att ansvara för sig 
på samma sätt som om han/hon skulle bo i eget boende. Det gäller såväl matlagning 
som tvätt och städning mm.

I det fall medboende har behov av service- och stödtjänster (t ex inköp, 
trygghetslarm, städning etc) ansöker han/hon om det hos Socialnämnden. Behov av 
bistånd prövas enligt Socialtjänstlagen. Beslut om stöd i ordinärt boende i form av 
service eller omvårdnad (hemtjänst) utförs av den utförare den enskilde valt. Avgift 
utgår enligt taxa.

Medboende har att själv ansvara för sina måltider. Detta kan, utifrån 
förutsättningarna i bostaden, ske genom egen matlagning eller genom köp av enstaka 
måltider eller måltidsabonnemang till självkostnadspris på boendet.  Rutiner för 
beställning och betalning av måltider fastställs av utföraren på varje boendeenhet. 
Den enskilde betalar för beställda måltider direkt till utföraren. Har den medboende 
beslut enligt Socialtjänstlagen om måltidsleveranser beställer 
Socialnämnden(handläggare) måltiderna genom boendet. Den enskilde betalar avgift 
utgår enligt fastställd taxa.

Tvätt
Den medboende ansvarar själv för tvätt av egna kläder. Tillgång till tvättstuga ingår i 
hyran. Tvättstuga kan bokas efter överenskommelse med boendet. 

Trygghetslarm 
Trygghetslarm beviljas som bistånd enligt Socialtjänstlagen. Larmutryckning sker av 
boendet. Den enskilde betalar avgift enligt fastställd taxa.

Hälso- och sjukvårdsinsatser
Kommunen ansvarar inte för hälso- och sjukvårdsinsatser för den medboende. 
Ansvaret omfattar endast den som är biståndsberättigad till boendeformen. 

Ersättning till utföraren 
Som en kvalitet för paret bedöms det dock vara viktigt att medboende kan medverka 
vid de gemensamma aktiviteter som boendet tillhandahåller. Vid aktiviteter som är 
förenad med kostnader såsom utflykter betalar den medboende självkostnad. Rutiner 
för betalning fastställs av utföraren på varje boendeenhet.

Från Socialnämnden utgår ingen ersättning till utföraren för medboende. Frågan 
behöver dock följas upp. En komplettering av nuvarande ersättningssystem vad avser 
parboende på sikt kan inte uteslutas. 

I fråga om trygghetslarm utgår tills vidare ersättning för utryckningar enligt gällande 
överenskommelse med intern produktion.


