Interpellation stélld till Barn- och utbildningsndmndens ordférande angaende
stressrelaterad ohalsa.

Det finns sa klart flertalet orsaker till att den psykiska ohalsan 6kar, saval bland vara skolungdomar
som hos vuxna. En av de vanligaste orsakerna &r stress och att man aldrig later sig att faktiskt vara
ledig. Enligt Stressmottagningen ar 70 procent av dem som séker vard hos dem kvinnor, men man
marker dven av en 6kad andel vardsokande man. Enligt statistik fran Forsakringskassan var i juli 2022
totalt 28 261 kvinnor sjukskrivna pa grund av stressdiagnos. Motsvarande siffra bland man uppgick
till 7 581. Tittar vi pa statistiken for samma manad men 10 ar tillbaka i tiden, det vill sdga i juli 2012,
var totalt 9 537 kvinnor och 2 808 man sjukskrivna pa grund av stressdiagnos. Bade antalet kvinnor
och man med stressdiagnoser har alltsa 6kat drastiskt under en 10 ars period.

Risken att stressrelaterad ohélsa utvecklas till en folksjukdom &r idag mer en fraga om ndr och inte
om, for det fall vi inte ser till att infora ett mer proaktivt, offensivt arbete. Ser vi till att det faktiskt &ar
fyra ganger fler kvinnor 4n man som drabbas, bor problemet dven lyftas som en jamstalldhetsfraga.

Mot bakgrund av ovanstaende vill jag darfor fraga Barn och utbildningsndmndens ordférande
foljande:

Har Barn och utbildningsnamnden med férvaltning nagon utstakad plan och strategi som vi i Ekero
kommun arbetar efter gallande stressrelaterad psykisk ohalsa, for att pa ett effektivt och proaktivt
satt gora vart, for att ge vara unga battre forutsattningar under skolaren och aven darefter?
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