
Mälaröarnas Alpina Skidklubb 
&

Ekebyhovsbacken



 

MASK skall vara en av Sveriges ledande alpina tävlingsklubbar där vi utvecklar 
våra åkares praktiska och mentala skidfärdighet i deras strävan att prestera 
konkurrenskraftiga lokala, nationella och internationella resultat. Vi vill att vår 
verksamhet kännetecknas av delaktighet, respekt, öppenhet och tydlighet – 
En klubb där alla tycker det är kul att träna och tävla! 

4 juni  2015 2

Vision - Mälaröarnas Alpina Skidklubb



Värdeord
Delaktighet: Hjälp till – det blir roligare då! Om du inte kan – säg det då och fråga hur 
du kan hjälpa till! Vi förväntar oss att du hjälper till efter förmåga. Alla medlemmar 
bidrar aktivt till att klubben utvecklas och ständigt förbättras. Tillsammans är vi MASK!

Respekt: Bete dig mot andra som du själv vill bli bemött. Föräldrar och åkare stöttar 
varandra i motgång och gläds med varandra vid framgång 

Öppenhet: Se din klubbmedlem -säg hej! Prata med varandra!

Tydlighet: Vi strävar efter att kommunicera så att alla får del av viktig information. 
Ingen skall känna sig glömd eller utanför. Dock har du själv ett eget ansvar att 
efterfråga information om du känner att du inte är informerad.
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Mälaröarnas Alpina Skidklubb

§ Ca 1000 medlemmar
§ Många barn i träningsgrupper

– Ca 300 barn i träning i åldrarna 5-20 år varav drygt hälften är tjejer.
– Ca 50 tränare varav många ungdomar. Kontinuerlig utbildning i ledarskap

§ Äger och driver Ekebyhovsbackens Skidanläggning med Energy Consulting som 
driftspartner

§ Självfinansierade investeringar och drift
– Kommunalt driftsbidrag ca 10% av backens driftskostnader

§ Målgrupper är medlemmar som är: 
– Aktiva åkare 
– Engagerade familjer 

§ Verksamheten bygger på ideellt arbete och engagerade medlemmar 



Klubbverksamheten

§ Året runt verksamhet
§ Försäsong

– Barmarks- och inomhusträning
– Träning på snö

• Inomhusläger Landgraaf/Holland
• Läger på höstlovet i Sölden/Österrike
• Försäsongsläger Stöten
• Stort klubbläger Stöten
• Försäsongsläger Stöten
• Avslutningsläger försäsong Stöten

§ Veckoträning i Ekebyhovsbacken 1-3 ggr /v / åldersgrupp 
§ Minst 4 stora tävlingar per säsong arrangeras i Ekebyhovsbacken
§ Upp till 300 startande i ungdomstävlingar från ca 15 olika klubbar
§ 8 åkare tog platser på landets skidgymnasium



Ekebyhovsbacken

§ En av stockholmsområdets 7 anläggningar
§ Drivs i samarbete med Energy Consulting

– Ekebyhovsbacken är vår arena – Energy är vår driftspartner

§ Klubben äger merparten av de fasta installationerna och samtliga byggnader med 
undantag av Sjötuna

§ 2 liftar och 4 nerfarter
§ 84 m fallhöjd
§ Begränsat längdspår med konstsnö
§ Skiduthyrning
§ Café
§ Friluftsfrämjandet, Skidskola, Friluftsdagar, Alla på Snö 
§ För att säkerställa drift och utveckling av backen behöver klubbens medlemmar

– Ställa upp på snöläggning: Ingen snö – ingen verksamhet på hemmaplan
– Hjälpa till på familjedagar eller andra tillfällen för att anläggningen alltid skall vara på topp



2 Liftar    4 Backar
Skidskola | Café | Skiduthyrning | 

Längdspår  | Snowpark | Skidskola

http://popularaplatser.se/0873126/Ekebyhovsbacken
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Ekebyhovsbacken



Vi är bäst på snötillverkning
Vi öppnar först och stänger sist… 

Att driva skidanläggning framgångsrikt i Stockholm handlar till 90% om 
snötillverkning



Friluftsdagar

Vintern 2010/2011
 39 friluftsdagar

Vintern 2011/2012
 28 friluftsdagar

Vintern 2012/2013
 43 friluftsdagar

Vintern 2013/2014
 38 friluftsdagar

Vintern 2014/2015
 49 friluftsdagar

Vintern 2015/2016
 69 friluftsdagar

Friluftsdagar i skidbacken

Vi arbetar för att öka antalet 
friluftsdagar då det är viktigt att 
kunna nyttja skidanläggningen även 
på vardagar och det skapar ett 
skidintresse som gör att eleverna 
kommer tillbaks med sina föräldrar 
på helgerna.

Det är främst skolor från Ekerö som 
bokar friluftsdagar men även skolor 
från Bromma och Vällingby

En friluftsdag = ca 70-120 elever



Alla på snö – För 7:e året i rad

Vi deltar varje år i ett projekt som heter Alla på snö. 
Det innebär att vi bjuder in alla 4de klassare på 
Ekerö och bjuder på liftkort och gratis 
skidutrustning. 

Vi vill att alla elever under sin tid i skolan skall ha 
provat på att åka skidor! Alla på snö skiljer sig från 
en vanlig friluftsdag då eleverna ofta väljer aktivitet 
och dem som har en familj med skidåkarbakrund 
väljer att åka skidor och de andra väljer en annan 
aktivtet. Medan alla på snö är en möjlighet för alla 
att få testa på och upptäck utförsåkning.



23 Nov 201520 nov 2015 28 Nov 2015

5 Jan 2016 11 Jan 2016 25 April 2016 - KM18 Mars 2016

2016
29 November – 25 April



Investeringsbehov
 
§ Ny pistmaskin

– Ca 1,0 MSEK om den gamla kan lämnas i utbyte
– Utebliven investering innebär risk för maskinhaveri, ökade drifts- och reparationskostnader samt  driftsstillestånd i 

anläggningen

§ Renovering av bägge liftarna
– Ca 1,1 MSEK
– Utebliven investering innebär stor risk för driftsstillestånd i anläggningen samt försämrad kapacitet  och därmed försämrad 

service till anläggningens besökare

§ Större service och utbyte av delar till snösystemet + uppgradering av pumpkapacitet för att i samarbete 
med Mälarö SOK kunna bygga ut konstsnökapacitet för längdspår och minimera tiden för snöläggning 
(störning).

– Ca 1,1 MSEK
– Utebliven investering innebär  försämrad kapacitet  och därmed försämrad service till anläggningens besökare
– Förutsättning  för att kunna göra längdspår i samarbete med Mälarö SOK

§ Upprustning av belysningen i backen
– Ca 500 KSEK
– Utebliven investering innebär  försämrad service till anläggningens besökare 

Klubben och Energy har inte tillräckliga ekonomiska förutsättningar för att kunna hantera detta i den takt 
som behövs. Vi önskar en konstruktiv dialog med kommunen om vi tillsammans kan komma fram med
bra lösningar. 
§ På längre sikt finns behov / önskemål om förbättringar i form av

– Bättre servicebyggnad (ca 1,5 MSEK)




