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Motion - Utvidga ”klassrummet” genom utomhuspedagogik

Den digitala utvecklingen har 6ppnat upp vérlden och raserat manga gréanser men den har
ocksa bidragit till en mer stillasittande livsforing. Fetma och psykisk ohilsa dkar dven bland
unga som en direkt effekt av detta. For att fa bukt med detta krdvs en palett av atgirder inom
manga olika politikomraden.

Den framsta fortjansten med utomhuspedagogik ar pedagogisk men rétt utformad kan den
ocksa medfora positiva hélsoeffekter. En utokad utevistelse ger féarre sjukdagar for bade
personal och elever och 6kad rorelse minskar risken for 6vervikt. Miljopartiet ser ocksé stora
vinster med att barnen tidigt 1ar sig att se naturen som sjdlvklar del av ldrandemiljon for att pa
sa sitt f respekt for naturen och dess mojligheter och begrinsningar. Genom en mer varierad
larmilj6 kan hjarnan hdmta intryck fran olika hall och far d& en rikare milj6 av syn, doft,
horsel och kénsel. Da fastnar intrycken och kunskapen biéttre enligt kognitionsforskare. Det
ger rikare minnen och om minnet dessutom kan kopplas till en situation dédr kunskapen kan
anvindas sé faster kunskapen dn béttre. Vi kan littare anvénda alla véra fem sinnen i ldrandet
vilket inte bara stérker vara kunskaper utan ockséa gor larandet mer lustfyllt och ddrmed
sannolikt mer motiverade elever.

Minnet behover "nycklar” for att minnas. Detta kan goras genom bland annat en erfarenhet
eller en upplevelse. Det kan naturligtvis dven goras i ett klassrum, men utomhusmiljon ger oss
fler mojligheter. Vi tror att ett vixlingen mellan larande i klassrum och i utomhusmiljo
befruktar larandet i bada fallen. Hela skolans laroplan finns ute i samhéllet. Olika barn lar sig
pa olika sitt vilket ocksé talar for att variera lirandemiljoerna i hogre utstrickning.

Ytterligare en positiv effekt av utomhuspedagogik ar att det har skapat en tryggare skolmiljo
med férre fall av mobbing i de skolor som har provat detta. Emilia Fagerstam har skrivit en
avhandling 1 &mnet, ”Plats och Rum: Perspektiv pa undervisning och larande” dar ett tydligt
resultat var just att det sociala klimatet i klassen och skolan frimjades av utomhuspedagogik.
Eleverna upplevde utomhusmiljon som mindre pressande dn klassrumsmiljon. De sociala,
emotionella och kunskapsmissiga dimensionerna stérktes. Nér det &r roligt &r det léttare att
lara sig.

Miljopartiet de grona Miilaréarna yrkar pa;
- att utveckla arbetsformer for att frimja arbetet med utomhuspedagogik i kommunens
skolor och forskolor
- att ta fram en strategi for fortbildning for pedagoger i utomhuspedagogik
For Miljopartiet de grona Milardarna

Ulrika Sandin Bjorn Osberg



