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Kommunstyrelsen

Regionledningskontoret, 
Region Stockholm

Yttrande - Strategi för främjande av psykisk hälsa och 
välbefinnande samt förebyggande av psykisk hälsa 
Dnr KS21/91 

Förslaget till strategi för främjande av psykisk hälsa och välbefinnande samt förebyggande av 
psykisk hälsa för Region Stockholm har som primärt syftande att vara styrande för regionens 
egna verksamhet i nämnder och bolag. 

Ekerö kommun bedömer att vi med svårighet kan avge ett väl genomarbetat svar på den 
remitterade strategin, förutsatt att svaret ska kretsa kring hur strategin formulerats. 
Strategin förhåller sig till psykisk hälsa och ohälsa på en mera abstrakt nivå. När Ekerö 
kommun tar emot en remiss analyserar vi den utifrån hur innehållet kan komma att påverka 
kommunens verksamhet, privata intressen i kommunen eller påverkan på medborgarna. Då 
strategin är av mer abstrakt karaktär så saknas väsentligt innehåll som gör det möjligt för 
Ekerö kommun att ta ställning till om och i så fall vad vi har för synpunkter på den. 

För att det ska vara meningsfullt för kommunen att kunna ge ett genomarbetat svar på 
regionens remisser behöver konkretiseringsnivån vara högre och med klart definierad 
inverkan på frågor och områden som påverkar Ekerö kommun. Så som strategin är 
formulerad i dagsläget kan vi inte bedöma dess påverkan på vare sig kommunens egen 
verksamhet, privat verksamhet eller medborgarna i kommunen. Ekerö kommun hade sett 
fram emot att se hur vi tillsammans kan fortsätta arbeta för att förbättra barn- och 
ungdomspsykiatrin, ordinarie psykiatri, samarbetet med den kommunala socialtjänsten, 
skolorna m m. Att ge synpunkter på detta är dock inte möjligt utifrån hur strategin för 
främjande av psykisk hälsa och välbefinnande samt förebyggande av psykisk hälsa för Region 
Stockholm formulerats.

För Ekerö kommun

Adam Reuterskiöld
Kommunstyrelsens ordförande
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