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Bakgrund och syfte

Kommunfullmaktige tog 1994 beslut om att Ekeré kommun
ska vara medlem i foreningen Sveriges Ekokommuner.
Medlemskapet innebar att kommunen vill framja en
utveckling som bygger pa en ekologisk grundsyn. Invanarnas
livsmiljo ska ge mojlighet att uppna en god livskvalitet och en
god halsa.

I Eker6 kommuns oversiktsplan som antogs 2005 anges att en
sarskild gang- och cykelvagsplan bor tas fram. I denna gang-
och cykelvagsplan ska forslag pa utbyggnad av gang- och
cykelvagar saval inom tatorterna som pa landsbygden
redovisas. Sarskilt ska gang- och cykelvigsplanen redovisa hur
dessa anpassas till rullstolsburnas behov. Framtagande av en
sarskild gang- och cykelviagsplan som redovisar befintligt
gang- och cykelvigsnat samt foreslagna utbyggnader av natet
ar en forutsattning for att kommunen ska fa en 6kad andel
resor som sker med cykel. Gdng- och cykelvagsplanen ska
revideras efter varje mandatperiod.

Mal

Ekero kommuns gang- och cykelvagsplan stracker sig fram till
ar 2030. Malet med cykelplanen ar att andelen resor som gors

med cykel ska oka. For att uppna detta mal kravs att ett antal
delmal uppfylls.

- Inom kommunen kravs ett ssmmanhangande gang- och
cykelvagsnat.

- Att vilja cykeln framfor bilen maste vara tidseffektivt
och byten till kollektivtrafik vara smidigt.

- Det maéste vara tryggt och sikert att vélja cykeln
framfor andra fairdmedel.

Ekero kommun ska kunna erbjuda sina invanare ett
sammanhallet gang- och cykelvignit som ar framkomligt och
trafiksdkert. GAng- och cykelvigsplanens huvudinriktning ar
resor till och fran skola och arbete.

Dokument

Oversiktsplanen

I Eker6 kommuns oversiktsplan antagen 13 december 2005
anges att val utbyggda gang- och cykelvagar kan leda till ett
minskat bilberoende. For att uppna en langsiktigt hallbar
samhallsutveckling kravs en minskad biltrafik och 6kad andel
resor med kollektivtrafik samt gdng och cykel. Oversiktsplanen
anger att infartsparkeringar for cykel ska anlaggas vid
knutpunkter for kollektivtrafiken.
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3
IKTSPLAN

Gang- och cykelvagar i Ekero kommun

Vagverket region Stockholm genomforde under 2007 ett
inventerings- och utvecklingsarbete i Stockholmsregionen hos
kommunerna. I Eker6 kommun utfordes en inventering av alla
gang- och cykelviagar i kommunen. Inventeringen ledde fram
till en sammanstallning av strackningen pa natet samt
kvaliteten pa de olika strackorna inom nétet. Slutrapporten ar
amnad att anvandas som underlag vid framtagande av en
sarskild gang- och cykelvagsplan.

Cykelplan for Ekero kommun 1999

Gallande cykelplan for Eker6 kommun ar daterad januari 1999
och ar framtagen av Scandiaconsult pa uppdrag av Ekero
kommun. Cykelplanens syfte ar att skapa ett
kommunovergripande nat av priméara forbindelser som har
funktionell standard avseende trafiksikerhet, framkomlighet,
miljo och trygghet. Cykelplanen ska anvindas som en del i
samhalls- och trafikplaneringen och utgora underlag for beslut
pa lang eller kort sikt vad det galler forbattringar av gang- och
cykelvagnatet.

Regional cykelplan for Stockholms lin

Under 2014 presenterades den regionala cykelplanen for
Stockholms lan. Bakom projektet star Trafikverket, TMR,
Trafikforvaltningen samt Lansstyrelsen. Arbetet med den
regionala cykelplanen har bedrivits inom projektet SATSA II
Regional cykelstrategi. Projektet ar ett EU-projekt och stodjs
fran EU:s strukturfond. Den regionala cykelplanen syftar till
att utgora ett underlag for utbyggnaden av de regionala
cykelstraken for framforallt arbetspendling, planen stracker
sig mellan 2014 till 2030.

Den regionala cykelplanen redovisar regionens
forutsattningar, méalbild samt utgangspunkter forslag pa vilka
strak som ska vara regionala cykelstrak. Cykelplanen
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innefattar dven en inventering av alla strak. Vidare redovisas
riktlinjer for utformning, underhall, cykelparkering,
vagvisning, kombinationsresor, hyrcykelsystem etc. Ekero
kommuns gang- och cykelviagsplan bor i sa stor utstrackning
det ar mojligt anvanda samma riktlinjer for utformning av
gang- och cykelviagar som den regionala planen.

Etappmal 2020

Riksdagen beslutade i juni 2009 om ett etappmal for att oka
trafiksakerheten pa de svenska vagarna. Huvudmalet ar att
antalet doda i trafiken ska halveras fran 2007 till 2020, vilket
betyder att antal doda i trafiken ska understiga 220 doda.
Malet innefattar aven att allvarligt skadade ska minska med en
fjardedel. For att kunna folja upp malet arligen finns tio
indikatorer man foljer upp. Tre av dessa indikatorer ar viktiga
att Ekero kommuns géng- och cykelvagsplan behandlar, dessa
ar hjalmanvandning, sikra gang- cykel- och mopedpassager
samt drift och underhall av cykelvigar i tatort.

Miljo- och halsoeffekter

Manniskans kropp ar gjord for att anviandas till fysiska
aktiviteter, hilsa och vilbefinnande dr synonymt med fysisk
aktivitet. Regelbundet gidende eller cyklande i cirka 30 minuter
per dag racker for att fa positiva hilsoeffekter. Fysisk

inaktivitet leder till negativa halsoeffekter dar sjukdomar som
diabetes, hjart- och karlsjukdomar, stroke och benskorhet ar
nagra frekventa sjukdomar. Den fysiska inaktiviteten leder till
stora samhallskostnader till f6ljd av dessa sjukdomar. Studier
visar pa att drygt 30 procent av den svenska befolkningen ar
fysisk inaktiv.

For att uppna ett hallbart transportsystem kravs att
energikravande transportmedel minskar och energieffektiva
transportmedel okar. Gadng- och cykeltrafik ar exempel pa
energieffektiva satt att forflytta sig. Dessa trafikslag har inga
koldioxidutslapp och bullrar inte. I snitt forflyttar sig Sveriges
befolkning 40 kilometer per dag och person. 64 procent av
denna stracka sker som forare eller passagerare i bil.
Genomsnittsresan for en bilresa ar cirka tre mil, dock ar
halften av alla bilresor inom tatorter oftast kortare an fyra
kilometer. Hela 86 procent av alla resor till och fran arbetet
och i tjansten sker med en ensam forare.

Korta resor inom tatorten sker oftast mellan bostaden och
affaren, skolan, fritidsaktiviteter eller arbetet. Dessa korta
resor kan med fordel ske till fots eller med cykel. Aven lingre
resor kan ske med cykel istillet for bil.
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Statistik

I Stockholms lan ar andelen resande med cykel halften sa hog
som i resten av landet. Enligt RES 2005-2006 Den nationella
resvaneundersokningen gors cirka fem procent av resorna
med cykel i Stockholms lan. Nagon exakt siffra for Ekero
kommun finns inte i dagslaget.

I Eker6 kommun finns enligt Statistiska centralbyran (SCB)
11 843 boende med forviarvsarbete i Stockholms lin, av dessa
pendlar 7405 personer till arbetsplats i annan kommun inom
lanet. Inompendlingen i Eker6é kommun uppgar till 4438
personer och 2845 personer pendlar in till Ekero for arbete. I
Ekero kommun finns 6923 arbetsplatser. Detta ger en
sammanlagd siffra pa 14 688 pendlingsresor till, fran och
inom Eker6é kommun. Om fem procent av dessa resor sker
med cykel uppgar siffran till 734.
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Allmant om gang- och
cykeltrafik

Gang- och cykelnatets struktur

Gang- och cykelviagnaitet delas upp i tva olika typer av nit,
huvudnat samt lokalnat.

Huvudnatet karaktariseras av foljande:

- forbinder olika kommundelar

- ingarinagot fall i det regionala cykelnitet som
forbinder olika kommuner

- forsta hand nyttjas av vuxna och aldre barn

- gar oftast parallellt med storre vagar

- hog prioritet i drift- och underhallshanseende for att fa
en god framkomlighet aret runt.

Lokalnatet karaktariseras av foljande:

- forbinder delar inom en kommundel
- malpunkter utgors av stadsdelscentra, busshallplatser,
idrottsplatser skolor etc.

- mycket fotgingare kan vistas pa vissa delstrackor
- utformas med stor hansyn till rorelsehindrade och
upplevs som trygga

Lokalnatet kan dven brytas ned i ytterligare ett nat. Detta nat
kallas for kvartersnitet. Detta nat ar helt integrerat i
boendemiljon och utformas uteslutande for gdende och
cyklister som visats i narheten av bostaden.

Ytterligare finns gang- och cykelvagar vilka aven kallas
parkvagar, som anvinds i storst utstrackning som rekreation
och motion. Dessa finns oftast i parker och i
rekreationsomraden.

Grundvarden

For att gdng- och cykelvagar ska ha tillrackligt mycket
utrymme for olika grupper av oskyddade trafikanter ar det
viktigt att titta pa de utrymmesbehov de olika grupperna
kraver. Det finns tre olika huvudgrupper av oskyddade
trafikanter vilka ar fotgangare, cyklister och mopedister.
Nedan anges de grundviarden som ska anvandas enligt Vagar
och gators utformning, VGU.




FNE

Eker6 kommuns géng- och cykelviagsplan — Reviderad 2014-11-12

Fotgangare
Grundmatt Bredd Langd Hojd
0,7 m 2,2 m frih6jd
1,2m
0,7m 1,7 m
0,8m
0,8 m 1,4 m

tidsattningen av signalerna. For att ett signalreglerat
overgangsstille ska kunna ges god standard kravs att en
fotgdngare ska kunna ta sig 6ver med en ganghastighet av 1
m/s. For mindre god standard kravs 1,1 — 1,4 samt > 1,5 for lag
standard. En normal ganghastighet for en frisk manniska utan
gangsvarigheter ar cirka 5 km/h vilket motsvarar 1,4 m/s.

| 1l 0.80 WL 1l

| 070
1 1

l 1

1.70

1

Grundmatt fotgdngare och rullstolsbundna.

For att dimensionera gang- och cykelvagnatet pa ratt satt
kravs att gdendes och rullstolsburnas utrymmesbehov och
prestationsformaga tydliggors. Ett viktigt méatt for ratt
utformning av gang- och cykelvagar ar sikthojden
(6gonhojden). For god standard ar mattet 1 meter, for mindre
god standard anges 1,15 meter och for lag standard ar
sikthéjden 1,5 meter.

Ganghastigheten ar ett matt som ar viktigt vid utformning av
signalreglerande 6vergangar och sarskilt viktigt vid

CyKklister

Grundmatt Bredd Langd Hojd
0,75 m 2,0m 1,00 m
0,8—1m
0,85 m 1,7—-2,2m
0,85 m
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Till ovanstdende grundmatt ska aven vingelman laggas till Mopedister
grundmattet bredd. Det kravs cirka 0,5 meter extra utrymme
for att siakra bredden for cyklister. Vingelmanen sammanfaller
med hastigheten en cyklist har. En cyklist som haller en lagre Moped 0,86 2,22 1,35
hastighet har bendgenhet att vingla mer, ar hastigheten under
12 km/h kravs mer 4n 0,5 meter till vingelman.

Grundmatt Bredd Langd Hojd

Dimensioneringen for gang- och cykelviagar ska dven goras
utifran den tankta hastighet en stracka har. Generellt bor
huvudnitet dimensioneras for hastigheter upp till 30 km/h
och for lokalnitet 20 km/h. Genomsnittshastigheten for
cyklister ar cirka 17 km/h.

1.90

0.75 langd 2.0 m
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Nulagesbeskrivning

Huvudnatet

Huvudnitet inom Eker6o kommun utgar fran kommungransen
pa Nockebybron och stracker sig fram till cirkulationsplatsen
Ekerovagen/Fiarentunavigen. Vid denna punkt delar sig
huvudnétet dar ena straket fortsatter till Stenhamra och det
andra genom Ekero tatort och bort mot Ekero sommarstad.
For vidare fard norrut mot Adelso eller Farentuna hinvisas

cyklister i dagslaget till Ekerovagen och Farentunavagen i
blandtrafik.

Standarden pa huvudnatet ar av varierande karaktar och pa
vissa kortare strackor saknas gang- och cykelvig dd man
maste ta sig fram i blandtrafik. Till huvudnaitet riknas dven
gang- och cykelvigen som forbinder Farentuna med
Kungsberga. Denna gang- och cykelvag uppfyller dock dven
kraven for att vara ett lokalnat.

Lokalnaten

Lokalniten finns i princip uteslutande i Ekero tatort och i
Stenhamra tatort. Strackorna ar av skilda karaktar och

standard. Den storsta vaghallaren i Ekero tatort ar Narlunda
vagforening. Gang- och cykelviagsnatet haller relativt god
standard men vissa lankar saknas for att binda ihop de olika
delarna av tatorten och skapa gena vagar mellan olika
malpunkter.

I Stenhamra ar Stockby vagforening den storsta vaghéllaren. I
de centrala delarna av titorten finns ett vl utbyggt gang- och
cykelvagsnit. I stora delar av Stenhamra dar inte gdng- och
cykelvig finns ar trafikintensiteten relativt 1ag och darfor kan
gang- och cykeltrafik accepteras i blandtrafik. Lokalnat finns
aven mellan Sundby och Helgo, denna géng- och cykelvag
uppfyller dock nagra av kraven for att tillhora huvudnatet.
Vidare finns det parkviagar pa Lovon vid Drottningholm, dels
vid slottet men dven vid Drottningholms skola samt valdigt
manga gangstigar runt om i hela kommunen. Gangstigar
betecknas med svart prickad linje i kartorna.

Regionalt cykelvagnat

Det regionala cykelvagnatet i Eker6 kommun stracker sig fran
kommungriansen pa Nockebybron fram till Tappstrom. Vidare
gar straket fran Ekero centrum pa Bryggavagen ned till
Jungfrusund farjelage. For vidare fard kravs en farjetur till
Slagsta i Botkyrka kommun.
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Huvudnitet Nockebybron — Tappstrom

10
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Svart — Gang- och cykelvdg, Svart streckad — G(‘ingband, Réd — Parkvdg
Huvudnitet Farentuna - Kungsberga

Y

13



FNE

Eker6 kommuns ging- och cykelvigsplan — Reviderad 2014-11-12

2 7 = r o 0% =
5] O (UNGSBERGES - I ity ][0 g ; W
qxgj r Narrgirden dng S (u] Lisvhagen g O g o o v ﬁ
-:? 3 : - o Olsta ':5? y
& g B B = o A ) i e
& * Grénidng 3 E o ~ 565 .
a Ekbacken £l > C <& = a © |
tnils ] 26 o - < 3 & i
[+ > I = 2 HlLycke- - isvAgen 3 O
= oy = Oy 4g 3| terp | gjork 7
- g = :g,? ——ta Norrby I o 3
! ~ g Najosanl., £ 2 ? i
" 1 o0 3a G & x]
3 8 o§ly P @
= Mstaberg 0@ g ox
Badplats = -
S:‘!% & ! a
> T d
Firingso
§ o
Salvik _g g o Tallbacken
& Hors ' )
e Y Bjiirkfagen Lpckids &
3 v o =) oo
$ %, 5
= 7Y 5, s
B g 2 o Straket stracker sig mellan
5 3 Stav Farentuna k}r:rka och
sjovd - S]fepparm__vag i Kungsberga.
: N g & . Forsta strackan till
A\ Kungsbergavigen dr avskild
~ med skiljeremsa samt spilljus
1 ~ frén vigen. Resterande stricka
.L = \ AT ar avskild fran vigen men
C i = 5 .
1 1 N ) o —_— ) saknar belysning.
i 2% o) 5;;-;&!30‘95"‘599“ o © Bfrksiter = dren o s
© Ekerd kommun / Laptméterietsh™ ™ P o Hen O avdge
J Stavsbore it rentuna

Svart — Géng- och cykelvdg
Regionalt cykelvagniit

14



FNE

Eker6 kommuns ging- och cykelvigsplan — Reviderad 2014-11-12

A
&




RS

Eker6 kommuns géng- och cykelviagsplan — Reviderad 2014-11-12

Befintliga cykelparkeringar

Cykelparkeringar bor atminstone vara forsedda med cykelstall
for att kunna anses vara acceptabla. Onskvirt ir att
cykelparkeringarna i storsta mojliga man ar utrustade med
skydd fran nederbord och ar val upplysta for att minska risken
for stolder. Vid Ekero centrum finns cykelparkeringen utanfor
ingangen till centrumet med cirka 50 platser. Parkeringen
ligger i anslutning till gang- och cykelvigen som gar langst
Bryggavagen. Busshéllplatserna Ekero centrum, Tappstrom
och Centrumslingan ligger knappt 50 meter fran parkeringen.

Vid lokalcentrumet Trakvista torg finns ett fatal cykelstall i
anslutning till affarslokalerna. I Stenhamra centrum finns en
cykelparkering framfor Konsum samt en vid busshallplatsen
Stenhamra. Bada dessa cykelparkeringar ar bra placerade med
narhet till malpunkter och gang- och cykelvigar.

Vid Trakvistavallen finns cykelstill for cirka 30 cyklar.
Cykelvigar till Alvnis och Visby med vidare anslutning till
Ekero centrum och Gillstao finns i anslutning till
Trakvistavallen. Det finns med andra ord bra anslutningar till
och fran Trakvistavallen for cyklister. Vid de bada
badplatserna Sodranbadet och Lundhagensbadet finns pa
vardera plats for cirka 40 cyklar. Vid infartsparkeringen i Ska
finns cykelstall for pendlare som dmnar aka kollektivt in mot
Brommaplan eller Ekero centrum. Gang- och cykelvagsplanen

har enbart inventerat ett fatal cykelparkeringar som anses vara
val anvianda och ha viktiga malpunkter i narheten. Fler mindre
cykelparkeringar finns i kommunen, dessa kommer dock inte
denna géang -och cykelvagsplan att inventera.

Olycksstatistik i Sverige

Den absolut storsta gruppen olyckor med cyklister ar
singelolyckor. Hela 72 procent av andelen olyckor ar
singelolyckor. I 17 procent av olyckorna ar motorfordon
inblandade. Olyckor dar moped ar inblandad uppgar till en
procent. Olyckor med annan cyklist ar enbart atta procent av
alla olyckor vilket kan anses vara en 1ag siffra da cyklister
samsas om samma utrymme pa manga strackor. En procent av
olyckorna ar relaterade till fotgdngare vilket ocksa kan anses
vara valdigt 1ag da aven fotgangare och cyklister samsas om
samma utrymme. Nedan redovisas olycksstatistiken i ett
cirkeldiagram.

16



FNE

Eker6 kommuns ging- och cykelvigsplan — Reviderad 2014-11-12

Cykelolyckor orsaker

m Ovrigt 1%

M Singelolycka 72 %
1 Fotgdngare 1 %

M Annan cyklist 8%
M Moped 1%

= Motorfordon 17 %

Olycksstatistik i Ekero kommun

I Eker6 kommun var under 2011 och 2012 53 procent av
cykelolyckorna singelolyckor. Kollision med annan cyklist
uppgick till 21 procent av olyckorna vilket 4r samma siffra som
antalet olyckor med personbil. Fem procent av olyckorna
orsakades av kollision med buss och djur.

Konfliktdiagram

M Singel 53 %

M Cykel 21 %

I Personbil 21 %
W Buss 2,5%

M Djur 2,5%

De flesta cyklistolyckor under 2011 och 2012 skedde pa gang-
och cykelbanor/vagar, 41 procent av olyckorna skedde pa
dessa strackor. 35 procent av olyckorna intraffade pa gatu- och
vagstrackor, alltsa cykeltrafik i blandtrafik. De allra flesta
olyckor som sker med fotgangare inblandade ar fallolyckor.
Det ar darfor viktigt att en god vintervaghallning uppnas for
att reducera antalet fallolyckor.
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Platstyp for olycka

B Gang- cykelbana/vag 41
%

M Gatu- vagstracka 35 %

M Gatu- vagkorsning 12 %

M Annan 6 %

M Cirkulationsplats 3 %
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Riktlinjer for utformning av
gang- och cykelvagar

Gang- och cykelvagar ska utformas sa att basta majliga
framkomlighet, sakerhet och bekvamlighet uppnas. For att
uppna detta kravs att sarskild vikt l1aggs pa detaljutformningen
och trafiksakerhetsaspekterna. Nedan beskrivs de riktlinjer
som ska ligga till grund for gdng- och cykelviagarna i Ekero
kommun. Vid nybyggnad av gang- och cykelviagar ska dessa
riktlinjer anviandas. Vid avsteg fran riktlinjerna ska dessa
motiveras.

Detaljutformning

Beroende pa var i gang- och cykelvagsnitet en stracka byggs
eller byggs om har inverkan pa hur strackan ska utformas.
Olika krav stills pa detaljutformningen for lokalnitet och for
huvudnatet.

Enkelriktade och dubbelriktade gang- och cykelvigar

Enkelriktade gang- och cykelviagar ger en hogre trafiksikerhet
an dubbelriktade. Enkelriktade gang- och cykelviagar passar
bast i stadsmiljo och centrumomraden dar trafiken ar som

mest intensiv och dar utrymmet ar som minst. I Ekero
kommun ar enkelriktade gang- och cykelvagar enbart aktuella
i centrumomradena i Ekero och Stenhamra. En avviagning
maste goras i dessa omraden mellan trafiksakerhet och
malpunkter. Med dubbelriktade gang- och cykelvigar behover
inte korbanan korsas i lika hog utstrackning som med
enkelriktade. De flesta géng- och cykelvagar inom Ekero
kommun kommer att vara dubbelriktade, dock ska vid varje
nyanlidggning i centrumoraden enkelriktning 6vervagas.

Separering av cyklister och fotgingare

For att oka tryggheten hos fotgangare och oka
framkomligheten for cyklister kan gang- och cykelvagar
separera dessa tva. Separering av fotgdngare och cyklister ar
enbart aktuellt inom tatorterna dar trafikintensiteten ar som
hogst. I centrumomraden ska separeringen av fotgdngare och
cyklister goras med avvikande material for att vara kannbart
hos synskadade personer. Utanfor centrumomraden ska
separering goras med heldragen vit linje. Gdng- och
cykelbanor som ar smalare dn 2,25 meter far inte separera
trafikslagen da inte omcykling kan goras samtidigt som tva
cyklister mots.
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Blandtrafik och separerad gang- och cykelviig

Om gang- och cykeltrafiken ska accepteras att ga i blandtrafik
med ovriga fordon ska inte hastighetsbegransningen vara
hogre an 30 km/h. Gang- och cykeltrafik accepteras enbart i
blandtrafik inom lokalnatet for vagar. Pa vissa gator inom
lokalnatet kan dock separering vara aktuell da hoga
trafikfloden finns, da ska separering ske med malad heldragen
vit linje. Overvigs cykelfilt far inte hastigheten Gverstiga 60
km/h. P4 huvudstraken utanfor tatorterna kommer dock vissa
strackor att behova ga i blandtrafik da majligheten till
utbyggnad av gang- och cykelvagar utefter alla strackor inte ar
mojlig.

Bredd

For att uppna en god standard for gaende och cyklister kravs
att gang- och cykelviagar anldaggs med tillracklig bredd.
Skillnader i reckommenderade bredder finns mellan det
regionala straket, huvudnatet och lokalnaten. Det finns dven
skillnader i om géang- och cykelviagen ligger pa landsbygden,
tatortsnara eller i tatorten. Gemensamt for alla dessa ar att
bredden ska vara avvagd mellan antalet cyklister och den
kostnad som foljer med en bredare gang- och cykelbana.

Det regionala straket ska utformas enligt de rekommenderade
breddmatten som finns i den regionala cykelplanen for

Stockholms lin. Ovriga nits matt nedan utgar frin de
grundvirden som redovisas pa sidan 7 och 8. Pa vissa strackor
finns risk att det nedan angivna minsta mattet inte gar att
uppfylla pa grund omgivningen. Om bredden inte 6verstiger
tva meter ska detta markeras med vagmarke for att upplysa
om att gang- och cykelviagen ar smalare dn normalt.

Breddtabell dubbelriktad gang- och cykelvag

Strak Minsta matt God standard
Regionalt nat 4,3 m 5,3 m
Huvudnat 3,0m 4,0 m

Lokalnat 2,5m 3,5m
Landsbygd 2,5m 3,0 m
Avstand till hinder

Cyklister kan pa vissa strackor komma upp i hoga hastigheter,
det ar da viktigt att fasta hinder inte ar beldgna for nara gang-
och cykelbanan. Sidoomréadet ska om mdgjligt uppga till en
meter for att uppna god siakerhet. Minsta avstandet fran kant
till hinder ska vara 0,6 meter. I innerkurvor ska inga stolpar
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eller skyltar placeras da dessa kan skymma sikten. Trad eller
buskage far inte ligga narmare gang- och cykelviagens kant an
tva meter for att siktforhallandena ska anses vara goda.

Lutning

Da cyklister och fotgdngare anvander kroppen som motor for
att ta sig fram ar det viktigt att lutningen inte ar for brant.
Lutningen pa gang- och cykelvigsnatet ska om mojligt inte
overstiga 1:20. Det ar dven viktigt att gang- och cykelviagarna
inte lutar for mycket da detta forsvarar for rullstolsburna och
rorelsehindrade att ta sig fram. Vid 6ppna diken dar slanten
lutar 1:3 ska det finnas minst en meter plan sidoyta fran
belaggningskanten till diket. Vid brantare lutning ska sidostod
anlaggas.

Fri hojd

Den fria hojden over en gang- och cykelviag ska minst vara 3,2
meter. Detta for att vintervaghéllningen ska kunna bedrivas
utan skada pa fordon. Om den fria hojden ar lagre an 2,5
meter ska detta markas ut av vaghallaren.

Fastighetsutfarter

For att bibehalla bekvamligheten och trafiksikerheten ska
hojdskillnader vid fastighetsutfarter minimeras i sa stor

utstrackning det ar mgjligt. Nivaskillnaden mellan fastigheten
och korbanan tas upp av nedfasad kantsten och kort ramp. Vid
utfarter dar mycket trafik dels kor in och ut samt manga
cyklister och gédende ska gang- och cykelviagen markeras med
avvikande farg for att markera att trafik pa gang- och
cykelviagen har foretrade. Den avvikande fargen ska vara rod.
Fastighetsutfarten ska 4ven markeras med taktila plattor for
att 0ka uppmarksamheten hos cyklisten samt for synskadade.
Vid utfarter dar mindre biltrafik och mindre gdende och
cyklister fardas ska enbart taktila plattor anlaggas.

Principskiss av tvd olika fastighetsutfarter samt kantstensmarkering
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Kantstensmarkering

Vid nyanlaggning av gang- och cykelviagar samt gang- och
cykelviagar som inte ar separerad med skiljeremsa fran
biltrafiken ska kantstensmarkeras. Markering ska ske med
antingen en vitmalad 20 centimeter bred linje eller plattor mot
korbanan. Denna skyddsremsa mot biltrafiken ska oka
trafiksdkerheten da kantstenen lattare gar att uppfatta.

Busshallplatser

Cykeltrafiken ska i storsta mgjliga man hanvisas bakom
busshallplatser och dess viaderskydd for att undvika
konfliktpunkter mellan cyklister och bussresenirer. P4 vissa
platser finns dock inte utrymme att hanvisa cykeltrafiken
bakom haéllplatsen. Vid de hallplatser diar utrymme inte finns
att hanvisa cykeltrafiken bakom héllplatsen ska det i forsta
hand overvagas om det ar mojligt att flytta héllplatsen.

Tillganglighet

For att skapa ett sa tillgangligt gdng- och cykelvigsnat som
mojligt kravs sarskilt atgarder vid 6vergangsstillen. Beroende
pa om overgangsstillet ligger i centrumomraden eller i mer
perifera lagen stills olika krav pa tillgingligheten. Nedan finns
en principskiss pa ett Overgangsstille i centrumomréaden.
Overgangsstillena ska utrustas med led- och stopplattor som
hjalp for de personer som har nedsatt syn. Tva alternativt tre

olika nedfasningar ar lampligt, dar de gdende hanvisas ska
nedfasningen vara fyra centimeter, dar rullstolsburna eller
personer med annat hjalpmedel hanvisas ska nedfasningen
vara noll centimeter och dar cyklister hanvisas ska
nedfasningen vara tva centimeter.

Sommarcykelvagar

Pa vissa strackor pa huvudnaitet ar det inte befogat med
asfalterad gang- och cykelvag. Anledningen till detta kan vara
att cykelbehovet ar litet och dar pendlingsbehovet med cykel
ar litet. Det kan trots detta finnas behov av att kunna ta sig
fram med cykel pa ett trafiksidkert satt, da ar en
sommarcykelvag ett bra alternativ. Sommarcykelvagar har en
lagre standard an vanliga gang- och cykelvagar, de ar
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oftast grusade och underhalls inte pa vintern. Detta gor att det
enbart ar mojligt att anvinda dessa under de ménader nar
ingen sno ligger pa marken.

Pa sommarcykelvagar ar det inte lampligt att halla hog fart da
risken for singelolyckor ar storre pa grusbelagda viagar an pa
asfalterade vagar. Huvudsyftet med sommarcykelviagen ar att
péa ett ekonomiskt hallbart siatt kunna erbjuda
cykelmojligheter pa landsbygden.

Lokala cykelleder

Lokala cykelleder kan likstillas med regionala cykelleder, sa
som Malardalsleden, men med lokal anknytning. Pa de lokala
cykellederna ar standarden mycket varierande, fran breda
gang- och cykelvagar till smala stigar dar man kan behova leda
cykeln for att ta sig fram siakert. Trafiksakerheten pa
cykellederna ar aven den mycket varierande da vissa strackor
gar i blandtrafik pa stora vigar med mycket trafik. Syftet med
cykellederna ar att ge medborgare och besokare en chans att
uppleva Ekeré kommun och dess rika kulturliv. Vissa strackor
av cykellederna kan med fordel nyttjas som till exempel
skolvag da dessa ar tillrackligt trafiksakra.

Trafiksakerhet

Det regionala nitet ska utformas for hastigheter upp till 30
km/h och dar oskyddade trafikanter och bilister mots ska
dessa korsningspunkter hastighetssakras till maximalt 30
km/h for bilisterna. Huvudnitet ska utformas for hastigheter
upp till 25 - 30 km/h och aven pa huvudnatet ska
korsningspunkter hastighetssikras till maximalt 30 km/h. Vid
eventuell kollision mellan motorfordon och oskyddad trafikant
ar risken att omkomma i olyckan betydligt hogre vid
hastigheter over 30 km/h, se krockvaldskurvan nedan.
Hastighetssdkrade 6vergangar minskar risken att dodsolyckor
sker. Lokalnaten utformas for lagre hastigheter an 20 km/h.

Risk att dédas

100%

0 20 40 60 80 100 km/t
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Overfarter diir manga fotgingare och cyklister passerar ska
utformas med sarskild omsorg till trafiksikerheten. Nedan
finns en skiss for en gang- och cykelovergang som trafikeras av
manga oskyddade trafikanter.

Skiss: Gang- och cykeloverfart

For att en 6vergang ska anses som trafiksiker behover den
hastighetssakras, i skissen ovan hastighetssidkras 6vergangen
med hjalp av ramper. For att ytterligare gora 6vergangen siaker
anlaggs en mittrefug samt tva ljuspunkter pa vardera sida om
vagen.

Belysning

For att skapa ett attraktivt gang- och cykelvigsnat ar malet att
alla gdng- och cykelviagar inom kommunen ska vara belysta.

Dock kan omkringliggande milj6 gora att belysning inte kravs
eller inte ar mojlig. I forsta hand ska gang- och cykelvagar
inom tatorterna som inte ar belysta eller far spilljus fran vigen
kompletteras med belysning. I andra hand ska gang- och
cykelviagar som har spilljus fran vagen fa belysning.

Vagvisning

Vagvisning for gang- och cykelnatet ar viktigt ur flera aspekter.
Forst och framst ska vagvisningen syfta till att gora det lattare
att hitta till malpunkter och olika delar i kommunen. Separat
vagvisning ger aven cyklister och gangtrafikanter en given
plats i trafiksystemet. Vagvisning for gang- och cykeltrafik
finns pa ett fatal platser i kommunen utefter det regionala
natet och huvudnatet. De tva vigmarken som ska anviandas pa
huvudnatet i Eker6 kommun ar méarke F37 samt marke F35.

Det strak som tillhor det regionala cykelvagnatet ska markas
enligt de riktlinjer som finns i den regionala cykelplanen for
Stockholms lan. Det ar viktigt att alla de regionala straken i
lanet ar vagvisade med samma vagmarken och pa samma satt
for att skapa kontinuerliga strak som ar latta att navigera i.

Forutom de regionala gang- och cykelviagarna ska
huvudsakligen huvudnatet vagvisas. For att skapa ett
lattforstaelig vagvisningssystem som aven fyller en given
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funktion ska platser som gang- och cykelvagen passerar
vagvisas till. For att ytterligare skapa en god vagvisning ska
dessa avstandet till dessa malpunkter anges i kilometer. Det ar
aven viktigt att sarskilt utvalda malpunkter ingar i
vagvisningen. Det som kan anses vara viktiga malpunkter ar
centrum, idrottsanlaggningar, badplatser etc.

re ~

Trakvistavallen 2

Jungfrusund

Slagsta .

[ 4

Férslag pa vdagvisning med mdrke F37

For att ytterligare skapa tydlig vagvisning ska de lokala
cykellederna markeras med gult marke F38. Vid vissa utvalda
punkter ska dessa vagvisningsmarken ange vilken av lederna
man trafikerar samt malpunkter med avstdndsangivelser. Pa
de platser dar det kravs vagvisning for att hitta ratt men inte
avstandsangivelse ska enbart marke F38 utan test sittas upp.
Anledningen till att annan vigvisning anviands pa de lokala
cykellederna ar for att tydligt markera att leden pa vissa
strackor kan trafikeras av annan trafik an gang- och cykel.
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Faringso ringled

Kungsberga 10
Farentuna skola 0,5

Forslag pa vagvisning med mdrke F38

Kombinationsresor

For att fa en sa hog andel resor med cykel som mojligt ar det
viktigt att se 6ver mojligheten till kombinationsresor. Med
kombinationsresor menas att en resa sker med tva eller flera
fardsatt. Den idag mest utbredda kombinationsresan ar att ta
bilen till en infartsparkering for att sedan fortsitta resan med
kollektivtrafik. For att 6ka andelen kombinationsresor som

gors med cykel och kollektivtrafik kravs att kommunen bygger
ut cykelparkeringar, mer om cykelparkeringar finns pa sidan

50.

Det finns ytterligare atgarder som ar viktiga att beakta for att
oka andelen kombinationsresor. Vid en eventuell
farjeforbindelse mellan Ekero centrum och Stockholm bor
mojligheten 6vervagas att mojliggora medtag av cykel pa
farjan. Pa sa satt kan resenéren fortsitta sin resa med cykel i
Stockholm. Det ar dven viktigt att en cykelparkering anlaggs i
narheten av farjans angoringspunkt. Trafikforvaltningen, f.d.
SL har under 2009 och 2010 genomfort tester med cykel pa
buss. Resultaten fran dessa tester visar pa att kostnaden for att
ta med cykeln pa bussen inte star i paritet med nyttan, detta
betyder att det ar an viktigare att cykelparkeringar byggs vid
val valda platser.

For att mojliggora for turister att genomfora
kombinationsresor ar hyrcykelsystemet ett system som ar
anpassat efter turisters behov. Pa grund av de ldnga avstdnden
inom Ekero kommun ar hyrcykelsystemet inte optimalt. Dock
finns turistmal inom en rimlig radie for ett hyrcykelsystem.
Drottningholms slott med omkringliggande omgivningar
besoks av uppskattningsvis 700 000 personer arligen. Ett
hyrcykelsystem dar cykelstationer finns vid Brommaplan och
vid Drottningholms slott bedoms kunna 6ka andelen

26



RS

Eker6 kommuns géng- och cykelviagsplan — Reviderad 2014-11-12

kombinationsresor till och fran slottet. Ett sadant
hyrcykelsystem bor initieras och drivas av en privat aktor.

Ett vil utvecklat hyrcykelsystem pa strackan mellan
Brommaplan och Drottningholms slott kan pa sikt gora det
mojligt att bygga fler cykelstationer inom kommunen och pa
sa sitt 0ka andelen turister som nyttjar cykeln istéllet for bil
eller kollektivt resande.

Pa sikt kan det vara av intresse att utreda en eventuell
cykelfarja mellan Faringso och Munso. Via en saddan cykelfarja
finns mojlighet for bade cyklister och gaende att ta sig mellan
Oarna utan att behova passera Ekero tatort.

Kommunikation och information

For att uppna ett 6kat antal resor som gors med cykel kravs att
tydlig information nar medborgarna. Information om
fordelarna med cykel ar viktigt att framhalla men aven var det
finns cykelvagar, trafikinformation etc. Ett forsta steg i arbetet
med kommunikation och information kring cyklande ar
framtagande av gang- och cykelvagsplanen. Ett andra steg ar
att komplettera information pa kommunens hemsida, har bor
det finnas information om cykelparkeringars lokalisering,
cykelvagskarta, trafikregler for cykel etc. Det ar aven viktigt att

en heltackande cykelviagskarta tas fram. En sadan karta kan
med fordel ha en liknande utformning som besokskartan.

Kommunikation och information ar dven viktigt for att oka
trafiksakerheten, helst for barn och unga.
Informationsinsatser bor i forsta hand riktas till kommunens
skolor. I denna information bor hjalmanvandning vara en
central del. Det exakta innehaéllet i informationen till
kommunens skolbarn bor variera beroende pa vilket omrade
man valjer att fokusera pa. Malet ar att arliga
informationsinsatser ska goras i kommunens skolor.
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Forslag pa utbyggnad

Kommundel Utbyggnad | Befintligt
Ekero tatort 6,15 km 22,0 km
Stenhamra tatort 1,3 km 7,5 km
Faringso 9,85 km 12,3 km
Munso 3,35 km 0 km
Ekero 2,9 km 3,3 km
Lovo 0 km 8,7 km
Hela kommunen 23,55 km | 53,8 km

Géng- och cykelvagsplanen foreslar en total utbyggnad av
gang- och cykelviagsnatet i kommunen med cirka 23,5
kilometer. Alla foreslagna strackor kommer inte att ha samma
standard och sdledes inte kosta lika mycket att anldgga. Nedan
finns en sammanstallning 6ver utbyggnader per kommundel.
Den uppmaitta totala langden av alla gang- och cykelvagar i
kommunen, s val som i titorterna som pa landsbygden ar
53,8 km. Den foreslagna langden pa alla utbyggnader uppgar
till 23,55 km vilket ger ett gang- och cykelviagsnat som ar 77,35
km langt nar alla foreslagna strackor ar utbyggda.

Nedan foljer en mer detaljerad beskrivning 6ver de foreslagna
utbyggnaderna av gang- och cykelvagnatet. I bilaga 2 finns allt
kartmaterial i A3-format och i bilaga 1 finns prioriteringslistor
samt kostnadsuppskattningar for alla foreslagna utbyggnader.
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Stracka

Beskrivning

Ekero centrum — Bjorkuddsvagen

En gang- och cykelvig mellan Tappstrom och Bjorkuddsvagen utefter vattnet kan komma att
bli intressant nar exploateringen péborjas for Ekero strand. Denna forslagna géng- och
cykelviag kan med fordel utformas som en parkvig med tva meters bredd av lagre standard 4n
en gang- och cykelvig. Forslaget ska ses som ett rekreationsstrak da befintlig gang- och
cykelbana mot Gallstaé och Jungfrusund finns utefter Bryggavigen.

Herredagsvagen — Jungfrusunds farjelage

P& Bryggaviagens Ostra sida forslas en gang och- cykelbana som stracker sig fran
Herredagsvagen fram till Jungfrusunds farjelage. Anlaggning ska ske i samband med
exploatering av Jungfrusunds marina.

Skarvik — Jungfrusund

For att knyta samman de 6stra och vastra delarna av tatorten utan att behova passera Ekero
centrum foreslas en utbyggnad av gang- och cykelviagen fran Skarvik till Jungfrusund.
Anlaggning ska ske i samband med exploatering av detaljplanen for Jungfrusunds sjostad.

Jungfrusundsviagen — Grasaker

For att fa en genare vig fran Skiarvik mot Ekero centrum foreslas att gadng- och cykelvig
anlaggs fran Jungfrusundsviagen till Grasaker. I nuldget finns en gangstig pa aktuell stracka.
Den nya gang- och cykelvagen bor fa belysning da den gar genom ett skogsparti.

Ekeroviagen — Vasbyviagen

Viasbyvigen foreslas fa gang- och cykelbana pa sodra sidan av vagen som en tvarforbindelse
mellan de olika delarna av tatorten. Men aven for att 6ka trafiksiakerheten langst med
Viasbyvigen.

Ekerovagen — Trakvista torg

P& en stricka fran Tréakvista torg och 100 meter nordost utefter Ekerévigen saknas idag en
lank i huvudtréket genom tétorten. I nuldget finns enbart en gdngbana pa vardera sida om
vagen.

Gamla Ekeroviagen — Ekerovagen

Huvudstraket genom tatorten gar inte utefter Ekerovagen péa strackan mellan Ekviagen och
Narlundavagen utan pa gang- och cykelvag och i blandtrafik paA Gamla Ekerovagen och
Ekerovagen. En gang- och cykelbana foresléds pa sodra sidan av Gamla Ekerovagen och pa
Ostra sidan av Ekerovagen fram till Trakvistavallen.
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Stracka Beskrivning

Alviksvagen Mellan Stenhamravigen och Alviksvigen forslas en breddning av befintlig gdngbana for att
ge tillrackligt utrymme for en gang- och cykelbana. Alviksvagen ar relativt bred, 7 meter,
vilket gor att befintlig korbana kan tas i ansprak.

Vallviksviagen/Klyvarestigen For att knyta samman de vistra och norra delarna av Stenhamra foreslas en gang- och
cykelbana utefter Vallviksviagen mellan Uppgardsvigen och Klyvarestigen. For att ytterligare
forbattra trafiksakerheten for gdende och cyklister foreslds dven gang- och cykelbana pa
Klyvarestigen fram till Knosterstigen.

Stenhamravigen Den sista lanken av huvudstraket pa Stenhamravigens norra sida frdn Humlegrand fram till
Fallvigen binder samman lokalnitet i Stenhamra.

32



EKERO

KOMMUN
Eker6 kommuns ging- och cykelvigsplan — Reviderad 2014-11-12
Munso
B \\ /,z / V\\\\\\ 7/ k a Munsé i\ Y }7 \\‘
L — ——\// \:\Q ﬂ \ “Bds\f
\D\ NS -\ | Kvarnstugan \
B
Kosundet
~_\\ NS
dssle sand %
Badplats .‘3'__ \
'_?}. |‘
2 I“
\:{“'Q / Pl
"B, / (
\ Q?/ / / 3 Marielund | )
b i \ / \\
\ 9 < Sjotngen Sandhammar \ O\ . e N
i\ / | o o/ dg
,\ / O /) Hommar \ O\ (t:nsund Malmtorp
. .
N/ : ., A\ | Snorran
e ) | o Johannesberg
k’”/\ o Angsberget \
\ o | . A\
VAN | O] -
/ \ \
\ , \
. i \
\ Murtorp y/ ‘l
\ = |
N J
N\
AN Smistaviken o
\ Sundbyndd
by \
'\ Holmen
N, Siderby-
N\ viken
QOOAdelsﬁgdrden \‘\ [ Sittra
“ © Ekerd kommun / Lantméteriet, _ =
‘\ A o
BIG — Foreslagna utbyggnader

33



FNE

Eker6 kommuns géng- och cykelviagsplan — Reviderad 2014-11-12

Stracka

Beskrivning

Munso farjelage — Munso skola

Mellan Munso farjelage och Munso skola foreslas en gang- och cykelvag pa vagens norra
sida. I forsta hand ar gang- och cykelvagen tankt att skapa en sikrare skolvig for de barn
som bor pa Adels6 och gar i skolan pd Munso. Det bedrivs dven olika aktiviterer pa Adelso
vilka blir lattillgdngliga utan bil med en gang- och cykelvig.

Smistavigen

En parkvig foreslas fran Smistavigen och rakt osterut. Pa sa sitt skapas en lank vilket
binder ihop Soderby med Munso skola. Skolbarn kan da ta sig fran Soderby genom
bebyggelsen i vaster for vidare fard norrut tills man nér skolan. Lanken skapar dven en
trafiksakrare vag till Adels6. De sma vagarna i omradet ar sparsamt trafikerade av fordon
och ar saledes lampliga for fard med cykel eller gaendes.

Soderby — Soderby IP

En sommarcykelvag foreslas mellan Soderbacksviagen och Soderby IP. Under tider pa aret da
inte sno ligger pa marken finns mojlighet att ta sig till och fran Soderby IP pé ett trafiksakert
satt. Det ger dven en trafiksdker vag for fard mot Munso skola eller Adelsé da man ska ta sig
in pa Soderbyvagen.
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Stracka

Beskrivning

Ekero sommarstad - Sundby

En fortsiattning pa befintlig gdng- och cykelvig utefter Ekerovigen foreslas fram till Sundby.
P4 sa sitt forlings huvudstraket genom Ekero tatort ut till Sundby och ger goda mojligheter
for gang och cykling till och fran Eker6 titort. Det binder &ven samman Helg6 och Ekero
tatort samt ger en trafiksiker skolvig till Sundby skola antingen via Ekero kyrkvag eller
Strandgrasvagen. Strackan kan med fordel anldggas i tva etapper dir etapp 1 ar striackan
mellan Sundby och Strandgrasviagen och etapp 2 resterande stricka fram till befintlig gang-
och cykelvig fran Eker6 titort.

Ekero sommarstad

For att 1anka samman Eker6 sommarstad med gang- och cykelvigen mot Sundby foreslas en
separerad gang- och cykelvag fran gdngbanan pa Allévagen upp till Ekerovagen.
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Stracka Beskrivning

Kungsberga - Stav Utefter Stavsborgsvigen foreslas en gang- och cykelviag mellan Skepparns vag och 9o-
graderskurvan. Gang- och cykelviagen lankar dd samman Stav och Kungsberga for vidare
fard mot Farentuna.

Stav - Farentuna En parkvig foreslas mellan Stavsborgsviagen och befintlig gdng- och cykelvag mellan
Kungsberga och Farentuna. Via parkvagen far man en genare vag mellan Stav och Farentuna
som med fordel kan anvandas som skolvig till Farentuna skola. Befintliga stigar kan i viss
man anvandas.

Stenhamra - Degerby En separat gang- och cykelvig foreslas mellan Stenhamra tatort till Degerby. Utbyggnaden
forlanger huvudnitet genom Stenhamra upp mot Degerby och Svartsjo.
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Stracka

Beskrivning

Soderberga - Marieberg

En separat gang- och cykelvig foreslas mellan Soderberga och Marieberg. Detta ger en
trafiksidker skolviag mot Ska skola men dven den service som finns beldgen i Séderberga.

Farentunavigen Det cykelfalt som finns utefter Firentunavégen forbi verksamhetsomrédet foreslas byggas
om till en gédng- och cykelbana for att 6ka trafiksidkerheten for oskyddade trafikanter. Manga
in- och utfartsrorelser med fordon sker pa denna stracka.

Enlundavigen En gang- och cykelbana mellan Lykttindarens vag och Farentunavigen foreslas. Pa sa satt

far boende i omradet en trafiksidker vag till gdng- och cykelvigen utefter Firentunavigen
eller busshallplatser utefter samma vag.
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Lokala cykelleder

Lokala cykelleder ar en ny typ av led som foreslas inforas i
Ekero kommun. Dessa leder syftar till att ge i forsta hand
cyklister en trafiksdkrare fard genom kommunen i omraden
dar det inte ar mojligt att inom overskadlig framtid anlagga
gang- och cykelvigar. Via de lokala cykellederna finns
mojlighet att ta sig genom landskapet utan att i huvudsak
behova nyttja de trafikerade huvudvagarna i kommunen.
Cykellederna kan nyttjas antingen som en trafiksiaker skolvag,
for arbetspendling eller som en utflyktsvag. Syftet med att
inratta de lokala cykellederna ar att skapa trafiksakra
alternativ till att cykla i blandtrafik pa de stora vagarna i
kommunen.

De lokala cykellederna ska ses som ett komplement till gang-
och cykelvagarna samt ett mer trafiksiakert alternativ an att
cykla utefter de stora viagarna sa som Farentunavigen eller
Ekerovagen. For att nd malpunkter genom att ta cykelleden

istallet for att cykla enbart i blandtrafik pa de storre vagarna ar

pa vissa strackor nagot langre och pa vissa strackor nagot
kortare, gemensamt for de lokala cykellederna ar att de ar
betydligt mer trafiksdkra an att folja de stora vagarna.

Fyra lokala cykelleder forslas i kommunen, Lovoslingan,
Faringso ringled, Munso-Adelsoleden samt Ekerdleden. For
att kunna folja cykellederna pa ett enkelt sitt ar det viktigt att
noggrann och generos skyltning finns. Viss skyltning bor aven
ha avstdndsangivelse for att tydliggora avstanden.

Forslag pé vdguisning for lokala cykelleder
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Lovoslingan stracker sig mellan Nockebybron och Tappstrom.
Det som skiljer cykelleden fran den vanliga gang- och
cykelvagen mellan Nockebybron och Tappstrom ar att
cyklisterna som vill folja leden svanger av in pa Rorbyvagen.
Cykelleden fortsatter sedan in pa Lundavagen for att slutligen
komma fram till gdng- och cykelvigen utefter Ekerovagen vid
Tillflykten. Via cykelleden erbjuds cyklisterna en trevlig vag
genom landskapet. P4 nimnda vagar ar trafikméangderna laga
med reservation for forsta strackan av Rorbyvagen dar
trafikméangderna ar ndgot hogre. Denna lokala cykelled
inrattas i forsta hand f6r de som vill ha en varierande cykelfard
genom landskapet och se mer av Lovon.

Lovoslingan har en sammanlagd 1angt pa cirka 11 kilometer
dar cirka 5,8 kilometer gar i blandtrafik. Da trafikmangderna
ar 1aga pa de strackor dar leden gar i blandtrafik bedoms
trafiksdkerheten vara god utifran forutsiattningarna.

Det ar viktigt att cykelleden skyltas ordentligt sa att det ar
enkelt for cyklisterna att hitta ratt vag. Pa strackan ska darfor
fyra hanvisningsskyltar placeras vid korsningen
Ekerovagen/Rorbyvagen, vid Lovo kyrka, Lundavagen samt
vid Tillflykten. Inga andra atgarder dr nodvandiga pa denna
stracka.
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Ekeroleden har sin utgangspunkt dels vid Tappstrom och dels
vid Jungfrusund. De bada cykellederna méts i Sundby for
vidare fard norrut mot Munsoé och Adelso. Cykelleden fran
Tappstrom stracker sig genom tatorten forbi Narlunda och
Alvnis dels pa gdng- och cykelvigar men vissa kortare
strackor i blandtrafik pa villavagar med lag trafikintensitet.
Mellan Alvnis och Sundby fortsitter leden pé befintliga stigar
som kraver en viss form av upprustning for att klara av
cyklister. Cykelleden mellan Alvnis och Sundby kan med
fordel anvandas som skolvag mot tatortens skolor. Den lokala
cykelleden med utgangspunkt fran Jungfrusund foljer
Jungfrusundsvigen fram till Roshagen dar den fortsatter
utefter Lundhagens strand och forbi Sandudden upp till Ekero
sommarstad for vidare fird mot Sundby. Aven pi denna
striacka gar en del av leden i blandtrafik och en del pa gang-
och cykelvagar.

Fran Sundby fortsatter leden pé Nyckelbyvagen och over
golfbanan pa befintliga vagar. Fran Skytteholms golfklubb tar
man sig pa Brinkvigen och Ytterstaviagen fram till
Ekerovagen, dar en automatiskt oppningsbar grind finns.
Vidare fard mot Munso och Adelso6 sker pa Ekerovagen fram
till Ostersvigen, en stricka pa cirka fyra kilometer. D3 vigen
ar valtrafikerad finns har mojlighet att vanda tillbaka om
cyklisten inte vill cykla utefter Ekerovagen.

For att tydliggora for trafikanterna som anvander Ekercleden
kravs en omfattande skyltning av vigen. Varje avtagsvig eller
vag dar det inte tydligt framgar var cykelleden fortsatter ska
skyltas sa att det blir enkelt for trafikanten att hitta ratt. Da
Ekeroleden ar relativt 1ang, fran Jungfrusund till Munso ar
strackan cirka 22 kilometer och fran Tappstrom ar strackan
cirka 20 kilometer behovs avstdndsangivelser vid utvalda
platser. Avstand bor anges till Sundby, Eker6 sommarstad
samt Karso naturreservat. Da Ekeroleden gar samman med
Munso-Adelsoleden gor att avstandsangivelserna bor ange
aven avstandet till Adels6 samt Munso.

Atgirdstabell

Stracka/plats Atgird

) Den befintliga gdngstigen mellan Alvnis och
Alvnis - Sundby | Sundby breddas négot och belaggs med
grus/sand for att forbattra framkomligheten
och komforten vid fard.

Vid korsningen Nibbla backe/Ekerovigen satts

Nibbla backe varningsmarke for korsande cyklister upp for
att uppmarksamma bilister om korsande trafik.
Sandudden — Forbattrad beldggning pa befintlig gdngstig

Ekero mellan Sandudden och Ekero sommarstad for
sommarstad forbattrad komfort och framkomlighet.
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Munso-Adelsoleden stricker sig frin Osterisvigen via
Gronviks backe och Bjorn Jarnsidas vag fram till Ekerévagen
dar vidare fard sker pa Ekeroviagen drygt en kilometer fram till
Soderbyvagen. Via bebyggelsen och skogspartier tar man sig
sedan upp till Smistavagen for vidare faird mot Adelso via
bilfarja. I huvudsak sker farden i blandtrafik, dock pa
sparsamt trafikerade vagar fransett en kilometer pa
Ekerovagen.

For att kunna f4 en sammanhingande cykelled som inte gar
utefter Ekeroviagen mellan Soderby och Adelso farjelage
foreslas en drygt 300 meter lang parkvag fram till
Smistaviagen. Pa sa satt skapas en trafiksiakrare led som dven
med fordel kan anvandas som skolvag fran Soderby till Munso
skola.

Pa Adelso kan tva mindre slingor anvandas eller en stor.
Antingen norrut via Adelso ringvag for att sedan svanga av in
pa Hagalundsvagen och sedan Grindbyvagen séderut fram till
Adelso ringvag och tillbaka mot Adelsofarjan. Eller sa véljer
man att ta sig rakt vasterut direkt efter farjan in pa
Norrangsvagen och sedan soderut pa Grindbyvagen.

Stor omsorg ska ldggas pa skyltning av utflyktsvagen. Manga
strackor gar i omraden med gles bebyggelse och fa riktméarken.

Det ar aven viktigt med avstandangivelser da det ar langt
tillbaka till Ekero tatort.

Atgirdstabell

Striacka/plats | Atgird

Smistavagen Nyanlaggning av grusbelagd parkvag fram till
Smistavagen. Detta skapar en saknad lank for en
trafiksdkrare skolvag fran Soderby till Munso

skola. Se utbyggnad Munso sid. 33.

Ekerovagen /
Smistavagen

Vid korsningen Ekeréviagen/Smistaviagen satts
varningsmarke for korsande cyklister upp for att
uppmarksamma bilister om korsande trafik.
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Faringso ringled
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Faringso ringled kan ses som en rundslinga som stracker sig
fran Tappstrom till Kungsberga. Ringleden startar vid
Tappstrom och foljer befintlig gdng- och cykelvag fram till
Stenhamra. Harifran fortsatter leden via Klyvarestigen och
parkviagen genom skogen fram till Bromma gard och i
forlangningen Sanga-Sabyviagen. Fran Sanga-Sabyvagen tar
man sig sedan ned mot Alby och kommer fram vid Sdnga-Saby
kursgard, pa sa satt undviks att cyklister trafikerar Sdnga-
Sabyviagen nagon langre stracka. Cykelleden fortsatter sedan
pa Tingstadsvagen dar en befintlig skogsstig tar vid for att
slutligen komma fram vid Lurudden for vidare fard pa Sanga-
Sabyvagen.

Den lokala cykelleden forsatter sedan forbi Satuna och
Kungsberga och sedan norrut forbi Olsta fram till Iliinda dir
leden tvirt svanger soderut mot Prastnibbla. Ringleden gar
genom Hillesh6g och Viksundsvigen for att sedan fortsatta pa
en befintlig skogsstig fram till Bredlotsvagen. Vidare fard sker
pa Farentunavigen, Svartsjovagen och slutligen Kumlavagen.

Atgirdstabel
Stracka/plats Atgird
Tingstadsvagen — | Den befintliga skogsstigen mellan

Sanga-Sabyviagen

Tingstadsvagen och Sanga-Siabyvigen belaggs
med sand/grus for att ge 6kad komfort och
framkomlighet. Befintlig bro 6ver dike vid
Lurudden forbattras.

Ridstig Sanga-
Sabyvigen

Fran nedfarten till Bromma gard bort mot Alby
gar en ridstig parallellt med vagen, denna
breddas nagot och belidggs med en beldggning
efter samrad med Bromma gard.
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Ovriga &tgirder

Cykelparkering

For att gora det mer attraktivt att cykla kravs att det finns bra
parkeringsmojligheter for cyklar. Det kravs aven att
cykelparkeringarna ar lokaliserade pa ratt platser for att gora
det sa enkelt som mojligt att parkera. Om cykelparkeringarna
kan placeras sa niara busshéallplatser som maojligt okar
mojligheten till kollektivt resande. Det finns tva typer av
cykelparkeringar, langtidsparkeringar och
korttidsparkeringar. De tva cykelparkeringstyperna skiljer sig
at vad det galler kraven pa standard och kraven pa narhet till
malpunkter.

Med langtidsparkering menas dar man parkerar cykeln under
en langre tid, till exempel vid arbetsplatsen, busshallplatsen
eller bostaden. Placering av langtidsparkeringar bor inte
oOverstiga ett avstand pa 100 meter fran malpunkten. Med ett
for lang avstdnd mellan parkeringen och till exempel
busshéllplatsen minskar sannolikheten att man viljer cykeln
for att transportera sig. En langtidsparkering bor dven ha
skydd mot vader och vind, vara upplyst, ha lasbara stall samt
kinnas trygg. Det ar viktigt att 1angtidsparkeringarna

utformas s4 att ladcyklar kan parkeras. Atminstone tva platser
per langtidsparkering bor kunna inrymma ladcyklar.

Langtidsparkering Skéa

Det bor aven overvagas om det vid en av kommunens
langtidsparkeringar ska finnas en cykelpump. Forslagsvis kan
en sddan pump placeras vid en langtidsparkering i Ekero
centrum.

Korttidsparkeringarna kan utformas utefter vad som passar
den omkringliggande omgivningen. Langtidsparkeringar ska

51



FNE

Eker6 kommuns géng- och cykelviagsplan — Reviderad 2014-11-12

placeras vid strategiskt viktiga knutpunkter inom en radie av
100 meter fran malpunkten som i detta fall ar kollektivtrafik.
Stallen vid dessa parkeringar ska ha still som inte kraver att
cyklarna har stod.

Cykelparkering Ekero centrum

Stall i form av pollare ar att foredra vid dessa parkeringar. I
dessa still kan cykelns ram lasas fast i pollaren och cykelstod
kravs inte. Mellanrummet mellan pollarna bor inte understiga
0,8 meter for att undvika att det blir for trangt mellan
cyklarna. Beroende pa omgivningen ska pollarstillen vara i
Ekero kommuns profilfarger gront eller svart.

Gron CMYK: 50, 0 100, 0, PMS: 376, RGB: 151, 190, 13

Svart CMYK: o, 0, 0, 100, PMS: Svart, RGB: 0, 0, 100

Cykelparkeringsnorm

For att sakerstilla att cyklisternas parkeringsbehov tas till vara
vid ombyggnad och nyexploatering har en
cykelparkeringsnorm tagits fram. Cykelparkeringsnormen
syftar till att gora det enklare i handlaggningsprocessen av
detaljplaner och bygglov vad det giller cykelparkeringar.
Bostider och arbetsplatsernas behov av cykelparkering ska
16sas pa den enskilda fastigheten. Cykelparkeringsnormen ska
beaktas i alla nybyggnads- och ombyggnadsprojekt.
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Bostader 1,2 cpl/bostad
Kontor 20 cpl/1000 kvin
Butiker 20 cpl/1000 kv
Kollektiv 30 cpl/100
trafikknutpunkt pastigande
Kollektiv hallplats 10 cpl/100
pastigande
Grundskola 0,5 cpl/elev
Gymnasium 0,8 cpl/elev
Idrottsplats 0,5 cpl/besokare
Vardinstitution 0,2 cpl/besokare
Samlingslokal 0,3 cpl/besokande

Drift och underhall

Cykeltrafiken ar beroende av bra belaggning samt 4n mer
beroende dn andra trafikslag av gott underhall. 72 procent av

alla olyckor ar singelolyckor och ar till stor del en produkt av
eftersatt vigunderhall. De framsta orsakerna ar halka, 16st
grus, ojamnheter, potthal och kanter. Ett bra underhall av
gang- och cykelviagarna ar darfor mycket viktigt for att
minimera antalet olyckor samt att fa en 6kad attraktivitet for
att cykla. D4 enskilt huvudmannaskap tillampas i kommunen
rader Eker6 kommun inte over alla gdng- och cykelvagar. De
kriterier som upptas i denna gang- och cykelvagsplan kan
saledes enbart gilla for de strackor som Ekero kommun ar
vaghallare for, men bor vara viagledande for de enskilda
vaghallarna.

Vinterunderhall

Antalet cyklister varierar valdigt mycket beroende pa arstid
och vaderlek. Vintertid ar det generellt farre cyklister ute pa
vara vagar. For att 0ka antalet cyklister aven vintertid kravs att
vinterviaghéallningen pa gang- och cykelvagar prioriteras. Vid
cirka tre cm sno borjar det bli besvarligt for en cyklist att ta sig
fram. Malet med vintervaghallningen ar att det ska vara
mojligt att ta sig fram pa cykel pa ett trafiksakert sétt hela
vintern. For att uppna detta ska huvudnatet borja
halkbekampas sa fort halka uppstar. Plogning ska paborjas vid
ett snodjup pa 4-5 cm. For att undvika att ploga da antalet
cyklister ar som flest 4r malet att plogningen ska vara fardig
senast 06.30 och/eller senast 15:30. Pa lokalnatet ska
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plogning paborjas vid ett snodjup pa 5-6 cm. Pa lokalnatet
stills dock inte nagra krav pa att undvika toppar av cyklister.

Sandupptagning

Malet ar att sandupptagningen ska vara fardig pa huvudnatet
senast 1 maj och pa lokalnitet senast tre veckor senare. Vid
sandupptagning ska gang- och cykelvagar prioriteras framfor
bilvagar da sand och grus kan ge upphov till olyckor da cykeln
paverkas mer av l16st grus dn vad motorfordon gor.
Sandupptagningen ska dock paborjas tidigare om man
bedomer att ingen mer sn6 kommer.

Ovrigt underhall

Det l16pande underhallet av gang- och cykelviagar ska vara hogt
prioriterat da risken for olyckor ar stor vid daligt underhall.
Potthal ar speciellt viktiga att atgarda sa fort de upptacks da
dessa ar forradiska vid morker eller att de goms under 16v eller
sno. Sprickbildningar i asfalten ar ett annat vanligt problem
som ska atgardas sa fort det upptacks.

Vaxtlighet kring gang- och cykelvagar bor inventeras varje ar
sa att rojning kan ske i forebyggande syfte. Lagt hangande
grenar och buskage som vixer ut pa gang- och cykelviagen
utgor en risk for cyklister. Valansad vaxtlighet vid gang- och
cykelviagar okar aven trivseln och tryggheten. Att goda

siktforhallanden rader ar dven en stor anledning till varfor
arlig rojning bor ske.

Ett vanligt problem ar att méalade linjer och symboler né6ts bort
inom relativt kort tid. Ett Il6pande underhall av dessa ar viktigt
da viktig information till cyklister kan missas och risken for
olyckor blir storre. Vagmarken ska hallas i gott skick och bytas
vid behov.

T HIN

Exempel pG vigmdrken som behdver byfas ut
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