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Motion till kommunfullméktige 1 Ekeré kommun
Av Desirée Bjork, Bernt Richloow och Robert Oberascher

Infor en nollvision mot sjalvmord i Ekero

Bakgrund

Idag dor 5 ganger fler personer av sjdlvmord 1 Sverige én av trafikolyckor.

Okunskap och tystnad bidrar inte till att liv rdddas, stigmat, myter och avsaknad av debatt &r
skal till att antalet sjdlvmord r relativt hoga.

Faktum ir att 3-4 personer varje dag i Sverige tar sitt liv.

Forgiftning av ldkemedel dr den vanligaste sjdlvmordsorsaken bland kvinnor och nést
vanligast hos min, enligt Socialstyrelsens statistik av dodsfall. Larmsamtal om forgiftningar
har fordubblats pa 10 ar.

Sedan 2009 har tabletter med paracetamol, exempelvis Alvedon, Panodil kunnat kopas fritt i
vanliga butiker.

2008 togs en nollvision i regeringen. I samband med beslutet antogs ocksa ett 9-
punktsprogram mot sjdlvmord.

Goda exempel pa insatser som kan bidra till att sénka antalet sjdlvmord ges bland annat fran
organisationen MIND:

Insatser som frdmjar goda livschanser for mindre gynnade grupper (bl. a insatser for
skolelever) okad tillgénglighet till kuratorer, skolskoterskor pa skolor ér en insats som har stor
betydelse. En vilfungerande elevhélsa, med kuratorer och skolskoterskor. En bra férskola och
skola med sdrskilt stod for barn med svarigheter sd de fullfoljer sin utbildning.

Stod till skora blivande mddrar.

Erbjud alltid stod och uppfoljning av ménniskor som hamnar i livskriser sdsom skilsméssor
och arbetsldshet.

Lattillgénglig anonymt samtals- chattstod for ménniskor i kris.

Lattillgédnglig rddgivning/behandling.

Atgirder for att géra nirmiljon sikrare. Hinder pa broar, vid tdg och tunnelbana.

I allménhet tycker man att tragedin &r storre ju yngre den som tagit sitt liv ar, darfor far
sjdlvmord bland unga ofta storre uppmarksamhet. Socialstyrelsens dodsorsaksregister visar
dock att sjdlvmordstalet 4r mer &n 40 procent hogre bland dldre mén (65 &r och dldre) &n
bland mén under 65 &r, och tre gdnger s& hogt som bland kvinnor. Att sjdlvmordstalet ar sa
hdgt trots att det inte ror sig om fler fall beror pa att gruppen i sig ar liten.

Depression, angest och kroniska sjukdomar &r bland de vanligaste orsakerna till dldres
sjalvmord enligt Nationell prevention av suicid och psykisk ohilsa, NASP, vid Karolinska



Institutet. Depressioner bland dldre kan ha sin grund i1 aldersforédndringar i det centrala
nervsystemet, men kan ocksd vara relaterade till bland annat sjukdomar eller till psykosociala
fordndringar som pensionering eller en partners dod. Aldre kan vara deprimerade utan att se
ledsna och nedstdmda ut. I stéllet kan symtomen vara att de tappar intresset for omgivningen,
blir irriterade nér barnbarnen kommer pa besok och slutar bry sig om sddant som tidigare
engagerade dem.

Ingen bor hamna i en sddan utsatt position att den enda vagen upplevs vara sjalvmord.
Genom att arbeta mot en nollvision bidrar vi med att forédndra tabut.

Det krévs ett attitydspaverkansarbete som ar langsiktigt, som kan inledas med en
folkhélsokampanj.

Exempel pa kommuner dir man idag arbetar med att arbeta for inférandet av nollvision,
Goteborg dr en av de forsta kommunerna i Sverige att infora ett arbete, plan for att minska
antalet sjdlvmord ar pd gang. Malet ar att de kommande sex &ren minska sjdlvmordsforsdken
med 10 procent. Pa sikt finns en nollvision i arbetet.

Forslag till beslut

Opartiet foreslar att kommunfullmiktige beslutar:

att ta fram en atgardsplan for inforande till en nollvision mot sjalvmord.

Desirée Bjork Bernt Richloow Robert Oberascher



