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Forslag till beslut

Kommunstyrelsen antar remissyttrandet daterat 2021-05-03 betraffande Region Stockholms
remiss Strategi for framjande av psykisk halsa och valbefinnande samt forebyggande av
psykisk halsa 2022-2030 (RS 2020-0457).

Sammanfattning av drendet

Region Stockholm har tillstallt Eker6 kommun maojlighet att yttra sig 6ver forslaget till
Strategi for fraimjande av psykisk halsa och valbefinnande samt forebyggande av psykisk
halsa 2022-2030 fér Region Stockholm.

Yttrandet ska vara regionen tillhanda senast 2021-06-17. Forslag till yttrande foreligger.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande — kommunstyrelseforvaltningen, 2021-05-03

Yttrande - Strategi for framjande av psykisk hadlsa och vadlbefinnande samt
forebyggande av psykisk halsa 2022-2030, 2021-05-03

Strategi for framjande av psykisk hdlsa och vdlbefinnande samt forebyggande av psykisk
hélsa, Region Stockholm, 2021-03-26

Arendet

Region Stockholm har tagit fram en strategi for framjande av psykisk halsa och
valbefinnande samt forebyggande av psykisk halsa. Strategin ska beslutas av
regionfullmaktige.

Regionen beskriver strategins andamal pa féljande satt. Strategin galler for Region
Stockholm som koncern under perioden 2022-2030. Strategin utgar fran
Varldshalsoorganisationens definition av psykisk halsa och fokuserar pa att utveckla
forutsattningarna for psykisk halsa och psykiskt valbefinnande i barns, ungas, vuxnas och
aldres vardagsmiljoer.
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Strategin ska tydliggéra namnders och bolags enskilda och gemensamma ansvar inom
strategins omrade. Nar Region Stockholms ndmnder och bolag integrerar psykisk halsa och
psykiskt valbefinnande i budget och i verksamhetens planering och genomférande etableras
basta mojliga forutsattningar for att uppna strategins malbild. Samtidigt bidrar strategin till
att namnder och bolag uppnar sina mal och till social, ekologisk och ekonomisk hallbarhet.

Strategin utgar ifran ett antal vagledande principer och tar fram ett antal rekommenderade
tillvagagangssatt pa individniva, i vardagsmiljon, i narsamhallet samt pa styrande niva.

Forslag till yttrande

Forslaget till strategi for framjande av psykisk hdlsa och vdlbefinnande samt forebyggande av
psykisk halsa for Region Stockholm har som primart syftande att vara styrande for regionens
egna verksamhet i namnder och bolag.

Eker6 kommun bedémer att vi med svarighet kan avge ett vdl genomarbetat svar pa den
remitterade strategin, forutsatt att svaret ska kretsa kring hur strategin formulerats.
Strategin forhaller sig till psykisk hdlsa och ohalsa pa en mera abstrakt niva. Nar Ekero
kommun tar emot en remiss analyserar vi den utifran hur innehallet kan komma att paverka
kommunens verksamhet, privata intressen i kommunen eller paverkan pa medborgarna. Da
strategin ar av mer abstrakt karaktar sa saknas vasentligt innehall som gor det maijligt for
Ekeré kommun att ta stallning till om och i sa fall vad vi har for synpunkter pa den.

For att det ska vara meningsfullt for kommunen att kunna ge ett genomarbetat svar pa
regionens remisser behover konkretiseringsnivan vara hogre och med klart definierad
inverkan pa fragor och omraden som paverkar Ekeré kommun. Sa som strategin ar
formulerad i dagslaget kan vi inte bedéma dess paverkan pa vare sig kommunens egen
verksamhet, privat verksamhet eller medborgarna i kommunen. Ekeré kommun hade sett
fram emot att se hur vi tillsammans kan fortsatta arbeta for att forbattra barn- och
ungdomspsykiatrin, ordinarie psykiatri, samarbetet med den kommunala socialtjansten,
skolorna m m. Att ge synpunkter pa detta ar dock inte majligt utifran hur strategin for
framjande av psykisk halsa och valbefinnande samt forebyggande av psykisk halsa for Region
Stockholm formulerats.

Beslutet expedieras till
Regionledningskontoret, Region Stockholm

Daniel Liljekvist
Kanslichef
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