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Motion om lunch for pensionarer pa Ekgardens -och Soderstromsgardens
aldreboenden till sjalvkostnadspris

Sverige ar ett av Europas lander som ligger i topp, nar det galler
ensamhetshushall. For manga av vara invanare kan t.ex. en livsomstallning fran
ett aktivt yrkesarbetande liv, till att bli pensionar, ha en avgorande betydelse,
om hur den dagliga tillvaron kommer att utformas.

Fran samvaro med arbetskamrater/kollegor pa arbetsplatsen kan ensamhet
och tristess infinna sig, och alla vet vi att ensamhet kan leda till ohélsa, nagot vi
alla vill férebygga. Manga ensamhushalll har haft ett begrdnsat socialt
kontaktnat utanfor sitt tidigare ordinarie arbete, vilket kan vid pensioneringen
innebara, borjan till ett liv framodver i stor ensamhet.

Ofta far vi hora kommentarer sasom, “det ar sa trakigt att laga och sitta och ata
sin mat ensam”. Ett satt att bryta denna isolering och tristess, ar att lata vara
seniorer fa komma till de dldreboenden som har sina egna kék och dagligen
serverar mat till sina boenden pa platsen.

Sakert kommer denna service leda till manga lunchbesok av vara
ensamstaende pensionarer, och resultera i, att pa sikt bli en I16nsam
verksamhet for kommunen. Att dagligen inta sin lunch pa en restaurang i
naromradet, kan betyda en stor belastning pa en ibland |ag pension, varfor vi
hemstaller om, att lata vara dldre fa en viss subventionering av lunchavgiften.

Varfor inte 6ppna t.ex. Ekgarden och Séderstromsgarden for denna typ av
verksamhet, vilket skulle betyda mycket for vara aldre, den dagliga
"lunchtraffen” kan bli oerhort betydelsefull for vara seniorer, som pa sikt kan
leda till vardefull social kontakt i framtiden.



De flesta narliggande kommunerna till Ekerd, erbjuder sina pensionarer denna
moijlighet till lunch pa olika dldreboenden, och da till ett rabatterat pris.

Manga aldre i var kommun skulle sdkert uppskatta denna service, och vi skulle
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inte behdva hora vara dldre sdga “det ar sa trakigt att sitta och ata sjalv
Mot vad som ovan anforts foreslas kommunfullmaktige besluta

Att Kommunstyrelsen far i uppdrag att snarast mojligt utreda
moijligheten for pensiondrer att mot sjalvkostnad fa majlighet att
intaga lunch pa Ekgardens -och Séderstromsgardens dldreboenden.
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