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Ansokan Kulturstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]
Skickat: den 27 december 2013 12:56

Till: Nominera

Namn: My Blomgvist Olsberg

tel: 0708-83 11 89

epost: my@olsberg.se

Verksamhet: Jag har arbetat som artist sedan barnsben och jag vet att en av mina
stérsta styrkor dr att jag kan trollbinda en publik med min ré&st och med min
narvaro. De senaste 7 aren har jag och mitt féretag Barnens Férlag skrivit
flertalet bécker och skapat ett 60-tal produkter f&r barn som stirker
sjélvkénslan, intuitionen och férmagan att skapa sitt eget liv redan i unga Aar.
Exempel pa produkter &r barnbdcker, musiked's, Inspiratienskort, Kanslokort,
smycken med budskap, Drém- och dagbok, canvastavlor osv. Nu tror jag mig ha
kommit p& den perfekta kombinationen av dessa tvad yrken, niamligen det som jag
vill kalla en féreldsnings-férestdllning. Ett forum med workshops med hel- eller
halvdagar p& skolor och férskolor runt om i landet. Dir triffar jag unga och lar
dem precis hur det &r, namligen att framtiden &r deras, att de sjdlva vdljer hur
deras 1liv ska bli och att de har alla m&jligheter. Att hjdlpa dem att hitta sin
livsvag, boosta dem med sjdlvfértroende och nad dem genom tal, sang, skratt,
gemensamma ovningar, material att fylla i och att Aterkomma till, teater&vningar
infdér gruppen samt att fdra samman dem som grupp. Med detta skapar jag tryggare,
sékrare och mer medvetna unga som gar en ljusare framtid till mdtes.

“Du foddes med vingar - nu dr det dags att ldra sig att flyga” &r en
inspirations- och framtidsdag. En férelasnings-foérestdllning dir jag berattar om
tankens kraft, om att det blir som man t&nker, om att sta upp fér sig sj&lva och
andra, om att lyssna pa sin lust och f51ja den, om att lata vissa saker rinna av
en och om att lyssna p& andra men att vdlja sjilv vad man tar till sig. Vi kommer
ocksd att prata om att kreativitet gdr att man mar bra, att fdrstd att utmaningar
ger en erfarenhet och att det inte betyder ett nederlag om man stéter pa patrull
utan att det bara gbér att man maste t&nka annorlunda. Jag fdrklarar ocksd att man
méste agera om man vill fér&ndra nagot, om vikten att vaga f8lja sina drémmar,
att foérsta innebdrden av att respektera sin kropp och att vaga s&dga nej ndr det
kdnns fel.

Vad har jag gjort tidigare pa& scen och som férfattare?

Jag har sedan barnsben arbetat som artist. 9 &r gammal stod jag pa scen fér
férsta gangen, som 15-aring var jag pa& min férsta cirkusturné och 17 ar gammal
arbetade jag med Carola pd& hennes Fangad av en stormvind-turné. Jag har gjort
mycket barnteater, sasom medverkat i Nils Karlsson Pyssling, agerat bade Pippi
och Prussiluskan i tva olika musikaler om Pippi L&ngstrump samt spelat Findus i
Nar Findus var liten och férsvann. 2006 var jag pd turné i 6 manader med Cirkus
Maximum med min egen barnfigur Snarpan. Jag har haft roller i bl a Hemvdrnets
glada dagar pa Fredriksdalsteatern, i Wedding Singer p& Wermlandopera, i Les
Misérables och My fair lady i Danmark och i musikalen Assassins pa Sodra Teatern
i Stockholm. Jag har dessutom regisserat Ronja R&vardotter i Kolmarden. Som
barnboksfdrfattare har jag skrivit bockerna om Snarpan som idag salt mer &n 8200
ex. Jag har gjort flera musikcd's fér barn med egenkomponerad musik och Zven
producerat och skrivit Snarpans barnMUSikal. Jag har ocksa skapat alla barn- och
ungdomsprodukterna at foretaget Kreativ Insikt. Under 2014 kommer jag bland annat
att specialskriva musik och text at en redan etablerad barnfigur.

Las mer om mig och vad jag gjort pd www.nmyolshberg.ss samt l&4s om min figur fér
barn Snarpan pa www,.sSngrpan.ss

utvecklingsomrade: Att vara barn och ungdom idag &r komplicerat. Det vet vi
redan. De vaxer upp i en kravfylld varld, sténdigt uppkopplade och &r valdigt
paverkbara av allt det yttre. Med mig sj&lv som person samt med mina Livskunskap-
produkter, vill jag hj&lpa till att skapa harmoniska och utvecklingsbara unga som
sedan véxer upp till néjda och kloka wvuxna.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgA A AACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02
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Jag har mdtt hundratusentals barn och ungdomar genom &ren, bade pa scen och
utanfér scenen, samt gjort mingder med intervjuer med unga om deras vidlmdende,
handlingar och tankar inf6r framtiden. Jag vet vad de tdnker pd& och var r&dslorna
finns och jag tror mig ccksd veta hur jag ska hj&lpa dem.

Problemen ser lite olika ut i de olika aldersgrupperna, men de dvergripande
problemen &r bland annat det yttre kravet p& utseende och kanslan av att inte
duga till som man dr. De har svart att koppla ihop orsak och verkan, t ex att
férsta att man behéver studera f&r att kunna komma in pd den utbildningen man
vill, foér att darefter kunna jobba med det man vill i framtiden. De kinner stress
dver alla val som de stdlls infdr, t ex utbildning. Man maste “veta vad man vill
bli” tidigt. Att byta linje om man inte trivs ser de inte som en mdjlighet, utan
man fortsdtter med det man valt trots att man vantrivs. De kdnner inte efter i
magen och hjdrtat vad som kédnns r&tt fér dem, utan "hénger pa” gruppen. De har
svart att sta upp f6r sig sjalva och andra. De tror att deras nu kommer att vara
fér evigt, vilket ger dem en kdnsla av hoppldshet. De vet nanstans att vi &r alla
ar olika, men vill inte sticka ut och vara annorlunda och &ndrar darfér pa den de
egentligen &r f&r att passa in i mallen.

Problemet &r utbrett i alla samh&llsklasser, men det finns ett stdrre behov av
hij&lp i omraden med lagre inkomst och utbildning, samt 1 invandrart&ta omraden.

Genom att besdka olika skolor, forskolor och andra slags métesplatser i landet
med bade férelidsnings-foérestdllningen och med Livskunskap-materialet som de
fortsidtter att jobba med efterat, sa kommer jag att skapa en bdttre férstaelse
f&6r varandra, mindre mobbning och utanférskap, mer medvetna ldrare och vuxna och
fler unga som tar bidttre och mer sunda beslut i livet och infér framtiden.

Pa beskrivet tema ovan sa anpassar fdrelidsnings-férestdllningen till olika
&ldersgrupper; forskolan, lagstadiet, mellanstadiet och hdégstadiet men ocksd en
variant till fér&ldrarna. Hur ska man egentligen agera som férdlder i dagens
samhdlle? Hur blir man en foérebild f£6r sina barn? Hur ger man sjidlvkansla &t sina
barn?

Genom att ge barn och ungdomar en battre sjdlvkansla och en fdrstéelse f6r att de
sj&lva skapar sin egen framtid, sa kommer vi inte bara f& lyckligare vuxna utan
ocksd i férlingningen fa mindre kriminalitet, tondrsgraviditeter, utanférskap,
oro och depressioner. I slut&ndan leder detta till en battre viarld i stort, dir
kdrlek och férstédelse fér andras behov ligger i framkant.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02
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Ansokan Kulturstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 31 december 2013 12:09

Till: Nominera

Namn: Stina Odlinder Haubo

tel: 070-6510062

epost: stina.odlinder@icloud.com

Verksamhet: Under sommaren 2013 h&ll jag &ter, denna gang helt sjilv, Svartsis
slott Oppet som det kulturhistoriska besdksmal slottet fdrtjidnar att vara:
Visningar sa gott som dagligen, parkvandringar en gang i veckan och fyra
kvallskonserter med musikalisk bredd. Jag arrangerade utstillningar av konst,
samt nytillverkade 1700-talsmébler, antik och kuriosa. Inte minst de senare
tankta att forstidrka och levandegdra Svartsjds 1700-tal. Jag har ocksd pabdrjade
manus till populérvetenskapliga bocker om saval Svartsjés som Lovéns respektive
langa och intressanta historia.

utvecklingsomrade: Att erh&lla stipendiet skulle dels ge mig uppskattning cch
erkdnnande fo&r tid, energl och egna pengar jag satsat pd Svartsj®. Det skulle
darmed stédrka min st&llning i férhdllande till Svartsj®és nuvarande hyresgister,
vars underentreprendr jag f.n. dr pa ganska osikra och godtyckliga villkor. Rent
ekonomiskt skulle jag kunna avsidtta tid dels f&r att skriva fardigt och publicera
cvanndmnda bdcker under 2014, dels f6r att fortsatt bygga upp min verksamhet pa
Svartsjé och arrangera kulturhistoriska temadagar och utstdllningar.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02
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Ansodkan Kulturstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]
Skickat: den 21 december 2013 15:16

Till: Nominera

Namn: Sofia Olofsson sodance

tel: 0709290444

epost: s.jonolfsson@gmail.com

Verksamhet: Driver dansverksamhet fér barn i aldrarna 4-11ar.
utvecklingsomrade: Kompetensutveckling i yrket danspedagog. Dansworkshops,
seminarier, danskurser foér att utvecklas i mitt yrke.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgA AAACKizuxwBPUSJ... 2013-12-23
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Namn: Rickard Brunskog

tel: 0704973119

epost: r.brunskog@gmail.com

Verksamhet: Jag vill i var g& pa& Calle Flygare teaterskola, denna
utbildning kostar 50000/1l&sdr, och det &r med den summan som jag
behdver hjdlp med.

Jag har spelat musik, specifikt trumpet och pianc, de senaste 11 &aren.
Foérra aret gick jag pa Kungliga musikh®&gskolan, klassisk trumpet.
Under hela det aret hade jag fysiska problem med mitt spelande, och nu
har jag fatt ge upp och hoppa av Kungliga musikhégskolan och vet inte
om jag nagonsin kommer att kunna spela trumpet igen.

Jag &4r ddremot valdigt intresserad och tycker det &r fantastiskt kul
och givande med teater.

Jag fick ha huvudrollen i Moulin Rogue och Fame ndr jag gick péa
kulturama Grundskola, det &r inte en j&dtteavancerad och h&g niva, men
jag dlskade det verkligen och jag vill utveckla det jag fick blodad
tand pd dar.

Jag kan tilldgga att jag jobbar nu sd mycket jag kan fér att f& ihop
pengar, men det kommer inte att vara tillrdckligt &ven om jag liagger
undan allt jag far in.

utvecklingsomrade: Det jag vill utveckla &r mina kunskaper inom teater
och ské&despeleri, samt att fa en insyn i en annan del av den estetiska
kulturen, dd jag hitintills bara varit djupt insatt inom musiken.

Jag &lskar att std pad scen framfdr en publik och jag vill bli battre
pad att framféra det jag vill f& fram och framfér allt att nd fram till
manniskor.

Jag vill ocksa knyta nya kontakter och f& mé&nga nya erfarenheter i och
med denna utbildning.

Jag ser verkligen fram emot att hdéra av er.

Varma hédlsningar
Rickard Brunskog

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&a=Preview&t=IPM.Note&id=RgAAAACKi... 2013-11-05
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Ansokan Ungdomskulturstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 28 december 2013 18:35

Till: Nominera

Namn: Miranda Holmgren

tel: 076-611 84 18

epost: mtbyws@hotmail.com

Verksamhet: Att utveckla och kunna genomféra min operautbildning, jag har skolat
min rdst sedan 11 ars alder. Och upptratt sedan jag var 15, med stort fokus pa
Ekerd. Jag blev antagen till Lilla akademiens gymnasium bland 100 stkande,
inriktning klassisk sang, efter det 1 &r pad klassisk sing pa Operastudien och har
nu blivit antagen till en tvadarig operautbildning med 100-tals sékande. Speciellt
svar for sopraner eftersom det finns sa manga Under sangtrdning har jag har
utvecklats fran en lyrisk sopran till en dramatisk sopran dvs utvecklat mitt
rostomfang och djup fran en ung rést till en mera mogen, full rést. Men det har
kravt bade ett enormt arbete och pengar. Jag kampar f£6r att bli bist inom mitt
réstfack. Jag tror att de flesta i kulturvirlden pa Ekerd kinner till mig pga av
mitt engagemang med barnopera och annan opera pd Svartsjd slott
utvecklingsomrade: Jag vill fullfélja min utbildning vid Operastudien och sedan
stka vidare till operahdgskolor runt om i varlden. Min utbildning kostar
60000/4r+ 2 séanglektioner & 450 kr/vecka. Operastudien ir bade en musikalisk och
en scenutbildning. Jag vill gdrna sdka kunskap om musiken som spelades har pa
Ekerd, pa slotten fran folkmusik till klassisk vokalmusik Jag bifogar
rekommendationer och referenser i ett separat mail till Magnus Ljung och
Elisabet Lunde da jag inte kan se hur jag ska bifoga i denna ansékan.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02



Asa Lindgren

Fran: Magnus Ljung

Skickat: den 30 december 2013 09:50

Till: Asa Lindgren

Amne: VB:

Bifogade filer: Referenser for Miranda ungdomskulturstipendium.docx; Referenser Torbjorns
Soderqvist.docx

Till stipendieansokan...

Med vanlig halsning EKERO KOMMUN
Magnus Ljung ultur- och fritidsndmnden
Ekerd kommun

Box 205, 178 23 Ekerd 2013 -12- 30
magnus.ljung@ekero.se

www, ekero.se Dﬂl'-...........

Direkt: 08-560 391 11
Viéxel: 08-560 391 00

% EKERO

~2 KOMMUN

Frén: miranda holmgren [mailto:mtbyws@hotmail.com]
Skickat: den 29 december 2013 20:08

Till: Magnus Ljung; Elisabet Lunde
Amne:

Personliga muntliga referenser kan ldmnas av min singpedagog Birgitta Larsson, operasingerska utbildat
vid Operahdgskolan i Stockholm. O70-960 24 09.
Eva Haglund ldrare vi Opera Operastudion samt grundare av den samma 1967 under namnet Operastudio
67 : 070-820 49 48

MVH Miranda



Referenser for Miranda Holmgren for Ekeré ungdomskulturstipendium

Miranda ar glad och l4tt att samarbeta med. Hon &r alltid vélrepeterad nar hon kommer till de
musikaliska repetitionerna. Hon &r begavad bade sceniskt och vokalt. Jag har haft &ran att ha foljt
henne under manga &r och fatt folja hennes enorma utveckling. Miranda har en mycket mogen
stilkansla, hon &r enormt bra pa att, tilisammans med sin syster Felicia, hitta pa Libretto skriva
poetiska eller komiska texter. Hon &r ocksa fantastisk pa att ta fram nytt musikaliskt material som
férvanar till och med oss som jobbat med tidig musik i &rtionden. Hon 4r bade en bra ledare och en
bra lagspelare. Runt Miranda finns alltid skratt och musikalisk giddje. Miranda har en stor komisk
talang som jag hoppas att hon far méjlighet att utveckla. Jag 6nskar henne all lycka f&r framtiden vad
hon &n véljer att satsa pa jag dnskar att det &r den musikaliska végen hon véljer och jag tror att hon
kommer att gora det trots att hon vet att det inte & ndgon dans pé rosor.

Agneta Hellstrdm blockflgjtist, utbildad vi Kungliga Musikhtgskolan i Stockholm
Telefonnummer fér referensen ar 070-644 36 25

Agneta Hellstrom

EKERO KOMMI A

Kultur- och fritidsndmnoen

2013 -12- 30

.......................



Till Ekerd Kommun, Intyg.

Jag har arbetat med Miranda Holmgren i ett flertal uppsattningar vid Svartsjé Slott. Hon har under de
ar vi arbetat tillsammans utvecklat en vacker och uttrycksfull sangrist. Hon har en stark scenisk
utstralning med mycket narvaro och en formaga till spontan kommunikation med sin publik. Nar det
galler arbetet med skapandet av vara gemensamma produktioner ar Miranda en kreativ och mycket
produktiv kraft inom en rad omraden.

Bromma 131227
Torbjorn Soderquist
Lutenist utbildad vid The Royal College of Music i London .
EKERO KOMMUN

Musikalisk ledare fér Helt Barockt. Kultur- och fritidsndmnden

2013 -12- 30
Dt
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Ansokan Ungdomskulturstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 30 december 2013 20:57

Till: Nominera

Namn: Sara Davis

tel: 0706055345

epost: sara.davis.96@hotmail.com

Verksamhet: Anstkan avser stéd for eftergymnasial utbildning inom dans. Syftet &r
att utvecklas till professionell dansare. I bdrjan av ndsta &r (2014) &r det dags
f6r mig att séka till skolor inom modern- samt jazzdans och jag planerar att
framst séka utbildningar i New York och London, dir danskulturen &r valdigt stark
och den konstnidrliga nivan &r mycket hog. Jag kommer att sdka till flera skolor
bland andra Joffrey Ballet School och Tisch School of the Art vid New York
University, samt London Contemporary Dance School.

utvecklingsomrade: Nir jag har gatt ut gymnasiet vill jag fortsdtta min
utbildning inom dansen. Jag har dansat hela mitt liv och har en stor passion for
danskonsten. Dansen dr min konstform, det s&tt som jag s& precist kan kommunicera
med ndr sprak inte rdcker till och ett sitt f6r mig att skapa nagot estetiskt
vackert som kan fdrvandla na&got fran en vardaglig graskala till det dir underbara
bortom ord. Dansen dr &ven den sak i mitt liv d&r jag kan ki&nna mig som en
superhjélte: det finns inget annat som far mina fingrar, mina f&8tter och mina
axlar att kdnnas som superkrafter. Det &r en miktig kdnsla £6r mig att dansa, och
darfor &r detta det jag vill uppleva mest och jobba hardast for.

Jag har tidigare dansat pa Eker¢ fér Pia Englund och dansar sedan nagra ar pa
Balettakademien. Numera gar jag pa danslinjen p& Viktor Rydberg Gymnasium, samt
dansprogrammet p& Balettakademien och jag vill ha m&jligheten att sdka till en
skola utomlands ndr jag gatt klart dessa utbildningar. Det skulle hjdlpa mig att
nd en hég nivé som professionell dansare, och kan jag pad detta sitt aven ha
mojligheten att méta en annan kultur.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02
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Namn: Rickard Brunskog

tel: 0704973119

epost: r.brunskog@gmail.com

Verksamhet: Jag vill i var ga pa Calle Flygare teaterskola, denna
utbildning kostar 50000/lasér, och det &r med den summan som jag
behéver hijdlp med.

Jag har spelat musik, specifikt trumpet och piano, de senaste 11 &ren.
Forra aret gick jag pa Kungliga musikhdégskolan, klassisk trumpet.
Under hela det aret hade jag fysiska problem med mitt spelande, och nu
har jag fatt ge upp och hoppa av Kungliga musikhégskolan och vet inte
om jag nagonsin kommer att kunna spela trumpet igen.

Jag ar daremot valdigt intresserad och tycker det &r fantastiskt kul
och givande med teater.

Jag fick ha huvudrollen i Moulin Rogue och Fame ndr jag gick pa
kulturama Grundskcla, det ar inte en jdtteavancerad och hég niva, men
jag &dlskade det verkligen och jag vill utveckla det jag fick blodad
tand pa dar.

Jag kan till&dgga att jag jobbar nu s& mycket jag kan fér att f& ihop
pengar, men det kommer inte att vara tillréckligt &ven om jag lagger
undan allt jag far in.

utvecklingsomrade: Det jag vill utveckla &r mina kunskaper inom teater
och skadespeleri, samt att fa en insyn i en annan del av den estetiska
kulturen, da jag hitintills bara varit djupt insatt inom musiken.

Jag alskar att std pad scen framfér en publik och jag vill bli biattre
pa att framfoéra det jag vill fa fram och framfér allt att nd fram till
manniskor.

Jag vill ocksa knyta nya kontakter och f4 mdnga nya erfarenheter i och
med denna utbildning.

Jag ser verkligen fram emot att hdra av er.

Varma halsningar
Rickard Brunskeog

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&a=Preview&t=IPM.Note&id=RgAAAACKi... 2013-11-05



EKERO KOMMUN
Kultur- och fritidsnamnden

Ekeré Kommun 2044

Kultur och Fritidsndmnden 2 14220
Magnus Ljung/Elisabeth Lunde 37 || (AP— w»
Box 205

178 23 EKERO
Stenhamra 2013-12-29

Ansokan om Ungdomskulturstipendium 2014:

Emma Bergqvist ar 16 ar gammal, (fédd 970128).

Hon har varit elev i grundskolan sen drskurs 5 pa Kungliga Svenska Balettskolan i
Stockholm.

Emma har dansat sen hon var 2.5 &r gammal och har nu bérjat sin utbildning som
yrkesdansare.

Iaugusti 2013 kom hon in péd Kungliga Svenska Balettskolans 3-3riga yrkesutbildning i
den klassisk inriktning (balett). Det ar riksintag samt sékande fran andra linder till den
utbildningen och dér har nu Emma kommit in pa. Det 4r 12 stycken, varav 4 stycken gar
den klassisk inriktning (balett).

Hon har varit med och dansat med Kungliga Baletten p& Kungliga Operan i
forestallningen Notkndpparen, som huvudrolls barn 3 &r i rad, hon medverkar nu i
denna sdsong 2013/2014.

[ host har hon medverkat i Mareld pa Lorensbergsteatern med Pas des trois ur Svansjén.
Dér far unga danstalanger fran Europa visa upp sin dans, som ir utvalda frén sina
skolor. ( Googla: Lorensbergsteater, Mareld)

Hon har ocksd medverkat tidigare med olika dansnummer p& Confidencen, Ulriksdals
Slottsteater och pa Kungliga Slottet.

Hon har blivit antagen till olika skolor pa sina sommarlov fér trining under sommaren,
dér det har varit mycket svart att komma in p&, uppemot 2000 sékande. Hon har varit pi
Paris Operans Balettskola, The Royal Ballet School i London, Academie De Danse
Princesse Grace i Monaco och School of American Ballet i New York m.m.

Emma séker nu ungdomskulturstipendiet for att fortsatta att utbilda sig inom den
klassiska baletten, och mojlighet att resa till internationella skolor virlden éver, dven i
sommar.

Emma Bergqvist

Kvartsstigen 20

179 61 Stenhamra

Mobil: 072-205 66 40 / Hem: 08-560 470 55
Mail: ann.berggvist@gmail.com

; vanli halsmng e
ﬁmc e

Ahn Berngsf‘t Emmas mamma)
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Ansokan Ungdomskulturstipendium ~
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se] Z(’, =N (< / £

Skickat: den 31 december 2013 12:23

Till: Nominera

Namn: Foreningen Helt Barockt/Elisabeth Holmgren

tel: O

epost: elisabeth.k.holmgrenfgmail.com

Verksamhet: Jag, Stina Odlinder Haubo, vill nominera F&reningen Helt Barockt och
dess eldsjdl Elisabeth Holmgren till Ungdomskulturstipendiet p& samma grunder som
jag ocksa nominerat dem till Arets kulturpris.

utvecklingsomrade: F6r att Helt Barockt fortsatt skall arrangera sina fantastiska
férestdllningar, inte minst barnoperan som engagerar s& manga barn och vuxna, och
ger 1 synnerhet den yngre publiken en tidig och mycket p051t1v upplevelse av
dldre musik och opera.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJI... 2014-01-02



Ansokan Ungdomsledarstipendium Sidalav 1

Ansokan Ungdomsledarstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]
Skickat: den 27 december 2013 19:03

Till: Nominera

Namn: Denice Ankarstad

tel: 0736966557

epost: deniceankarstad@hotmail.com

Verksamhet: Mitt namn &r Denice Ankarstad, jag d4r 24 ar och snart firdigutbildad
F-6 ldrare i 30, Matte, Svenska och Engelska. I april 2013 bdrjade jag hijilpa
till ute p2 Kungsbryggans islandshdstar, Svartsjs.

Jag har hjalp till att starta upp tva ridgrupper, en barngrupp pa onsdagskvillar
ute pad Kungsbryggan, Ekerd. Barngruppen har bestdtt av fyra barn varav tva av
eleverna har diagnosen ADD. Ridningen f&6r dessa elever betyder allt. Min wvision
dr att succesivt kunna hjdlpa fler elever med hj&lp av ridning i skolarbete, jag
vill ge fler elever chansen att k&nna motivation och sjidlvfdrtroende. Mitt
langsiktiga ma&l ar att kombinera ridterapi med hj&lp av hundterapi £6r att hjilpa
elever med koncentrationssvarigheter att forbidttra sina presentationer i skolan.
Detta gencm att deras motivation, sjalvfdrtroende och koncentrationsfdrmiga
forbattras med hjalp av djuren. Jag bifogar i ett sdrskilt mejl en studie jag
har gjort pa Stockholms universitet under véren 2012. Studien visar pd resultat
kring ridterapi i kombination med undervisning, hur detta férbittrar arbetsminne
och sj&lvfdrtroende. Detta mejlas till Magnus Ljung.

Detta &r nagot jag brinner f&ér, den ena pojken i ridgruppen vinde sig om fér en
tid sen och sa “Denice, vet du vad det bédsta med ridningen dr? Det &r att det &ar
nagot som jag kan f& k&nna mig bast pa”

utvecklingsomrade: Stipendiet kan hj&lpa fler barn f& chansen till &kat
sjalvidrtroende och férbattrad skolpresentation. Genom detta stipendium kan
m&jligheten Sppnas att kdpa in en till verksamhetshdst s& vi kan ta in fler barn
pé& termin, altenativt kunna halla ett ridl&ger med lag avgift s& fler faAr chansen
aven de sdmre féorutsdttningar. Var vision &r att starta fyra grupper pa lérdagar
med fyra elever i wvarje grupp. I dagsldget har vi tre fullt fungerande
barnhdstar.
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Ansdkan Ungdomsledarstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 22 december 2013 21:32

Till: Nominera

Namn: Trakvista Sjoscoutkdr/Marie Dozzi

tel: 070-775 07 49

epost: koltrasjo.se

Verksamhet: Tridkvista Sjdscoutkar bedriver scoutverksamhet f&r barn/ungdomar fran
9 ar och uppat. Ett av karens mal &r att kunna ta emot alla barn och ungdomar som
dnskar bli scouter. Genom att ha startat fler avdelningar de senaste tva aren har
vi kommit en bra bit pd vig. Detta har varit m&$jligt genom ett stort antal
forédldrar som med stort engagemang gatt in som ledare. Manga av dessa nya ledare
har tidigare ingen erfarenhet av scouting eller barn- och ungdomsverksamhet.
utvecklingsomrade: Scouterna 4r en organisation med en gemensam virdegrund for
att géra unga redo fo6r livet. Med detta stipendium &nskar vi kunna ge fler ledare
mojlighet till att utvecklas som ledare inom scouterna och fortsitta ge alla vara
barn och ungdomar inom Trékvista Sjdscoutkar en trygg och meningsfull fritid inom
scouterna.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2013-12-23
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Ansokan Ungdomsledarstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 7 december 2013 00:07
Till: Nominera

Namn: Felicia Dyberg, Moa Pellegrini-Persson, Amanda Karolina Persz, Klara Arell
tel: 0709393767

epost: infolekerckk.se

Verksamhet: Ekerd Konstaknings Klubb stravar efter att vara en férening som kan
erbjuda barn och ungdomar p& Ekert den perfekta balansen mellan bra traning,
social gemenskap och nyttig fritid. Vi arbetar f&6r att all traning vi ordnar leds
av kompetenta och valutbildade ledare som se till att barn och ungdomar f&
m8jlighet att utvecklas p& sina egna villkor och sin egen takt.

Klubben har ombesdrjt att fyra Ekerd tjejer har gatt grundliggande
trénarutbildning som organiseras av Stockholms Konstidknings Férbund. Under
sasongen har tjejerna gjort fantastiskt bra jobb med klubbens barn och ungdomar.
Har finns det mer info om klubbens ungdomsledare:

Amanda Persz, 16 ar

http://wwwl.idrottonline. oKonstakninasKlubb-
Konstakning/Tranare/Aman =20 /

Felicia Dyberg, 16 ar
http://wwwl.idrottonline.se/EkercKonstakningsKlubb-
Konstakning/Tranare/FeliciaDyt q

Moa Pelligrini, 16 ar

http://wwwl.idrottonline cexroKonst T bl
Konstakning/Tranare/MoaPellegrini-Persson

Klara Arell, 13 ar

ttp://wwwl . idrottonline.se/EkeroKonstakningsKlubb~

konstakning/Tranare/KlaraArell/

utvecklingsomrade: Vi vill stddja vara duktiga ungdomsledare och se till att fa
méjlighet att vidare utbilda sig inom den kompetensutvecklingstrappan som erbjuds
av Svenska Kenstaknings Foérbundet.

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&amp;t=IPM.Note&amp;id=RgAAAACKizu... 2013-12-09



Komplettering till ans6kan om ungdomsledarstipendium

Vi i EkerOKKs styrelse anser att det ar av mycket stor betydelse att alla
barn och ungdomar behandlas med respekt och att de kan kinna sig
trygga inom foreningslivet. For att sdkerstélla detta har vi i féreningen
aktivt arbetat med vardegrunder for att férebygga och férhindra att n8gon
i forenings verksamhet utséatts fér diskriminering pa grund av kén,
kdnstverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller
annan trosuppfattning, funktionsnedsattning eller sexuell 1dggning.

Som resultat av det arbetet har féreningen Ekeré Konstaknings Klubb
upprattat en av styrelsen godkand plan for likabehandling och kommer
redovisa vidtagna atgéarder i verksamhetsberéattelsen.

Klubbens likabehandlingsplan finns att l&sa pa var hemsidan och finns hos
styrelsen
http://www].idrottonline.se/EkeroKonstakningsKlubb-
Konstakning/Styrelse/

- 9e h{laﬁq\_
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Styrelsen i Eker6KK
genom

Tanja Nordebéack



i EKERD KONSTAKNINGSKLUBS
BRI v,

USIASM OCH KARLEK

T Tl
ALLA CHANSEN ATT AKA

£, EN LL KOKSTAKKINGEN
R VI SKRIDSKOR.

A’
{
N
f
7

Likabehandlingsplan sidsongen 2013-2014

Foreningen Ekerd Konstdknings Klubb ska erbjuda moéjlighet att utova
skridskodkning och konstdkning i en drogfri miljo med hjélp av kunniga och
engagerade ledare. Foreningen ska bedriva verksamhet for alla alderskategorier.

Vért mal &r att alla forenings medlemmar ska kénna trygghet och kamratskap.
Verksamheten ska vara fri fran diskriminering, trakasserier och krinkande
behandling pa grund av ras, religion, kon, sexuell 14ggning, fysiska eller
psykiska forutsttningar. Alla i foreningen har gemensamt ansvar for att aktivt
motverka varje form av krankande behandling.

Alla forenings medlemmar, fordldrar och ledare ska vara medvetna om
likabehandlingsplanen. Nya medlemmar ska upplysas och ta del av den.
Likabehandlingsplanen ska finnas p& hemsidan och hos styrelsen.

Béade man och kvinnor bor vara representerade i styrelsen. Valberedningen ska
aktivt soka efter och uppmuntra medlemmar av det underrepresenterade konet
att delta i styrelsearbete.

Styrelsen ska alltid kontaktas om nagot barn, ungdom eller vuxen utsitts for
krinkningar, trakasserier eller diskriminering. Styrelsen ska sa fort som mojligt
att utreda vad som har hént och vidta atgérder for att sitta stopp for att det
intraffade upprepas.

Likabehandlingsplanen ska fortlopande revideras. Det &r forenings styrelse som
dr ytterst ansvarig for innehéllet 1 likabehandlingsplanen och att den
kontinuerligt ses over.

Ekeré 2013-08-09
Styrelsen Eker6é Konstakningsklubb
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He d: \
Ansokan Un ipendium 425

hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]
Skickat: den 26 december 2013 13:34

Till: Nominera

Namn: Vi Unga Bailar

tel: 0702898448

epost: mia.lavrelllgmail.com

Verksamhet: Vi Unga Bailar &r en dansférening som just nu star infér ett
generationsbyte pga en stor del av de tidigare medlemmarna blivit dldre och bla
flyttat pga skola, arbete mm.Det &r 5 av de &ldre medlemmarna kvar och vi behdver
knyta ihop alla kunskaper med farsk kunskap. Vi &nskar skicka nagra av de nya
medlemmarna pa ungdemsledarutbildning hos vi unga och pa kurs till olika
styrelsekurser mm. Vi behdver ocksd ett dansldger fér att ytterligare
sammansvetsa och planera férenings framtid.

utvecklingsomrade: Kurs till nagra i att driva en fdrening och nagra till
ungdomsledarutbildning varen/hésten 2014.

Detta bidrar till féreningens fortsatta arbete med att visa upp dansglédje med
kvalité trots att verksamheten bedrivs pa amat&rniva.

https://webmail.ekero.se/owa/?ac=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02



Ansdkan Idrottsstipendium Sidalavl

Ansokan Idrottsstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]
Skickat: den 25 december 2013 15:31

Till: Nominera

Namn: Jessica Wallbd@ﬁ/ Anette Eriksson

tel: 073-6730500 / 0708-962955

epost: jessicalactivejoy.se / anette@stenhamragym.se

Verksamhet: Syfte

Fér att vi ser att samhdllet formar ett hardare klimat didr fakta visar att
ungdomar under tondrstiden slutar i foreningsverksamhet, tappar gruppsammanhang
och far en alltmer sédmre hilsa och livsstil. Vi ser att smérta/sémnstérningar
sjunker i aldrarna och att vi med enkla medel kan férhindra och i ménga fall
stoppa detta.

Sammanfattning av projektidén

Svett, skratt och aha upplevelser blandas i salen nidr ungdomarna delar
gemenskapen och gladjen av traning tillsammans, pad lika villkor och utan t&vling.
Dagens sanning och verklighet &r att manga ungdomar slutar med att vara aktiva i
féreningar under tondrstiden. Ar det ta&vling, pubertet, pengar eller andrade
intressen som ¢gdr det? Det maste en studie visa pd, men sant &r att dem faktiskt
slutar. Vikten av rdrelse, medvetenhet, gemenskap och sund instdllning till Kost
och traning &r som allra viktigast i ton&ren och l&gger grunden f&r hur vi kommer
att agera under vara vuxna ar. I dagens samhdlle, med hets kring dieter, storlek,
vikt och inte minst att lyckas, sé&tter stor press pd véra ungdomar.

utvecklingsomrade: Foér att vi ser att samhillet formar ett hardare klimat dar
fakta visar att ungdomar under tonadrstiden slutar i féreningsverksamhet, tappar
gruppsammanhang och far en alltmer sidmre hdlsa och livsstil. Vi ser att
smérta/sémnstérningar sjunker i &ldrarna och att vi med enkla medel kan férhindra
och i1 manga fall stoppa detta.

Se dven separat epost som skickar kompletterar denna ansdkan.

H6r gé&rna av er till ovan f&ér vidare information/fragor.
TAckar pd férhand

Med vanliga hdlsningar

Jessica Wallbom

Anette Eriksson

https://webmail.ekero.se/owa/?ae=Item&t=IPM.Note&id=RgAAAACKizuxwBPUSJ... 2014-01-02



Ung&Stark
Ett pilotprojekt och samarbete mellan Stenhamra Gym & Rehab AB, Active Joy AB och
Uppgardsskolan.

Halsa &@r en stor frdga som har manga fragetecken och ménga svar men det ir individuella.

Syfte

For att vi ser att samhallet formar ett hardare klimat dr fakta visar att ungdomar under tonarstiden
slutar i féreningsverksamhet, tappar gruppsammanhang och far en alltmer simre hilsa och livsstil. Vi
ser att smarta/sdmnstorningar sjunker i aldrarna och att vi med enkla medel kan férhindra och i
manga fall stoppa detta.

Sammanfattning av projektidén

Svett, skratt och aha upplevelser blandas i salen ndr ungdomarna delar gemenskapen och gladjen av
traning tillsammans, pa lika villkor och utan tavling. Dagens sanning och verklighet ar att mdnga
ungdomar slutar med att vara aktiva i foreningar under tondrstiden. Ar det tivling, pubertet, pengar
eller dndrade intressen som goér det? Det maste en studie visa pa, men sant &r att dem faktiskt slutar.
Vikten av rdrelse, medvetenhet, gemenskap och sund instillning till Kost och tréning dr som allra
viktigast i tonaren och lagger grunden fér hur vi kommer att agera under vara vuxna &r. | dagens
samhdlle, med hets kring dieter, storlek, vikt och inte minst att lyckas, sitter stor press pa vara
ungdomar.

Ivért pilotprojekt vill vi méta 15 ungdomar frén Ekerd som idag inte tillhér nigon forening eller
utbvar nagon sport, vi vill erbjuda dem gratis tréning och coachning med veckoregelbundna tréaffar
med innehall av teori kring kost och motion, gemenskap och traningsglddje. Tillsammans med skolan,
fordldrar och aktérerna Stenhamra Gym& Rehab AB, Active Joy AB och Uppgardsskolan kommer vi
att fa ett optimalt pilotprojekt som kommer att ligga grunden for en sundare hilsa och stérre
gemenskap pa on. Traffarna kommer vara obligatoriska med nérvarolista som skall stimmas av med
ungdom/foralder och skola.

Vi kommer genom det har projektet n& dem barnen som behéver det har allra mest.

Som morot vill vi beldna tva av de 15 som lagt ner lite extra energi genom att f4 félja med pa en
traningsresa till Grekland i slutet pa maj 2014, med pa den resan ar tva av de instruktorer/mentorer
som f6ljt dem under terminen och som tar helhetsansvar under hela resan, givetvis sker detta med
maélsmans samtycke och godkannande.

| detta projekt gor vi ocksa en forstudie for hur det faktiskt kommer sig att ungdomarna blir mindre
och mindre aktiva. | studien 6nskar vi ocksa fa reda pa vad som inspirerar ungdomar och hur de vill
bli inspirerade. Vi kommer ocksa kartldgga hur dessa ungdomar mar fysiskt och psykiskt genom
anamnes, och alla data och information kommer att behandlas konfidentiellt.

Vetskap om projektet kommer att ges genom Uppgérdskolan, annonsering och natverkande.
Anmalan gors av fordlder och barn tillsammans genom att fylla i en anmélningsblankett dir uppgifter
och motivering anges.

Var vision dr att stdrka gemenskapen i samhéllet och sprida att det finns alternativa sitt till hélsa. Vi
vill hitta en arbetsmetod som fungerar och som kan fortsitta dven efter VT 2014. Som morot och
extra gemenskapsaktivitet vill vi ocksa erbjuda en billig traningsresa till alla deltagare men framforallt
ge ett pris till tvd av dem som utvecklats mest under varen (se ovan).

Resurser och kompetenser som finns tillgangliga fér projektet ar, instruktdrer pa Stenhamra Gym &
Rehab AB men framférallt sjukgymnast och styrkeinstruktér Anette Eriksson VD Stenhamra Gym och
Rehab AB, Halsopedagog for Barn och Ungdomar och grupptréningsinstruktor Jessica Wallblom VD



pa Active Joy AB, Hemkunskapsldrare och kostcoach Sara Hansson, Uppgardsskolan och Active Joy
AB. Samverkan mellan foretagen och inte minst med skolan kommer att ge oss en god ingang och
narhet till ungdomarna pa ett legitimt, effektivt och ndra satt.

Presentation av foretagen:

Active Joy AB, har sin huvudverksambhet i att arrangera traningsresor till Grekland med olika
inriktning. Driver grupper i Starka Barn, mixtraning med dans, akrobatik, styrka, balans och
koordination for barn fédda 2008/2009, samt driver konsultverksamhet som gruptraningsinstruktor.

Stenhamra Gym & Rehab AB, vill férmedl|a kost och traning pa ett hdlsosamt och balanserat sitt.
Erbjuder traning for alla oavsett alder och eventuella sjukdomar/skador och oavsett niva. Vi bedriver
styrketraning och grupptraning samt sjukgymnastik. Foreldsningar/utbildning och konsultverksamhet
till foretag och féreningar ar ocksa en del av Stenhamragym & Rehab AB atagande

Uppgardskolan, hogstadiet i Stenhamra och framforallt samarbete med hemkunskapen.

Mal: Genom att méta ungdomarna med en studieenkat och anamnes kan vi kartldgga orsak och
behov, samt fa en god ingang till rekrytering av 15 ungdomar. Under varterminen 14 far 15
ungdomar ta del av 15 tillfillen & 90 minuter innehallande kost och traning. Finalen blir for tva
ungdomar tillsammans med mentorerna i projektet att fa félja med pa 5 dagars traningsresa i
Grekland. VT-14 med forstudie och traffar ska leda till en konkret fortsdttning av inspiration gallande
kost och hilsa for ungdomar pa Ekerd.

Budget:

Vi vill soka ett stipendium om 30 000kr fordelat enligt féljande:

Forstudie och rekrytering, inkl. tryckmaterial. 5000
Planering av verksamheten VT-14 5000
Genomfdrande, arvodering, aktivitet och material 10 000
Traningsresa for 2 personer 10 000

Tackar pa forhand

Med vanliga halsningar

Jessica Wallbom Anette Eriksson
Activejoy Stenhamragym & Rehab AB
073-6730500 0708-962955

Jessica@activejoy.se anette@stenhamragym.se
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Ansdkan Idrottsstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 25 december 2013 15:56
Till: Nominera

Namn: Saga Suovanen

tel: 0701-43 08 88

epost: ulrikaskrivarelgmail.com

Verksamhet: Elitsatsning i falttavlan.

utvecklingsomrade: Jag &r 14 ar och tillhér Sverigeeliten i falttdvlan, &r rankad
etta i min arskull. I somras kom jag 4:a i SM pa min ponny Bonnie Bee. Men mina
tédvlingar tar slut pad alla mammas och pappas pengar. Férra aret sa trdnarna till
mig att jag méste £a nya stovlar foér dom som Jjag hade var s& trasiga att dom hade
spruckit och det dr farligt. Sen fick jag nya fast begagnade. I &r blir allt &nnu
dyrare for vi maste kanske tédvla utomlands! Man maste aka langt och bo borta.
Mamma sdger att det &r synd att dom tog bort prispengarna som fanns férr i tiden
f&ér sen blev det bara &nnu dyrare for familjerna. Min drém &r att komma till EM,
Europamésterskapen, min trdnare tror att vi kan det, och det hir &ret kanske vi
kan komma till Nordiska Masterskapen. Jag har skikat fran mammas mejl f8r jag har
ingen. Gott Nytt AR 6nskar Saga Suovanen, en ung vinnarskalle med stora drémmar!

PS Jag bor i Farentuna och gadr i attan i Uppgérdsskolan.
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Ansokan Idrottsstipendium
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se]

Skickat: den 28 december 2013 19:29

Till: Nominera

Namn: Fredrik Theorell

tel: 0707-434 559

epost: fredrik.theorell@gmail.com

Verksamhet: Jag har under mitt férsta &r som junior under 2013 kvalificerat mig
som elitférare i SM-serien for motocross. I serien &r det stor konkurrens med
manga duktiga férare. I min elitsatsning satsar jag fullt ut och sétter héga mal
for min prestation. Jag tavlar fo&r Madlaré Motocrossklubb och i veckorna gar jag
andra aret pa Motocrossgymansiet i Tibro och pendlar hem till Firingsd £&r mer
trdning och tédvlingar pa helgerna. Under s&songen 2014 kommer jag att kéra bade
Juniocr SM och Motocross SM. Eventuellt kan nadgon EM t&vling ocksd bli aktuell.
utvecklingsomrade: Jag vill anvidnda stipendiet till trdningslédger med
fdrsédsongstrdning. En m&jlighet att ldgga forsédsongstrining utomlands dir banorna
bade &r mer avancerade &n hdr hemma och oppnar fér traning tidigare pa sisongen
skulle l&agga en bra grund och innebdra en stor m&jlighet till bra prestationer
ndr SM-sdsongen bdrjar hdr hemma. Tradningslé&gret innebdr resa i Eurocpa, t.ex.
Italien d&r banorna dr tekniskt avancerade och vilunderh&llna vilket ger en bra
kvalitet pa trdningen. For att fa& med motorcyklar och utrustning krivs att vi
aker bil och vi har med egen tr&nare. Férutom att ge en bra uppladdning inf&ér SM-
sdsongen ger trdningen dven internationell erfarenhet infér kommande EM-t&vlingar
vilket &r enormt viardefullt. Bancrna utomlands har en hdgre teknisk
svarighetsgrad dn banorna i1 Sverige och det &r tyvirr svart att hitta samma
tré&ningsfdrutsdttningar hidr hemma.
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Ansokan Idrottsstipendium l(_ﬂ' : '
hemsidan@ekero.se [hemsidan@ekero.se] Y [ 3 / 8 &,

Skickat: den 27 november 2013 18:41

Till: Nominera

Namn: Filip Sundin

tel: 0768686440

epost: sportfille@hotmail.com
Verksamhet: Golfspelare
utvecklingsomrade:

Hej ! :

Mitt namn &r Filip Sundin, jag &r 20 ar gammal och har bestdmt mig fér att bli
golfproffs!

Jag har spelat golf sedan barnsben och numera bedriver jag en elitsatsning mot
Europatouren 2018.

De senaste fyra &ren har jag tillbringat delar av vintrarna i Thailand cch
bedrivit forsé&songstrining,

detta for att ge varje sisong en drlig chans utan langa uppehall p& vintern.

-

For att 2014 ska bli ett framgangsrikt ar for min del s3 har jag funderat pd ett
traningsléger i Thailand tillsammans med en av mina férebilder och tranare.

Min uppladdning infér kommande &r inneb&r inte bara golfspel, utan &ven fysiska
och mentala bitar.

Jag jobbar kontinuerligt med alla bitar under aret f&r att n& mina mal.

Kommande ar har jag bestadmt att fokusera pd Nordea Tour Future Series och ett
kval till Asientouren 2015.

Ett stipendium skulle betyda att jag kan stirka samtliga bitar genom hijilpmedel
{mental coach, bo&cker och annat material).

Hoppras att héra ifran exr!
Med v&nliga halsningar,

Filip Sundin
golfspelare
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