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Hej!

Det har drojt ett tag men nu kdnner jag att jag kan redovisa vad jag har gjort med hjalp av
stipendiepengarna jag fick 2016/2017. Bifogar en skriftlig redovisning, med hanvisningar till
YouTube-kanalen dar jag lagt upp filmresultatet.

Jag vill an en gang tacka er sa hjartligt for att jag fick detta kulturstipendium som gjorde det
mojligt att 4gna mig at ett mycket intressant och givande projekt.

Med vanlig halsning
Stanislaw Przybylski Linder
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Redovisning av Ekerd kommuns kulturstipendium 2016

Stanislaw Przybylski Linder

Jag fick kulturstipendiet 2016 for att arbeta med film, &dldre och
Ekerdminnen. Jag tog emot det pd Galan 2017 och hade di fo6r avsikt
att kunna visa ett fdrdigt resultat redan pd varen 2018. Projektet
visade sig dock ta langre tid och det foérdndrades ocksad under
arbetets gédng. DArfdr redovisar jag det forst nu, i januari 2019.

Redan varen 2017 tog jag kontakt med vard- och omsorgsboendet
Ekgdrden. Jag hade tidigare varit delaktig i projektet ”Narrativ
vadrd och omsorg” som genomforde ndgra av projektaktiviteterna just
ddr. Darfor hade jag kdannedom om att det fanns ett intresse pa
Ekgdrden att delta i olika typer av kulturella och skapande
aktiviteter. Mitt nya samarbetsfdrslag vdlkomnades den hadr gangen
av Carin Henriksson, som &r aktivitetsansvarig pd boendet, och vi
borjade planera tillsammans. Min forsta idé var att utgd ifran
dldres berdttelser for att senare skapa en animerad film som
skulle handla om Ekerd kommuns historia. Vi borjade med att
traffas med de boende en gdng i veckan och jag spelade in deras
berattelser (endast roster), medan Carin forde minnesanteckningar
till de boende. Under dessa traffar berdttade deltagarna ofta om
Ekerd kommuns olika platser sasom de mindes dem fré&n férr. Detta
var en tandgnista till min senare idé som kom att handla om att
koppla samman forr och nu med hjdlp av modern filmteknik.

Efter ungefdr ett halvt &r med veckovisa trédffar med de boende pa
Ekgadrden insdg jag att min ursprungliga idé om en animerad film
var ndgot for ambitids fOr att kunna genomfdras under radande
omstdndigheter. Jag hade ett heltidsarbete dadr jag skulle starta
upp en ny daglig verksamhet i Ekerd kommun med inriktning pd media
och filmskapande (idag heter den Spiro-3D) for en helt annan
mdlgrupp &n dldre. Jag saknade framfdr allt tid men ocksd energi
for att dagna mig at projektet pa Ekgdrden.

HOsten 2018 deltog jag i en kurs pd Stockholms Dramatiska HO6gskola
dar jag fick bekanta mig med den relativt nya filmtekniken som
handlar om att filma i 360 grader. Det kallas ibland for virtual
reality eller augmented reality, dvs. en virtuell eller forbattrad
verklighet. Vi fick bland annat bekanta oss med utrustningen och
genomfdra vissa Ovningar. En del av kursen handlade om att uppleva
360 grader i de s.k. VR-glasogonen. VR-glasdgon &dr inget helt
nytt, de har anvants i dataspelsbranschen ett bra tag. Tillverkare
av de moderna smartphones har ocksd bdrjat sdlja sddana glasdgon
for anvandning med telefonen. Nu fick jag prova pd att filma
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verkligheten som sedan kunde upplevas ”“virtuellt” i VR-glasdgonen.
Ett intressant exempel var nar det filmade materialet var mitt i
en dker och ndr man hade VR-glasdgonen pd sig fick man en kénsla
av att faktiskt befinna sig mitt pd &kern. Jag kom att tanka pd de
boende pd Ekgdrden som mdnga gdnger hade pratat om olika platser
fréan forr. Jag forestdllde mig att det skulle vara spadnnande om de
fick besdka dessa olika platser igen, fast nu med hjdlp av den nya
360-grader-filmtekniken och VR-glasdgon.

Nu fick jag alltsd en ny idé om hur jag kunde anvénda
kulturstipendiet pd ett s&dtt som dar helt i linje med vad
stipendiet ska premiera. Med hjadlp av modern teknik skapa en léank
mellan det forflutna, nuet och
framtiden ddr Ekerds historiska
och kulturhistoriska miljoder
stdr i fokus och dar &dldre
medborgare i Ekerd kommun far
bekanta sig med ny teknik och
digitalisering samt far en
upplevelse som ar stimulerande
och som forhdjer deras
valbefinnande. Till det kommer
ytterligare en dimension som
handlar om att prova nya
verktyg inom vard och omsorg,
inte minst for att vacka
minnen. Den gemenskap som
uppstar mellan deltagarna
skulle kunna motverka
isolering, oro, &ngest och
depression som ar vanligt
forekommande bland de &aldre.

Bild 1: ”Det hdr ér sa roligt! Jag vill vara ddr pd riktigt!” —
deltagare om VR-upplevelsen av Drottningholms julmarknad.

Jag kontaktade Ekgdrden igen, denna gang med en ny idé och med ny
teknisk utrustning som bestod av en valdigt modern men ocksé
vdldigt liten 360-graders kamera. Saval de dldre som
aktivitetssamordnaren Carin och hennes vikarie Barbro var mycket
nyfikna pd vad som kunde &stadkommas. FOrst tankte jag filma de
aldre beratta i 360 grader men denna idé avfardades snabbt med
tanke pa sekretessen, GDPR-lagen och vissa deltagares ovilja att
synas pa bild. N&r jag berdttade mera om 360-grader-filmandets
mojligheter kom det fram att de boende gdrna skulle vilja uppleva
olika intressanta platser i Ekerd kommun sd som de ser ut idag, se
hur de har fordndrats under &ren, jamfort med hur de sdg ut ”da”.
Ett nytt projektnamn antogs: "Nu, dd och en filmkamera” och vi
bildade en studiecirkel. Studiecirkeln gick ut p& att de boende
fick berdtta om olika platser i Ekerd kommun och mitt uppdrag var
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att dka dit och filma dessa platser i
360 grader. Pa ndstkommande traffen
tittade vi pd resultaten.

Det blev mdnga stdllen de &dldre var
nyfikna pd. Svartsjo slott, Stenbrottet
i Stenhamra, Den Bla& Lagunen,
Jungfrusunds nya bostadsomrade,
Trakvista torg, Drottningholms
julmarknad, Fantans grav. Listan kunde
utan tvekan gdras hur 1lang som helst.
Seniorernas uppgift var att komma pad nya
platser och berdtta om dem, min uppgift
var att filma i 360 grader. Till att
borja med tittade vi pd det filmade
materialet projicerat pd en filmduk men
den upplevelsen atergav inte riktigt
kdnslan av att vara mitt i hd@ndelsernas
Bild 2: Deltagare pd Ekgdrden tillsammans med centrum. Darfdr valde jag att investera
Stanislaw upplever virtuell verklighet. i ett par VR-glasdgon fO6r att kunna se
och uppleva platserna p& ett helt nytt
sdtt. De flesta av deltagarna var villiga att testa glasdgonen,
ndgra var en aning oroliga att deras egen synnedsdattning skulle
gbra det svart for dem att 6verhuvudtaget se ndgot. N&r man ser pa
VR kan man f3 en kdnsla av svindel och yrsel eftersom det kan
upplevas s& verkligt att man bildligt talat tappar mark under
fotterna. Den kdnslan har jag sjalv haft ndgra gdnger ndr jag
anvande VR, darfor var jag lite orolig for hur de &aldre skulle
uppleva detta. Ingen av de deltagare som fick prova pd att ha péa
sig VR-glasdgon rapporterade sddana obehagskdnslor. En svarighet
som dOk upp var att eftersom mdnga dldre har svart att rdra sig sa
blir inte 360-graders upplevelsen sd kraftig eftersom de oftast
tittar at ett och samma hdll ndr de snarare ska se sig omkring i
den virtuella verkligheten. Nar de vadl upptdcker mojligheten att
"rora sig” i VR sd blir det ofta en hanfdrande upplevelse (Carin
visade dem hur de skulle rora huvudet). En av deltagarna ropade:
"Det hdr ar sd roligt! Jag vill vara ddr pd riktigt!” — n&dr hon
sdg Drottningholms julmarknad i VR. Upplevelsen forhojdes ocksd av
att jag hade ljudsatt filmerna med lugn, avkopplande musik.
Deltagarna fick vdlja om de ville hora musiken i horlurar eller
enbart se bilderna.

Tekniken med 360-graders filmning och VR-upplevelser ar
fortfarande ny och det finns en hel del "barnsjukdomar”, som till
exempel bildkvalitet, skdrpa, hdrdvarans krav pd& snabb
internetuppkoppling. Bortsett frén allt detta sd tycker jag att
vad jag lyckades &stadkomma - tack vare kulturstipendiet - var att
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fd in ndgot helt nytt och tidigare oprdvat till de &dldre och pa sa
sdtt binda samman datid med nutid — och framtid — med Ekerd
kommuns kulturhistoriska miljder som bade inspiration och
upplevelser. Min ursprungliga idé om att skapa en animerad film
baserad pd de dldres berdttelser om Ekerds historia visade sig
vara svar att genomfora med tanke pd min egen arbetssituation och
det faktum att animation ar valdigt tidskradvande. Jag lyckades
dock Oversdtta mina nyvunna kunskaper fré&n Stockholms Dramatiska
Hogskolas kurs i 360 graders filmning till min nya projektidé med
de dldre. Det f6ll valdigt v&al ut trots allas var osdkerhet
gdllande sjdlva tekniken. Fordelarna oOvervadgde nackdelarna
mangfaldigt och jag ser detta projekt och dess resultat som en
oppning for helt nya mdjligheter att bdde skapa filmupplevelser
och anvdnda sig av dem i exempelvis dldreomsorgen. Sjadlv ar jag
fascinerad av 360-graders filmning och dess &annu oupptackta
mojligheter. Sett fradn tillgdnglighetsperspektivet &r detta ett
fenomenalt sdtt att inkludera och involvera personer som av olika
skdl forhindras att bade uppleva intressanta natur- och
kulturhistoriska miljder, men ocksd fdlja den pagdende
samhdllsférdandringen med byggandet av nya bostadsomrdden, vagar
och annat spdnnande som padgdr runtomkring oss pa Malarbarna. Som
en av de boende p& Ekgdrden sa: "Jag har ju inte varit ute pa 30
ar!” Detta pdstdende md vara en subjektiv upplevelse av att man pa
sina dldre dagar och med olika funktionsnedsdttningar inte kommer
ut lika mycket som ndr man var yngre. Andd ser jag det som en
giltig anledning till att foOrsdka gora platser utanfor
omsorgsboendet mer tillgdngliga for de personer som har svart att
ta sig dit. Har kan VR och 360-graders filmning vara till hijalp.
Detta &r en betydelsefull teknik som med fordel kan anvdndas pa
vard- och omsorgsboenden sdvdl som pd dagverksamheter fo6r &dldre.

Jag har filmat pd flera olika platser i Ekerd kommun, platser som
de boende pd Ekgarden ofta talar om och gdrna hade velat besdka.
Filmsekvenserna dr nu tillgdngliga pd min YouTube-kanal och de kan
ses bade pa datorn, surfplattan eller i ett VR-set.

Lank till filmen: https://youtu.be/QcPaDrzTJ18

Lank till spellistan Ekgdrden 360:
https://www.youtube.com/playlist?1ist=PLC001MSZXTtTeXR3WNaydMseglIw
EPeMRD






Bild 3: Stenbrottet i Stenhamra i 360 grader.

Ordforklaringar:
VR — Virtual Reality = virtuell (skenbar) verklighet
AR — Augmented Reality = forbattrad verklighet
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