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Bakgrund

Ett av Ekerdalliansen mal for 2018-2022 ar att Kultur- och fritidsnamnden ska planera for fler
idrottshallar och att en tydlig forsorjningsplan for framtida idrottshallar ska finnas. | arbetet
med malet beskriver Kultur- och fritidsforvaltningen i detta PM nagra faktorer som paverkar
idrottsutdovande, ger en nuldgesbeskrivning av idrottsutdvandet bland barn och unga i
kommunen, visar nyttjandet av olika idrottsanlaggningar ur ett jamlikhetsperspektiv,
redovisar idrottsféreningarnas bedomning av nuvarande férutsattningar for idrott i
kommunen, samt beskriver nuvarande bestand av idrottshallar. Kultur- och
fritidsforvaltningen beskriver dven olika servicenivaer pa idrottshallar och vad dessa medfor i
form av antal idrottshallar.

Sammanfattning

Ett mal for mandatperioden 2018-2022 &r att kommunen ska planera for fler idrottshallar.
Kommunfullmaktige antog hosten 2019 ett idrottspolitiskt program som ska kompletteras
med anlaggningsplaner som tydliggor vilket behov av idrottsanldaggningar kommunen har
under kommande ar.

Utvecklingen inom den organiserade idrotten gar mot ett idrottsutévande dar efterfragan
Okar pa allt mer avancerade anlaggningar. Fotboll spelas i allt mindre utstrackning pa grus,
naturgrasplanerna minskar i antal och allt fler konstgrasplaner byggs. Utvecklingen gar dven
mot att fler idrottsgrenar utévas inomhus an tidigare, fotboll och bandy ar exempel pa det.

Det rader brist pa idrottsanlaggningar i flera av lanets kommuner. RF SISU Stockholm har
uppmarksammat bristen pa idrottsanldggningar i Stockholms lan och patalat att bestandet
av idrottsanlaggningar ar underdimensionerad i forhallande till befolkningsstorleken. For att
Oka antalet anlaggningar behover fragan om invanares mojlighet till idrott och fysisk aktivitet
integreras redan vid planering av bostadsomraden.

Nar det galler idrottsanlaggningar for inomhusidrott har det skett en framforflyttning de
senaste aren i kommunen. Malardhallen fardigstalldes 2015. Under nuvarande
mandatperiod har bygget av badhuset pabdorjats, vilket forvantas fardigstallas under 2023
och tva fullstora idrottshallar ar projekterade med férvantad byggstart 2023.
Kommunstyrelsen beviljade 2021, 3 miljoner kronor till Ekerd IK for ett temporart idrottstalt.
Dessa satsningar kommer forbattra idrottens forutsattningar i kommunen.

Trots dessa satsningar kan det konstateras att detta inte tillgodoser behovet av idrottshallar.
Med tillskottet av tva nya idrottshallar kommer antalet hallar per 10 000 invanare 6ka fran
0,7 hallar (ar 2022) till 1,3 ar 2025. Snittet i Stockholms 1dn var ar 2019, 1,5. | takt med
forvantad befolkningsokning till och med 2031 kommer antalet hallar sjunka till 1,1 om inte
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ytterligare idrottshallar planeras in. Ekerds foreningsliv har bedomt att behovet av
idrottshallar till 2 hallar per 10 000 invanare.

Idrottsforskningen visar ett positivt samband mellan hogt deltagande i organiserade
idrottsaktiviteter och hog socioekonomisk niva. | jamforelse med kommuner med liknande
socioekonomisk niva har Ekeré kommun ett betydligt lagre antal idrottsaktiviteter per capita
i aldern 7-20 ar (2020) samtidigt som kommunen har fler aktiva idrottsféreningar per 1000
invanare 7-20 ar, an snittet i lanet. En rimlig slutsats att dra ar det finns en stor
utvecklingspotential bland idrottsféreningar och att idrottsaktiviteterna bland barn och unga
kommer att 6ka med ett 6kat hallutbud.

Ett av malen i kommunens idrottspolitiska program ar att idrott i féreningslivet ska varnas
och framjas. Idrottsforeningar i kommunen har lange patalat bristen pa anlaggningar och hur
den hindrar deras verksamhetsutévning och utveckling. Idrottsféreningarna bedémer
forutsattningarna till expansion utifran nuvarande tillgang till idrottshallar som sma.
Hallidrotterna bedémer sina nuvarande forutsattningar till verksamhet som 1,9 pa en
femgradig skala. En uppfoéljning ska goras nar de tva planerade hallarna ar fardigstallda.

Barn och unga ar en prioriterad malgrupp fér kommunens subventioner till idrott. Det gor
att forutsattningarna for vuxnas nyttjande av idrottshallarna ar sma med nuvarande
bestadnd. Aldre manniskor dver 67 &r dr ocksa en prioriterad malgrupp i kommunens
idrottspolitiska program. Fram till 2031 beraknas gruppen 65 ar och dldre 6ka med 20 % fran
2022. Att skapa forutsattningar till fysisk aktivitet for den aldre invanargruppen ar viktigt for
att framja en god folkhalsa i gruppen.

Det finns inga angivna riktvarden for hur manga idrottsanlaggningar per capita en kommun
bor ha. For att faststélla ett riktvarde for hur manga idrottshallar som behover tillkomma har
idrottsrorelsens behov, jamforelser med andra kommuner samt befolkningsprognoser varit
vagledande. Ar 2022 har kommunen 0,7 hallar per 10 000 invanare. Nar projekterade
idrottshallar pa Bryggavagen och i Sandudden ar fardigstallda uppgar bestandet till 1,3.
Snittet i lanet 2019 var 1,5 hallar per 10 000 invanare. Snittet bland de fem kommuner med
flest antal idrottshallar uppgick da till 2,2.

Kultur- och fritidsforvaltningen anser att 2 hallar per 10 000 invanare ar ett rimligt mal givet
Ekerd kommuns ekonomiska forutsattningar. Befolkningsprognosen pekar mot 35 000
invanare 2030. 2 hallar per 10 000 invanare skulle da innebéra totalt 7 idrottshallar. Det ar 3
ytterligare fullstora hallar efter att Brygga och Sandudden ar fardigstallda.

2 hallar per 10 000 invanare innebar en kraftigt hojd serviceniva pa idrottshallar jamfort
nulaget, darmed skapas battre forutsattningarna till efterlevnad av malen i det
idrottspolitiska programmet, framférallt avseende malen: idrott for alla, jamlik idrott och
idrott i foreningsliv.
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Inledning

Idrottsanlaggningar ar en forutsattning for utovande av manga organiserade idrotter idag.
Aven idrott som utdvas pa egen hand kriver ofta ndgon typ av anldggning. Flera av
kommunens storre idrottsanlaggningar har idag stora behov av underhall samtidigt som
foreningslivet efterfragar fler och béattre anpassade idrottsanldggningar. | takt med
kommunens befolkningsutveckling 6kar behovet ytterligare.

En stor del av kommunens stod till idrott gar till anlaggningsinvesteringar och driftkostnader.
Det ar darfor viktigt att dessa ar genomtankta, behovsbaserade och gynnar en sa stor del av
invanarna som mojligt. Anldggningsplanerna ska tydliggora prioriteringar och avvagningar
som kommunen ska gora for kommande idrottsanlaggningar.

Utvecklingen inom den organiserade idrotten gar mot ett idrottsutévande dar behovet av
och efterfragan pa allt mer avancerade anlaggningar 6kar. Fotboll spelas i allt mindre
utstrackning pa grus, naturgrasplanerna minskar i antal och allt fler konstgrasplaner byggs.
Utvecklingen gar aven mot att fler idrottsgrenar utévas inomhus an tidigare, fotboll och
bandy ar exempel pa det.

Da idrottsutovandet flyttar inomhus skapar det forutsattningar for ett aret-runt-utévande av
idrotter som tidigare var uppdelade pa sasonger. Det finns inga tecken pa att den process
som ror sig mot att anlaggningarna blir allt mer avancerade har avstannat. Denna utveckling
har skapat battre forutsattningar for idrotterna och medfér en hogre forvantan pa
kommuners anldaggningsbestand fran idrottslivet och kommuninvanare till hogre kommunala
kostnader.

Idrottsutovandet utvecklas 6ver tid. Nya idrottsformer tillkommer som skapar nya behov och
efterfraga pa anlaggningar. Cricket, baseball, futsal och parkour dr exempel pa nya idrotter i
Sverige. Anlaggningar som kan anvandas med hog flexibilitet, nyttjas av flera verksamheter
och tillfredsstalla aven morgondagens behov ar darfér mest intressanta att anlagga ur ett
samhallsekonomiskt perspektiv.

Samtidigt ar det idrott och fysisk aktivitet utanfér den organiserade idrotten som for de
flesta aldersgrupperna ar vanligast. | riket ar motionsspar med elljus en av de mest
forekommande idrottsanlaggningarna éverhuvudtaget. Att mojliggéra motion i manniskors
befintliga vardagsmiljo ar en viktig fraga for kommunens mojliggérande av fysisk aktivitet.
Det kan t ex handla om aktivitetsytor i bostadsomraden och utomhusgym.

Nationella utvecklingstrender

Sveriges kommuner och regioner, SKR féljer anlaggningsutvecklingen pa nationell niva. |
deras anlaggningsrapport fran 2019 framgar att idrottshallar och konstgrasplaner 6kar i antal
i Sverige. Resultaten fran SKR:s undersdkning ar entydiga. Det &r kommunerna som tar det
storsta ansvaret for dgande och drift av idrottsanlaggningar. Oavsett agande och driftform ar
kommunerna starkt involverade i finansieringen av idrottsanldaggningar.
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RF SISU Stockholm har uppmaéarksammat bristen pa idrottsanldaggningar i Stockholms lan och
driver pa utvecklingen for fler anlaggningar. Regionens anlaggningsbestand ar
underdimensionerad i forhallande till befolkningsstorleken, ett resultat av en stadsplanering
som inte tagit tillracklig hansyn till ytor for idrott och fysisk aktivitet i samband med
byggnation i nya omraden. Riksdagen beslutade 2021 att en dversyn av Plan- och bygglagen
ska goras for att mojliggora att idrott lyfts in i lagen for att sakra att hansyn tas till idrott i
stadsplaneringen.

Utmaningar

Ekeré kommun vaxer, nya bostadsomraden byggs och befolkningen ékar. Mark tas i ansprak
for bostader, skolor, dldreomsorg samt utbyggnad av nédvandiga infrastrukturer for trafik,
vatten, el, fiberndt med mera. Att mojliggéra kommunens befolkningstillvaxt och samtidigt
sakra en god livsmiljé och invanarnas halsa ar en viktig fraga. Idag ar tillgangen till markytor
som kommunen dger begransad, vilket utmanar planerandet av nya idrottsanlaggningar.

Detaljplaner och omradesbestammelser regleras genom Plan- och bygglagen och styr var
idrottsanldaggningar kan byggas och om bygglov kan beviljas. Detaljplanerna och bygglov
overklagas ofta, vilket forlanger och ibland stoppar planeringsprocessen.

Det finns inga officiella riktvarden for hur manga idrottsanlaggningar en kommun bér ha for
att sdkra invanares behov av fysisk aktivitet och idrott. Det saknas samlad kunskap kring
detta. Riksidrottsforbundet driver pa utvecklingen av framtagningen av sadana varden.

Vad paverkar minniskors idrottsutovande?

Vad paverkar manniskors idrottsutévande och i synnerhet barn och ungas deltagande i
organiserad idrott? Idrottsanldaggningar ska ses som ett medel for att mojliggora
idrottsutovande bland invanarna. Det ar i skenet av det viktigt att titta pa vilka samband som
finns mellan anldaggningar och idrottsaktiviteter, samt vika 6vriga samband som finns.

Forskning visar att avstandet fran bostaden eller arbetsplatsen till en idrottsanlaggning har
stor betydelse for om manniskor ar regelbundet fysiskt aktiva eller inte.! Férutom avstandet
till anlaggningar paverkar manniskors socioekonomi, tillgang till anlaggningar och tillgang till
organiserade idrottsaktiviteter manniskors idrottsutévande.

Nulage Ekero kommun

Uppgifterna ar hamtade fran SKR:s Kolada kommunjamforelser, Riksidrottsforbundets
statistik 6ver lokalt aktivitetsstod och Statistiska centralbyran.

Socioekonomi och aktivitetstillfillen i organiserad idrott
Idrottsforskningen visar ett starkt samband mellan deltagande i organiserade
idrottsaktiviteter och socioekonomisk status samt utbildningsniva. Statistik inom omradet

1 Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet — en kunskapssammanstallning for regeringsuppdraget ”Byggd
miljo och fysisk aktivitet”, Statens Folkhalsoinstitut, Johan Faskunger, 2007
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visar att kommuner med invanare med hoga nettoinkomster ocksa har manga
aktivitetstillfallen inom den organiserade idrotten?. Danderyd, Taby, Lidingd, Nacka och
Eker6 har i samma ordning invanare med lanets hogsta nettoinkomster3.

Kommunerna har i samma ordning flest aktivitetstillfdllen i organiserade idrottsaktiviteter
for barn och unga, forutom Ekeré kommun som avviker fran ordningen och placerar sig
bland de lagsta i lanet.

Barn- och ungdomsverksamhet som bedrivs av idrottsféreningar beviljas av
Riksidrottsforbundet LOK-bidrag for varje deltagare och tillfalle*. Det finns darfor bra
mojligheter att jamfora de aktivitetstillfallen som genomfors i Ekeré kommun med 6vriga
kommuner i lanet.

Ekeré kommun hade ar 2020, 28 aktivitetstillfallen per 1000 invanare, 7-20 ar (alla idrotter
inrdknade). Danderyd, Taby, Lidingd, Nacka har tillsammans ett snitt pa 51 aktivitetstillfallen
per 1000 invanare, 7-20 ar. Snittet i Stockholms lan var 35 aktivitetstillfallen (2019)>.

Motsvarande aktivitetstillfallen for hallidrotter var fér de fyra kommunerna 11 och i Ekerd
kommun 6. Snittet i lanet var 8. Statistiken ar densamma for ar utan pandemi.

Tillgang till anléiggningar

Sambandet mellan stor tillgang till anldggningar och manga aktivitetstillfallen ar inte lika
tydlig som idrottsaktiviteters samband till socioekonomi. Av de fem kommuner i ldnet med
flest antal idrottshallar per capita ar det endast tva som har motsvarande hoga
aktivitetstillfallen bland barn och unga®. Dessa kommuner har samtidigt invanare med hoga
nettoinkomster (Taby och Lidingo).

Den kommun med nast hogsta antal idrottshallar per capita i lanet, (Vallentuna) ligger
samtidigt bland de kommuner med lagst antal aktivitetstillfallen bland barn och unga i
organiserad inomhusidrott. Det finns ingen enskild anlaggningstyp (idrottshall,
fotbollsplaner, ishall, friildrott) som visar ett entydigt positivt samband mellan tillgang och
aktivitetstillfallen.

Inga jamforelser kan géras mellan kommuners tillgang till spontanidrottsanldggningar och
aktivitetstillfallen.

Arrangorer av idrottsverksamhet / foreningsliv
Den tredje faktorn som paverkar idrottsutévande ar utbudet av organiserade
idrottsaktiviteter, i detta sammanhang foreningslivets utbud.

Det gar inte att dra nagra sakra slutsatser kring antalet aktiva féreningar och antal
aktivitetstillfallen eftersom foreningslivets karaktar skiljer sig at mellan kommunerna. En

2 |drottsstatistik.se

3 Kolada, kommunjamforelser.

4 Statligt lokalt aktivitetsstod

> |drottsstatistik.se

6 Taby, Vallentuna, Lidingo, Sigtuna och Norrtilje
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kommun med relativ fa foreningar kan ha hoga aktivitetsantal och vice versa. Ett aktivt och
starkt foreningsliv far anda antas vara en forutsattning till manga aktivitetstillfallen.

| Ekeré kommun finns ett relativt stort utbud av olika idrottsféreningar som erbjuder barn-
och ungdomsverksamhet. | kommunen finns 5,8 foreningar per 1000 invanare i aldern 7-20
ar (2020). Motsvarande siffra for Riksidrottsforbundets distrikt Stockholm var 3,8.

I vilka anlaggningar sker flest idrottsaktiviteter?

Idrotts- och anldggningsfragan behover ses ur ett helhetsperspektiv, dar olika anldggningar
tillsammans skapar en helhetsbild 6ver invanarnas mojlighet till idrott och fysisk aktivitet.
Redovisningen nedan baseras pa aktivitetsbidragen (LOK-stod) som beviljats till de olika
idrotter som anvander kommunens idrottsanldggningar under ett ar. Flest aktiviteter har
fotbollsplaner, darefter idrottshallar, ishallar och friidrottsanlaggningar i namnd ordning.

Aktivitetstillfallen - anlaggningstyp

43%

Vilka grupper anvinder idrottsanliggningarna?

Vilka grupper nyttjar idrottsanlaggningarna? Fragan ar intressant ur flera aspekter. Ur ett
rattviseperspektiv belyser fragan vilka som far del av kommunens resurser till anldggningar.
Ur ett folkhalsoperspektiv klargoér den vilka som ges forutsattningar till god hélsa genom
idrott. Det finns darfor goda skal till att sarskilt belysa utfallet och i forlangningen stélla
fragan hur ett jamlikhetsperspektiv kan inférlivas i anldggningsfragan. Av kommunens
samtliga barn och unga i aldern 6-20 ar, deltar ca 40 % i organiserad idrottsverksamhet, vt
2021. Ovriga tar inte del av idrottsanldggningarna i ndgon stérre utstrackning under fritiden.
Daremot nyttjar samtliga av kommunens barn idrottsanlaggningarna i under sin skoltid.

Aldersfordelning

| bokningsbara idrottsanlaggningar ges fortur till barn- och ungdomsverksamhet.
Idrottsutovande for 6vriga aldersgrupper sker huvudsakligen i anlaggningar for spontanidrott
som motionsspar, utegym och aktivitetsytor samt i privatdgda anlaggningar. Endast en
mycket liten grupp av vuxna nyttjar kommunens bokningsbara idrottshallar, fotbollsplaner
och ishallar.



% J EKERO KOMMUN 2002.05.1

Idrottsutovande forandras med aldern. Manga barn och unga i dldrarna 7-20 ar deltar i
organiserade idrottsaktiviteter men deltagandet avtar ju dldre man blir. Av de
aktivitetsbidrag som fordelas till kommunens barn och unga, gar den storsta delen till 7-12
aringar. | jamforelse med 6vriga lanet fordelas en betydligt storre andel av bidragen till den
yngre aldersgruppen i Ekeré kommun.

Efter 12 ars alder minskar idrottsaktiviteterna patagligt. Det dr ett monster som ses i hela
lanet, men som ar sarskilt utmarkande i Ekeré6 kommun. Andelen unga som deltar i
organiserad idrott mellan 13-16 ars alder ar nagot lagre i Ekeré kommun i jamforelse med
lanet och dnnu nagot lagre i aldern 17-20 ar.

70  Aldersférdelning, deltagande i organiserad idrottsverksamhet, 2020
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For yngre aldersgruppers nyttjande av anlaggningarna finns inte statistik tillgangligt.
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De bokningsbara idrottsanlaggningarna nyttjas till storsta delen av gruppen 7-12 aringar,
darefter faller nyttjandet med stigande alder. | jamforelse med 6vriga idrottsanlaggningar
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har ishallarna hogst andel nyttjare 6ver 12 ar. Ishallarna anvands ocksa for allmanhetens
akning dar manga vuxna deltar. Det finns ingen tillgénglig statistik pa hur manga vuxna som
deltar i allmanhetens akning, men den verksamheten talar for att ishallarna ar de av de
bokningsbara anlaggningarna som mest nyttjas av en aldre invanargrupp.

Konsfordelning

Av de barn och unga som deltog i organiserad idrott i kommunen varterminen 2021 var ca
45 % flickor och 55 % pojkar. Det ar en utjamning med ca 5% sedan 2019 med en dkning av
flickor’. Trots att en utjamning mellan konen skett de senaste aren ar det fortfarande 10%
fler pojkar an flickor som deltar i organiserad idrott. Inga jamforelser med lanet och riket kan
goras pa konsfordelning och individniva.

Av de aktivitetsbidrag som férdelades till pojkars och flickors aktivitetstillfallen gick ca 60%
till pojkars verksamhet och 40% till flickors. Orsaken ar att pojkar har fler aktivitetstillfallen
per individ samt att det finns fler idrotter som inkluderar fler pojkar an flickor. Framforallt
bidrar lagbollsporterna som genererar manga aktivitetstillfallen per traning till att
fordelningen blir ojamn. Lagbollsporter inkluderar fler pojkar an flickor.

De idrotter som inkluderar fler flickor ar gymnastik, dans, friidrott och konstakning. De tva
sista har relativt sma grupper som inte genererar manga aktivitetstillfallen. | jamforelse med
lanet och riket har Ekeré6 kommun samma fordelning av aktivitetsbidrag.

Nar det kommer till flickors och pojkars nyttjande av anlaggningarna skiljer sig kdns-
fordelningen at mellan de olika anldggningstyperna. De mest ojamstallda konsfordelningarna
finns i ishallar och fotbollsplaner vilka domineras av pojkverksamhet. Den mest jamstallda
konsfordelningen finns pa friidrottsanlaggning och darefter i idrottshallar.

Ridsporten ar stor i kommunen och ar en flickdominerad idrott. Ridsportens aktiviteter kan
inte redovisas rattvist genom LOK-stodet eftersom de allra flesta aktiviteterna sker i
ridskolors verksamhet, som inte erhaller LOK-st6d. Fran fritidsvaneundersokningar som
tidigare genomforts framkom att kdnsférdelningen i ridanlaggningar var 96% flickor och 4 %
pojkar. Ridanldaggningar finns inte i kommunens bokningsbestand.

7Vt 2021, Kultur- och fritidsforvaltningens statistik 6ver aktivitetsbidrag
9
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Idrottsforeningars bedomningar av forutsittningar for verksamhet

| en skrivning fran ett antal idrottsféreningar till Kultur- och fritidsférvaltningen ar 2020, har
de gjort en bedomning av antalet idrottshallar de anser skulle moéta deras behov, samt ge
utrymme for expansion. Det antal de foreslar motsvarar 2 hallar per 10 000 invanare.
Jamfort nuvarande 0,7 hallar (2022) och planerade 1,3 hallar (2025).

Idrottsféreningar har i en enkatundersokning genomford varen 2022, svarat pa hur de
beddmer sina forutsattningar till verksamhet i nulaget och for utveckling framat. De ombads
gora bedomningen utifran tillgangen till idrottsanlaggningar.

"Bedom vilka forutsattningar som fanns ar 2021 for barn och unga (era nuvarande
medlemmar) att utova er idrott i Ekeré kommun utifran tillgangen till tider i anlaggningar. 1
ar daliga och 5 ar bra”.

"Bedom vilka forutsattningar som finns 2022 for fler barn och unga att utéva idrott i er
forening, utifran tillgangen till traningstider i anlaggningar. 1 ar daliga och 5 bra”.
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Forutsittningar ridsport || ——— 3,

Forutsattningar friidrott

Forutsattningar ishallsidrotter — a
Forutsattningar hallidrotter —'92'1
Forutsattningar alla idrotter _52’7

®m Utveckling ® Verksamhet idag

Den generella bedomningen av idrottsforeningarnas forutsattningar for verksamhet idag
motsvarar ett betyg pa 2,7 och forutsattningar for utveckling till 2,5.

De idrotter som bedémde sina forutsattningar som bast var ishallsidrotterna och idrotter
som beddémde forutsattningarna som samst var mattsporter och hallidrotter. Hallidrotterna
bedomde deras majligheter till expansion nagot hogre dn deras verksamhet idag, vilket kan
vara en effekt av en forvantning pa de tva kommande idrottshallarna.

Nuvarande bestand — antal idrottshallar

Jamforelser med lanet ar gjorda i Kolada, Sveriges kommuner och regioners (SKR) digitala
verktyg for kommunjamforelser. Underlag till jamforelserna ar SKR:s anlaggningsenkat som
besvaras vart fjarde ar, senast 2019. Totalt besvarade 237 av 290 kommuner enkaten.

| enkaten inkluderas endast idrottshallar med matchmatt, 18x36 m eller 22x42 m eller
storre, vanligtvis kallad “fullstor idrottshall”. Mindre skolgymnastiksalar redovisas inte i
Koladas kommunjamforelser.

Forklaringar:

- Antal aktivitetstillfallen per idrottshall: Mattet bygger pa totalt antal deltagartillfallen i idrotter som
anvander idrottshallar, delat med antalet fullstora idrottshallar i kommunen. Mattet visar relationen
mellan anvandare av hallar och utbudet av dem. Ett hogt varde visar ett hogt nyttjande.

- Betyg pa forutsattningar for idrottens genomforande: 1-5, Idrottsféreningar som nyttjar
idrottshallarna Malaréhallen och Bollhallen, vilka &r kommunens fullstora idrottshallar har varderat i
vilken utstrackning dessa moter deras idrotters specifika behov fér bra genomférande. 1 ar daliga
och 5 ar bra.

| Idrottshall, fullstor (18x36 m och 22x42) |
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Antal fullstora hallar 2022 och 20258 2och4

Antal per 10 000 invanare 2022 0,7

Antal per 10 000 invanare 2025, ink 2 nya 1,3
idrottshallar (Brygga och Sandudden)

Antal per 10 000 invanare, snitt i lanet 2019 | 1,5

Antal per 10 000 invanare, 1,9
referenskommuner®

Antal per 10 000 invanare, snitt av 5 2,2
kommuner med hogst antal i lanet

Antal aktivitetstillfallen per idrottshall 21151

Antal aktivitetstillfallen per idrottshall, snitt | 10 466
Sthims 1an (2019)

Bokningsgrad man-tors 17-21 (2021) 98%
Bokningsgrad man-tors 22-23 20%
Bokningsgrad fredag 17-21 50%
Bokningsgrad |6rd-sén 9-16 55-70%

Betyg, forutsattningar for idrottens Malardhallen 4,5
genomforande i fullstora hallar skala 1-5. Bollhallen 3,6

Avser matt, storlek och golv.

Kommentarer: Ekeré kommun har mer dn dubbelt sa manga aktivitetstillfallen per
idrottshall an 6vriga lanet. Forklaringen ar det relativt fa antal idrottshallar i relation till
antalet aktivitetstillfallen for hallidrotter.

Slutsatser

Forutsiittningar for idrottsutovande

Nuvarande utbud av idrottshallar kan konstateras vara underdimensionerad i férhallande till
kommunens befolkningsstorlek, vilket paverkar idrottsféreningarnas mojligheter att bedriva
verksamhet och utveckla den.

Efter tillkomsten av de tva planerade hallarna Brygga och Sandudden forbattras laget
avsevart och aktivitetsantalen for hallidrott forvantas kunna dka fran 6 st per 1000 invanare
7-20 ar, till ca 12 st eller mer, ar 2025. Bedémningen gors utifran att en dubblering av
nuvarande hallytor kan dubblera antalet aktiviteter i idrottshallar. | takt med forvantad
befolkningsdkning till och med 2031 kan aktivitetsantalen per 1000 invanare 7-20 ar, for
hallidrotter forvantas minska igen om hallbestandet da ar totalt 4 fullstora hallar.

Efter tillkomsten av hallarna Brygga och Sandudden kommer kommunen fortfarande ligga
under 2019 ars lanssnitt for antal idrottshallar med 1,3 stycken jamfort lanets davarande
snitt 1,5. Fragan om halltillgang ar aktuell i flera kommuner i lanet. Det kan darfér férvantas

8 Mélarohallen och Bollhallen samt Brygga och Sandudden.
9 Danderyd, Taby, Lidingd och Nacka.
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att kommunerna kommer bygga fler hallar, vilket medfér att Ekeré kommun hamnar dannu
lagre under lanssnittet om inte fler idrottshallar tillkommer.

Med en forvantad befolkningsdkning till ar 2031 kommer antalet hallar sjunka till 1,1 per
10 000 invanare. For att ligga pa en oforandrad serviceniva fran 2025 med 1,3 hallar per 10
000 invanare behover ytterligare en idrottshall tillkomma till 2031. Totalt skulle da
kommunen ha 5 idrottshallar.

Med en forhojd serviceniva pa 2 hallar per 10 000 invanare som ar den niva som
representanter fran idrottsforeningar féreslagit, som ocksa ligger i niva med
referenskommunerna (Danderyd, Taby, Nacka och Lidingé med 1,9 hallar, 2019) samt med
snittet av de fem kommuner med flest hallar per capita (2,2 hallar) behéver ytterligare tre
idrottshallar tillkomma till 2031. Totalt skulle kommunen da ha 7 hallar.

| dag har kommunens idrottshallar lanets hogsta antal aktivitetstillfallen per anldggning. Det
visar pa en mycket hog nyttjandegrad, dvs att det 4r manga personer som nyttjar
idrottshallarna nar de ar 6ppna och att de bokningsbara tiderna ar fullbokade. Det finns ett
mycket stort anvandartryck pa idrottshallarna och darmed en stor utvecklingspotential for
hallidrotter.

Med hansyn till kommuninvanarnas hoga socioekonomi samt det faktum att kommunen har
ett hogt antal aktiva idrottsforeningar ar det sannolikt att en serviceniva pa 2 hallar per

10 000 invanare skulle resultera i ett hogt anvandande och utveckla idrottens forutsattningar
i kommunen och darmed ge férutsattningar for en hogre efterlevnad av kommunens
idrottspolitiska program. Kultur- och fritidsforvaltningens bedémning ar darfor att antalet
idrottshallar per 10 000 invanare bor vara 2.

Folkhilsa

Konsekvenserna av lag tillgang till idrottshallar ar flera. Det relativt laga antalet
aktivitetstillfallen bland barn och unga som kommunen har idag kan pa sikt paverka
gruppens folkhalsa som relaterar till idrott och fysisk aktivitet. | en tid da rapporter om att
fysisk inaktivitet 6kar bland unga ar detta sarskilt viktigt att beakta. | detta sammanhang ar
det viktigt att dven lyfta fram andra insatser for 6kad fysisk aktivitet, t ex cykelbanor,
aktivitetsytor, lekplatser, promenadvagar och motionsspar.

Forutom att bristen pa hallar leder till samre forutsattningar for hallidrotter sa riskerar den
hoga belaggningen leda till samre kvalitet pa traningstillfallena for barn och unga. Manga
barn som vistas samtidigt pa en och samma yta skapar latt en rorig miljé som kan vara
kravande for barn att hantera, sarskilt for barn med neuropsykiatriska diagnoser. Dessa barn
har fler riskfaktorer for ohalsa an barn utan diagnoser. Att delta i organiserad idrott kan vara
en viktig skyddsfaktor for den gruppen. Idrottsmiljoerna ar darfor sarskilt viktiga att beakta.
Att skapa trygga idrottsmiljoer for barn ar ett av idrottsrorelsens egna utvecklingsomraden.

Nuvarande fordelningsprinciper i kombination med de ldga antalet idrottshallar ger valdigt
sma forutsattningar for vuxna att anvanda idrottshallarna. Bedémningen ar att tiderna i de
tva nya hallarna Brygga och Sandudden kommer ga till barn- och ungdomsverksamhet och
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inte forbattra mojligheten for vuxna att nyttja idrottshallarna. Friskis och Svettis ar ett
exempel pa en forening med vuxenverksamhet som efterfragar tider i centralt beldgna
idrottshallar.

Aldre manniskor éver 67 ar ar en prioriterad malgrupp i kommunens idrottspolitiska
program. Fram till 2031 beraknas gruppen 65 ar och adldre 6ka med 20% fran 2022. Att skapa
forutsattningar till fysisk aktivitet for den dldre invanargruppen ar viktigt for att framja en
god folkhalsa i gruppen.

Idrottsrorelsen

Ett av malen i det idrottspolitiska programmet &r att idrott i foreningslivet ska varnas och
framjas. Nuvarande forutsattningar i form av tillgang till anlaggningar bedoms av
idrottsrorelsen som svaga. Sarskilt svaga forutsattningar anser de idrotter som behéver
idrottshallar sig ha och mattsporter.

Riksidrottsforbundet har antagit ett strategiprogram, Strategi 2025, dar flera
utvecklingsomraden har identifierats. Syftet med strategierna ar att inkludera fler grupper i
idrottsrorelsen och att fa unga att stanna langre inom den organiserade idrotten samt att ge
forutsattningar for aldre att idrotta. Med en hogre serviceniva pa hallutbudet skapar
kommunen béattre forutsattningar for idrottsrorelsen att na sina mal.

Betydligt fler barn och unga slutar idrotta i det organiserade idrottslivet efter 12-arsalder i
Ekeré kommun jamfort med 6vriga lanet. Efter 12 ars alder slutar ndstan dubbelt sa stor
andel i Ekeré kommun. Det storsta tappet sker i idrotter som kraver idrottshallar och
fotbollsplaner. | kommuner som i likhet med Eker6 har invanare med hog socioekonomi ar
det vanligt att barnen deltar i manga olika idrotter fram till 12 ar for att darefter vélja en
idrott. | jimférelse med kommuner med liknande socioekonomi har Ekeré6 kommun dnda ett
betydligt storre tapp fran 7-12 ar till 13-16 aringar?®.

Orsakerna till varfor kommunens barn slutar idrotta efter 12 ar kan vara flera: att man da
valjer en idrott istallet for flera, att man slutar med organiserad féreningsidrott och idrottar
pa egen hand eller att man valjer att fortsatta sitt idrottande i annan kommun. Den sista
forklaringen ar vanligtvis kopplad till battre traningsforutsattningar dar. Nuvarande laga
halltillgang ger de dldre barnen senare traningstider. Det kan da bli svart att kombinera
idrottandet med skola och livet i 6vrigt. | dag saknas tillganglig statistik pa hur manga av
kommunens barn och unga som deltar i idrottsféreningar utanféor kommunen.

Jamstilldhet

Jamstallda villkor for idrott ingar i malen for det idrottspolitiska programmet. Nar samtliga
av Ekero kommuns anldaggningar (idrottshallar, fotbollsplaner, ishallar och
friidrottsanlaggning) inkluderas i en jamforelse framgar att anlaggningarna nyttjas till 60 %
till pojkars verksamhet och 40 % till flickors (vt 2021). Ur ett jamstalldhetsperspektiv ar det
problematiskt att kommunens anlaggningsbestand generellt sett nyttjas i s mycket hogre
utstrackning av pojkar an flickor.

10 panderyd, Nacka, Taby och Lidingd.
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Nar anlaggningar ses som en forutsattning till god halsa och gemenskap bor ett mal vara att
anlaggningarna ska anvandas till 50% av bade flickor och pojkar, for jamstallda livsvillkor.

| dag anvands idrottshallarna i hogre utstrackning till flickors verksamhet (62 %) an pojkars
(38 %), vilket ar en utveckling som kan forklaras med den vaxande gymnastikverksamheten. |
ovrigt domineras hallidrotterna av pojkverksamhet. Nar gymnastiken lyfts ut blir
fordelningen 45% flick- och 55% pojkverksamhet i idrottshallarna. Det blir darfor en viktig
jamstalldhetsfraga att varna gymnastikens forutsattningar i idrottshallarna och andra
aktiviteter som attraherar flickor, t ex dans.

Forutom att idrottsféreningarna behover arbeta for att erbjuda jamstallda férutsattningar
behéver kommunen utveckla anlaggningar som moter bada kénens idrottsbehov.
Anlaggningar som vanligtvis efterfragas av flickor i olika undersékningar ar t ex badhus och
danslokaler som bada &r projekterade for, med forvantat fardigstallande 2023 och 202411,
Simidrott utdvas vanligtvis av fler flickor an pojkar. En utjamning av aktivitetsbidragen kan
darfor forvantas som en effekt av simhallens 6ppnande.

Fotbollsplanerna anvands till 70% for pojkverksamhet och 30% till flickors. Trots den ojamna
konsfordelningen inkluderar fotbollen en stor grupp flickor. Fotbollen ar nast efter
gymnastiken den storsta flickidrotten inom ideell idrottsverksamhet, vilket gor fotbollsplaner
till en anlaggning som framjar flickors idrottande. En anlaggningsplan for fotbollsplaner ska
tas fram under hosten 2022.

Ridsporten ar stor i kommunen och utdvas till storsta delen av flickor. Den gruppen nas av en
liten del av kommunens subventioner till idrott da deras verksamhet till stérsta del utdvas i
ridskolors privata regi, som e] beviljas verksamhetsbidrag. Ett satt att fordela medel till
ridsporten ar att starka ridsporten utanfor ridskoleverksamheten, t ex genom anldaggningar
som kan nyttjas av privatryttare och ridféreningar.

11 Bryggavagen (danslokal)
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