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Sammanfattning

| enlighet med Kultur- och fritidsndmndens uppdrag att “soka tillgodose behovet av
anlaggningar for kultur- och fritidsverksamhet” beskriver Kultur- och fritidsforvaltningen i
detta PM behovet av fotbollsplaner fram till och med 2032.

| jdmforelse med kommuner i Stockholms 1an har Ekerds barn och unga ett Iagt antal
aktivitetstillfallen inom den organiserade idrotten. Det géller inom alla idrotter inklusive
fotboll. Inom fotbollen var aktivitetsantalet i Ekerd 10 st per 1000 barn och snittet i lanet var
14, ar 2019.

Ar 2023 finns tre 11-spelarplaner med konstgras. Det motsvarar 1 plan per 10 000 invanare.
Medelvardet bland Stockholms lans kommuner for 11-spelarplaner var ca 1,5 per 10 000
invanare ar 2019.

Den anldggningstyp som genererar flest aktivitetstillfallen for barn och unga ar
fotbollsplaner. Kommunens planer har ett hogt nyttjande med ca 18 000 aktivitetstillfallen
per fotbollsplan, ar 20191. Medelvardet i lanet var ca 9000 aktiviteter. Under fotbollssdsong
ar planerna uppbokade till nastan 100 %. Det talar for att fotbollsanlaggningarna har natt sitt
maxnyttjande med nuvarande serviceniva.

Fotbollsféreningar har svarat pa hur de bedémer sina forutsattningar till verksamhet med
nuvarande tillgang till fotbollsplaner. De bedomer sina forutsattningar till expansion som
sma med nuvarande plantillgang.

Med berdknad befolkningsckning till och med 2032 kommer antalet planer per 10 000
invanare minska till 0,8 om inte fler planer tillkommer. Med bevarad serviceniva med 1 plan
behdver en plan tillkomma. Med denna niva kan aktivitetsantalen for fotboll férvantas vara
ofdrandrat jamfort dagens. Med en 6kad serviceniva till 1,5 kan aktivitetsantalet férvantas
oka till 15 per 1000 barn.

Utifran det idrottspolitiska programmets mal att idrott inom foreningslivet ska varnas och
framjas samt att fotboll &r en idrott som kan inkludera manga deltagare, vilket ligger i linje
med malet idrott for alla féreslar Kultur- och fritidsférvaltningen att kommunens serviceniva
ska Oka till 1,5 fotbollsplaner. Det innebér att det behover tillkomma tva fotbollsplaner till ar
2032.
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Bakgrund

Kultur-och fritidsnamnden har uppdrag att “séka tillgodose behovet av anldggningar och
lokaler for kultur- och fritidsverksamhet”. | enlighet med detta uppdrag beskriver Kultur- och
fritidsstaben i detta PM behov av fotbollsplaner.

Avgrinsning och genomforande

Anlaggningsplanen har arbetats fram genom jamférelser med andra kommuner i lanets
tillgang till 11-spelarplaner, kommuners aktivitetstillfallen, belysning av bokningsgrad pa
nuvarande planer och inhamtade synpunkter fran idrottsforeningar. Vidare har forvantad
befolkningsokning varit vagledande. Arendet inkluderar inte uppskattade investerings- eller
driftskostnader, ej hellerforslag pa geografisk placering av planerna.

Nuliage Ekero kommun

Idrottsaktiviteter bland 7-20 aringar

| jdmforelse med kommuner i Stockholms lan har Ekerds barn och unga farre antal
aktivitetstillfallen inom den organiserade idrotten. Ekerd hade ar 2020, 28 aktivitetstillfdllen
per invanare, 7-20 ar (alla idrotter inrdknade) och snittet i Stockholms lan var 35
aktivitetstillfallen?.

Motsvarande jamforelser for aktivitetstillfallen inom fotboll visar att Eker6 hade ca 10
aktivitetstillfallen och snittet i lanet var 14 aktivitetstillfllen.3

Fotbollsanlaggningar

Den anldggningstyp som genererar flest aktivitetstillfallen for barn och unga ar fotbollsplaner.
Kommuner med manga fotbollsplaner har generellt sett manga aktivitetstillfallen bland barn
och unga.

Ar 2023 finns tre 11-spelarplaner med konstgras. Det motsvarar 1 plan per 10 000 invanare.
Medelvardet bland Stockholms ldns kommuner for 11-spelarplaner var 1,5 per 10 000
invanare ar 2019 4.

Aktivitetstillfiallen pa fotbollsanldggningar

Av samtliga aktivitetstillfdllen som beviljades aktivitetsbidrag ar 2021, genomfordes 43% pa
fotbollsplaner, 33% i idrottshallar, 21% i ishallar och 3% pa friidrottsplaner. Under
fotbollssdasongen 2021 (mitten av mars till och med oktober) var konstgrasplanerna bokade
till ndstan 100% man-torsdag, 17-21. Fredagar 17-20 var planerna bokade till ca 75 %.

| jdmforelse med lanet hade Ekeré kommun ett hogt antal aktivitetstillfallen per fotbollsplan
med ca 18 000 aktiviteter, 2019°. Medelvardet i lanet var ca 9000 aktiviteter. Mattet visar
relationen mellan utbud av planer och anvandare. Ett hogt varde visar en hog nyttjandegrad

2 Valet av referenskommuner ar gjort efter invanare med liknande socioekonomisk niva.

3 Kélla: RF och SCB.

4 Koladas register for nyckeltal. Ekerés varde har justerats efter tre fotbollsanldggningar i stillet fér fem som
finns i Koladas register 2019.
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i antal personer. Det ar alltsa dubbelt sa manga aktivitetstillfallen pa en fotbollsyta i Ekerd
jamfort lanssnittet.

Fotboll ar den idrott som inkluderar flest unika individer bland barn och unga. Det ar den
storsta pojkidrotten och den nast storsta flickidrotten efter gymnastiken da berakningen
gors pa 6-20 aringar. Nar 6-aringar exkluderas ar fotbollen dven den storsta flickidrotten.

Jamstilldhet

Statistik Over kommunens aktivitetstillfallen for barn och unga visar en ojamstalld fordelning
mellan pojkars och flickors idrottsutovande (alla idrotter inkluderade). Ca 60% av bidragen
fordelas till pojkars aktiviteter och ca 40% till flickors. Utfallet beror pa att det genomfors fler
idrottsaktiviteter dar pojkar deltar.

| enlighet med det idrottspolitiska programmet ska en belysning goras av hur
anlaggningsinvesteringar forvantas tillfalla de olika konen. Aktivitetstillfallena pa
fotbollsplaner utgors till 70% av pojkars aktiviteter och 30% flickors.

Trots det genererar fotbollsplaner nastan lika manga aktiviteter for flickor som samtliga
idrotter som nyttjar idrottshallar. Detta eftersom fotbollen inkluderar stora grupper av
individer. Fotboll &r den enskilda idrott som skapar flest aktiviteter for flickor i aldern 7-20 ar
och dven inom gruppen 13-20 ar som ar en grupp med relativt sett fa deltagare i organiserad
idrott (ar 2021).

Foreningars mojlighet till verksamhet och expansion

Fotbollsféreningar har svarat pa hur de bedémer sina forutsattningar till verksamhet med
nuvarande tillgang till fotbollsplaner och hur de bedémer forutsattningarna for en
expansion. Bada fotbollsforeningar bedémer nuvarande férutsattningar till 3,5 pa en
femgradig skala dar 1 ar dalig och 5 bra. Bedomningen gors med motiveringen att de tilldelas
onskade tider, dock maste manga barn dela pa samma tid och yta. Nar det galler mojligheten
till expansion bedémer de forutsattningarna till 2,5.

Stockholms fotbollsforbund har berdknat antal fotbollsplaner som de anser borde finnas idag
och ar 2032. Deras slutsatser motsvarar en serviceniva pa ca 1,4 planer per 10 000 invanare.

Servicenivaer fotbollsplaner

Servicenivan beskrivs genom antal fotbollsplaner i relation till befolkningsstorleken. 2032 ar
inriktningsaret som ar utgangspunkten for antalet planer som behdver tillkomma med olika
servicenivaer. Nivaerna visar hur manga aktivitetstillfallen som planerna kan férvantas
generera. Berdkningen ar gjord utifran prognosticerad befolkningsékning till ar 2032
forvantas befolkningen uppga till 36 000 invanare.

Ar 2023 har Ekerd kommun en serviceniva pa 1 fotbollsplan per 10 000 invanare med en
befolkning pa 29 000.

1 plan per 10 000 invanare — nuvarande nivd
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Med bevarad serviceniva pa 1 fotbollsplan per 10 000 inv. behdver ytterligare en
fotbollsplan tillkomma. Totalt finns da 4 planer. Med bevarad serviceniva kan
aktivitetsantalen forvantas ligga kvar pa 10 aktiviteter per 1000 invanare 7-20 ar. Om inte
fler planer tillkommer berdknas servicenivan sjunka till 0,8 planer per 10 000 invanare till ar
2032.

Kommunens fotbollsplaner har bland de hogsta nyttjandegraderna i lanet, matt i aktiviteter
per fotbollsplan. Samtidigt som de har en bokningsgrad pa narmare 100 % pa tider da barn
och unga kan trana. Sammantaget talar det for att fotbollsanlaggningarna har natt sitt
maxnyttjande med nuvarande serviceniva.

1,5 planer per 10 000 invanare —utékning

Med utdkad serviceniva till 1,5 planer kan aktivitetsantalen for fotbollsaktiviteter forvantas
Oka fran 10 till 15 aktiviteter. Antalet 11 spelarplaner som behover tillkomma till ar 2032 &r 2
stycken. Totalt finns da 5 planer.

Slutsatser

Forutsittningar till fysisk aktivitet genom fotboll

Nuvarande utbud av fotbollsplaner i Ekeré kommun kan konstateras vara lagre an snittet i
ovriga lanet, med ca 0,5 farre planer per 10 000 invanare.

| en tid da rapporter om att fysisk inaktivitet 6kar bland unga ar detta sarskilt viktigt att
beakta. Fotbollsanlaggningar genererar manga aktivitetstillfallen och ar darfor effektiva
anlaggningar i syfte att oka aktivitetstillfallena.

Eftersom graden av idrottsutévande paverkas av inkomstnivaer ar det intressant att jamfora
Ekeré med kommuner med liknande socioekonomisk niva. Det framgar da att Eker6 har
oproportionellt fa aktivitetstillfallen. Det blir tydligt nar det galler fotbollsaktiviteter. Antalet
aktivitetstillfallen for fotboll i Eker6 kommun kunde férvantas ligga i niva med kommuner
med liknande inkomstnivaer om anldggningsforutsattningar fanns. Snittet fér antal
fotbollsaktiviteter for Danderyd, Taby, Lidingé och Nacka var 20 stycken ar 2019. Alltsa det
dubbla jamfort Ekero.

Det hoga bokningstrycket pa fotbollsplanerna gor att manga barn behdéver vistas samtidigt
pa ytorna. Det skapar latt en rorig miljo som kan vara krdavande for manga barn att hantera,
men sarskilt utmanande f6r barn med neuropsykiatriska diagnoser. Dessa barn har fler
riskfaktorer for ohdlsa an barn utan diagnoser. Att delta i organiserad idrott kan vara en
viktig skyddsfaktor for den gruppen. Idrottsmiljoerna ar darfor sarskilt viktiga att beakta. Att
skapa trygga idrottsmiljoer for barn &r ett av idrottsrorelsens egna utvecklingsomraden.

Att kommunen har bland de hogsta antalet aktivitetstillfallen per fotbollsplan i lanet, visar pa ett
stort fotbollsintresse och ett hogt nyttjande. Investeringar i fotbollsplaner kommer sannolikt fa
en avkastning i form av hoga aktivitetstal och framja idrottsforeningarnas forutsattningar.
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Jamlikhet och jimstalldhet

| kommunens idrottspolitiska program finns malomradet ”jamlik idrott”, som innebar att alla
grupper ska ha mojlighet till idrottsutévande. Anlaggningsfragan behover ses ur ett
jamstalldhetsperspektiv dar olika anlaggningar tillsammans skapar en helhetsbild éver
invanarnas mojlighet till idrott och fysisk aktivitet.

Trots att fotbollsplaner har en ojamstalld férdelning av anvandare, skapar de manga
aktivitetstillfallen for flickor 7-20 ar. Fotbollsplaner ar den anldaggningstyp som aven skapar
flest aktivitetstillfallen for flickor ur den &ldre aldersgruppen, 13-20 ar. Det &r en grupp vars
moijlighet till idrott ar viktig att bevaka. Flera halsoaspekter kan kopplas till fysisk aktivitet.
Tonarsflickor har generellt sett samre psykisk halsa an pojkar, vilket framgar av kommunens
egna undersokningar®.

Idrottsrorelsen

Ett av malen i det idrottspolitiska programmet &r att idrott i foreningslivet ska varnas och
framjas. Med nuvarande tillgang till fotbollsplaner bedémer fotbollsféreningarna
forutsattningarna vara godkanda utifran mojligheten att fa 6nskade tider. Med férvantad
befolkningsokning bedomer dock foreningarna mojligheterna att inkludera fler vara liten
med nuvarande planutbud. Det kan pa sikt leda till att en mindre del av kommunens barn-
och ungdomsgrupp kan inkluderas i idrottsrorelsen.

| en tid da flera samhallsproblem som t ex bristande integration och 6kad psykisk ohalsa
kréver l6sningar, 6kar det samhalleliga vardet pa idrottsanlaggningar. Idrottsrorelsen spelar
en viktig roll i framjandet av ett fungerande lokalsamhalle. Idrottsanldaggningar ar en
vardefull resurs for integration och forebyggande arbete.

6 Stockholmsenkaten 2022.
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