Ansokan avseende medel for
konstsnospar pa Ekero - Malaro SOK

2023 var aret da Mélars SOK tog sin férsta individuella JSSM-medalj i skidskytte och USM-medalj i
langdskidor. Historiska dagar for klubben och en fantastiskt inspiration for verksamheten. Men
tyvérr var detta dven sdsongen da klubbens barn och ungdomar endast fick tva traningstillfallen pa
snéisparen pa Jungfrusundsasen. Dagarna med natursné har tyvéarr blivit lattrdknade och saledes
ocksa majligheten att erbjuda skidakning till klubbens aktiva barn och ungdomar men inte minst
ocksa till Ekeré kommuns invanare! Precis som alla idrotter behéver Méalaré SOK en anldggning fér
att utova sin sport pd. Malaro SOK séker darfér 100 000 kr i stéd per ar over tre ar for att kunna fa till
ett konstsndspar och ddrmed en anldggning for var verksamhet.

Om Malaro SOK

Méalaré SOK bedriver verksamhet inom friidrott,
orientering, skidor och skidskytte. Klubben har
drygt 400 medlemmar spridda éver hela Eker6
kommun men nar med sin verksamhet langt
vidare i kommunen tex genom sparen pa
Jungfrusundsasen, friidrottsskolan,
naturpasset mm. Inom skidsektionen har vi en
jamn konsfordelning och ca 100 aktiva barn
och ungdomar pa langdskidor och 40 aktiva
skidskyttar. Malaré SOK ar med detta
Stockholms storsta skidskytteklubb.

En klubb for alla

Vi tranar tillsammans blandat mellan kén ,
alder och niva och lagger stor vikt vid att skapa
en valkomnande och rolig traningsmiljo dar
man inte bara utévar en sport utan ocksa lar
kadnna varandra och blir en del av klubben. Vi
tror att traningsgladje och engagemang skapas
genom gemenskap, laga trosklar och att ge
varje barn majlighet att komma till oss utifran
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Skidakning pa rasten

TRAKVISTA SKOLA | Nar skolgardarna fylldes med
sno6 haromveckan passade skidklubben Malaré SOK
pa att under tva dagar besoka Trakvista skola med
70 par skidor och pjaxor som eleverna kunde lana pa
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sina forutsattningar. Vi erbjuder och har aktiva
ungdomar med funktionsnedsattning som aven
de ar en del av och integrerade i ordinarie
traningsgrupper. Vi har aven ett stort antal
aktiva ungdomar med NPF och var erfarenhet
ar att skidor och skidskytte som individuell
idrott fungerar mycket vél for dessa.

Laga trésklar for att komma igang

Hur laga trosklar omsatts i praktiken i Malaro
SOK ar exempelvis genom laneutrustning till
alla aldrar, 6ppna prova-pa-traningar och att ta
ut var utrustning till skolorna och lata barnen
prova pa raster och fritids. Den vecka i vintras
vi hade natursn tillréckligt for skidor passade
klubben pa att aka ut till skolor med
skidutrustning for att lata alla skolelever och
larare prova pa och vilket gensvar! Det saknas
verkligen inte vilja till skidsport, snarare tillgang
och mdjlighet nagot vi jobbar aktivt for att
forandra.




Alla idrotter behover en anlaggning!

Precis som fotbollen har Trakvistavallen,
ishockeyn Allhallen och gymnastiken
Méalaréhallen sa behover aven
langdskid&kningen en anlaggning. En
anlaggning skapar forutséattning for att
langsiktigt planera och utveckla verksamheten
och viktigast — mota behovet frén barn och
unga av rorelse, gemenskap och hélsa. Vara
aktiva och ledare har under vintersdsongen
med stor vilja och engagemang tranat pa med
det som varit mojligt men att inte f& utéva sin
idrott som den ar amnad gor det svart att
behalla traningsgladje och motivation éver tid.
De aldre barnen har fatt resa till andra
kommuners konstsndspar for att kunna trana
men for vara manga yngre aktiva ar det inte
mojligt med langa resor pa vardagskvallar. Vi
ser ocksa de fa dagar vi har kunnat erbjuda
natursndspar hur skogen fyllts av langdakare
vilket inte ar dverraskande givet det stora
frilufts och idrottsintresse manga i kommunen
har. Det ar ocksa otroligt viktig att aven
vintertid kunna erbjuda mojligheter till fysiskt
aktivitet inte bara till klubbens aktiva utan till
alla kommuninvanare.

Moijlighet till unik vinteridrottsanlaggning
med sma medel

Kombinationen av langdskidor och
utforsakning gor Ekebyhovsdalen unik och
stora investeringar ar redan gjorda for att
etablera ett konstsndspar. Malaré SOK har
nyttjanderatt p& marken och klubben ager
snokanoner med tillracklig kapacitet for ett
skidspar.

Vi ansoker om stéd pa 100 000 kr/ar 6ver 3
ar

Det vi soker &r ett arligt stod fran kommunen
som tillsammans med de sparavgifter vi sjalva
kan bidraga med sékrar att snétillverkning
pabdrjas och skidspar anlaggs. Klubben kan
inte ta ut sparkortsavgifter fran aktiva eller
marknadsfora och attrahera akare till ett spar
som vi inte sékert vet kommer finnas.

Syftet med var ansokan ar att genom ett
bidrag frdn kommunen p& 100 000 kr / ar dver
en 3-arsperiod sakerstalla att vi har ett
konstsnospar i kommunen och en anlaggning
for alla vara aktiva att bedriva traning.
Omedelbart skulle stodet sékerstalla
verksamhet for vara aktiva och ledare infor
kommande séasong — tank att faktiskt fa trana
skidor och skidskytte pa sno! Efter 6 manader
och en etablerad anlaggning sa tror vi att vi
dels har behallit vara aktiva i verksamheten, vi
har haft roligare traningar, kanske tom béttre
tavlingsprestationer men ocksa har vi fatt in fler
aktiva da vi genom var anlaggning haft
mojlighet att synliggdra sporten béttre och
fortsatt vart arbete med att bjuda in
kommunens barn och ungdomar att prova pa.

Forutsagbarheten att det finns en spar och
mojligheten att attrahera bade nya aktiva och
aven invanare fran saval Ekerd som
narliggande kommuner gor ocksa att vi tror att
behovet av stdd efter denna period kan komma
att bli lagre.




Ovrig information

Mailard SOKs skidjuniorer tilldelades 2023 Ekeré Kommuns pris for arets idrottsprestation
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iraullk & Rorteknik
S bravida

Molly Boman, Alva Widegran, |da Zeffer fran Malard SOK direkt efter malgéng. Nu far de ytterligare ett pris
for prestationen. Foto: Hakan Melin

Alva Widegren, Ida Zeffer och Molly Boman fran Malaré SOK kammade hem en
tredje plats i USM-stafett for damer 15-16 i langdskidakning.

- Det var en stor upplevelse att en liten klubb fran Stockholm skulle fa brons. De
som kom fére oss bor i Luled och Ostersund, med massor av kilometer snospér,
sager Molly.

I motiveringen till priset namns sarskilt den dedikation och starka vilja som laget
visat for att kunna trana aret runt, trots bristen pa sno.

Malard SOK vann 2023 pris fran ATG Dromfond pa 50 000 kr for att etablera en mobil
skytteanlaggning i anslutning till konstsndéspar med motiveringen.

Ndr snén lyser med sin franvaro rdder det ingen brist pd drommar och engagemang. Mdlard SOK vill satsa pd
utrustningen sd att det finns mer tid under sdsong for det viktigaste: ungdomarna och trdningsglddjen!
Drémmarna om en luftskytteanldggning i anslutning till konstsndspdret forverkligas med 50 000 kronor frdn
ATG Drémfond Skidskytte.



Konsekvenser av att avsta

Utan ett skidspar i kommunen har Malaré SOK ingen langsiktigt mojlighet att bedriva skid- eller
skidskytteverksamhet. Det gar inte att behalla aktiva i ett sport som inte kan utévas. Det gar heller inte
att attrahera en storre bas aktiva for att pa sikt sjalva ha en sa stor verksamhet sa kan finansiera ett
spar med rimliga avgifter. Att ett konstndspar inte skulle etableras gor ju aven att kommuninvanarna
gar miste om maojligheten till skidakning och en kalla till fysisk aktivitet och rekreation vintertid. Utan
stdd fran kommunen till ett konstsno riskerar dven satsningen fran ATG och svenska
skidskytteforbundet pa Malaré SOKs verksamhet att inte forverkligas.

Sammanfattning

Syfte & Mal Magjliggora langdskidakning och skidskytte i Ekerd kommun. Fortséatta bedriva
skidverksamheten i Malard SOK

Malgrupp Primart barn och unga, hela Ekerd kommun gynnas av att méjligheten till
skid&kning finns.

Projekt 3-arigt stod till finansiering for en konstsndanlaggning

Tidsplan Start 2023 med stdd till 2025.

Budget Estimerade kostnader/intakter

Kostnad for att etablera ett spar — ca 250 000 kr varav 200tkr for att starta
snotillverkning (rorligt beroende pa elpris/vader)
Sparavgifter MSOK aktiva ungdomar + ca 100 000 kr
Forkop sparkort vuxna medlemmar + ca 25 000 kr
Ev Sponsorer samt dvriga intakter + ca 25 000 kr
Bidrag Ekerd Kommun +100 000 kr
Kontaktuppgifter | Malard SOK Organisationsnr: 815200 — 5891
www.malarosok.se

Adress (kassor):

c/o Philip Hamilton

Norrskogens Laga 1

178 53 Ekerd

Kontaktperson anstkan: Niklas Ylipaa / Emma Viotti
Telefonnr: 070-618 86 36 / 070-227 03 99
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