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Bakgrund — Allmént

Enligt befolkningsprognos fran Statistics & Research® ar cirka 150 invanare i
kommunen 9o ar eller aldre. Idag bor 63 personer av dem pa ett sarskilt boende.
Ytterligare 66 personer bor kvar hemmet med beviljade hemtjanstinstaser varav 6
personer endast har trygghetslarm. Siledes finns 21 invanare som ar 9o ar och adldre
som bor kvar hemma utan nagon beviljad insats fran kommunen.

Epidemiologiska studier visar att ett fysiskt aktivt liv kan 6ka andelen aktiva levnadsar
och dirmed minska graden av hjalpbehov. Det finns stark evidens for att traning har
positiv effekt pa muskelstyrka och forflyttningsforméaga, oavsett grad av
funktionsnedsattning och boendeform. Personliga faktorer som till exempel
motivation och omgivningsfaktorer bor ocksa beaktas for att forhindra framtida
funktionsnedsattningar?.

Sammanfattningsvis kan sagas att det aldrig ar for sent att borja trana och dven
personer som kommer igang med fysisk aktivitet sent i livet kan aterga till
normalkurvan vad giller funktionsnedsattning, oberoende av svarighetsgrads.

Uppdraget
Namndkontoret har fatt Socialndimndens uppdrag att utreda vilka forutsattningar
som finns att erbjuda kostnadsfri fysisk traning av styrka och aktivitet i dagligt liv

(ADL), i ett forsta steg for personer 6ver 90 ar.

Samt i det uppdrag kontoret fatt onskas ”fa belyst vad en satsning pa fysisk trdaning
av styrka och ADL skulle fa for betydelse for dldres hdlsa i var kommun samt att fa

1 Befolkningsstatistik fran foretaget Statistics & Research som géller invanare i Eker6 kommun
mellan 2013-2022 (2012).

2 Aldres hdlsa — ett sjukgymnastiskt perspektiv, Rydwik, 2012

3 Ibid.
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undersokt konsekvenser avseende ekonomi for behovet av hemtjdnst och sdledes for
kommunens ekonomi”.

Som grund har kontoret bedomt det vara viktigt att i detta drende klarlagga
ansvarsfordelningen mellan kommun och landsting vad galler uppdraget att erbjuda
fysisk traning. Vidare redovisas en sammanfattning av de utbud som idag finns av
aktiviteter gillande fysisk traning for dldre i Ekero, sett utifran kommunens,
landstingets samt privata friskvardsaktorers olika erbjudanden. I 6vrigt redovisas
Sickla hilsocenters arbete med invanare 9o+.

Nationella folkhalsomal samt Ekero kommuns mal

Bade utifran nationella mal samt lokala mal i Ekero kommun finns tydligt beskrivet
att okad fysisk aktivitet och darmed forbattrat hilsa ingar i prioriterade omraden.

Folkhalsomyndigheten4 som tagit 6ver Folkhalsoinstitutets arbete beskriver att
kommuner, landsting och frivillighetsorganisationer och andra aktorer kan anvanda
de elva folkhdlsomalen i den egna verksamhetens for att na det 6vergripande malet
”En god hailsa for hela befolkningen”. Ett av folkhdlsomalen passar val in i detta arbete
namligen;

Folkhilsomal nr 9

Okad fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet dr en forutsittning for en god hilsoutveckling. Okad fysisk aktivitet
ska darfor utgora ett sarskilt malomrade. Malet for de samlade insatserna inom detta
omrade ska vara att samhallet utformas sa att det ger forutsiattningar for en 6kad
fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta ska framst ske genom insatser som
stimulerar till:

- att dldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds majligheter till
motion eller traning pa sina egna villkor.

I Eker6 kommuns mal star att idrott och fysisk aktivitet forutom riktlinjer om
prioriterade anlaggningar ar att alla invanare i kommunen ska ha mojlighet till en
fysisk aktiv fritid men sarskilt prioriteras barn och unga upp till 20 ar.

4 Folkhdlsomyndigheten, Enheten for folkhélsorapportering
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Ansvarsfordelning - landsting och kommun

Det ar svart att pa ett entydigt satt klargora huvudméannens, d v s kommunernas
respektive landstingets, ansvar for att svara for att tillhandahaélla fysisk traning for
dldre. Detta ar vad som framkommit i frdga om ansvarsforhéllande;

Landstingets ansvar
I hélso- och sjukvardslagen (1982:763) stér; 3 § Varje landsting skall erbjuda en god

hélso- och sjukvérd Gt dem som dr bosatta inom landstinget. Aven i évrigt skall
landstinget verka for en god hdlsa hos hela befolkningen.

I Halso- och sjukvardslagen star dven att landstinget bland annat skall erbjuda
invdnarna habilitering och rehabilitering.

I kommunen finns idag Ekero rehab Vastra som fatt i uppdrag av Stockholms lans
landsting (SLL) att bedriva primarvardsrehabilitering till personer som bor i ordinért
boende. Enligt Verksamhetschef Pia Hallgren ar deras uppdrag rehabilitering dar
“syftet med insatserna ar att forbattra patientens aktivitets- och funktionsformaga
med malsattningen att atervinna eller bibehalla basta mojliga funktion och tidigt
atgarda forsamring av funktionstillstand, samt skapa goda villkor for ett sjalvstandigt
liv med aktivt deltagande i samhallslivet”. Rehabiliteringsinsatserna avslutas nar
patienten kan klara sin fortsatta traning pa egen hand.

Ekero rehab Vastra hjalper till med att forskriva fysisk aktivitet pa recept (FAR) om
det ar aktuellt. Det kan innebara att utova fysisk aktivitet i sin vardag, exempelvis
promenader eller annan vardagsmotion som inte kostar nagot. Det kan ocksa
innebédra att gd pa ndgon mer organiserad traning. Det forskrivna FAR-receptet ska
foljas upp av den som skrivit det (ofta sjukgymnasten) men sjilva traningen ar nagot
som patienten far sta for sjilv. Egenvard finansieras ddrmed inte av landstinget.

Riktlinjer for arbete med Fysik Aktivitet pa Recept (FAR) i Stockholms lans

landsting finns sedan 2007. Enligt riktlinjerna, som ar styrande och giller i hela lanet,
ska FAR anvindas av vardgivare som behandlingsalternativ for att forebygga och
behandla sjukdom. Vardgivare omfattar samtliga legitimerade personal bdde inom
slutenvarden (sjukhus) sdsom 6ppenvarden (vardcentraler/ rehab enheter).

Enligt Landstingsstyrelsens beslut ska vardgivare kunna hanvisa till friskvardsaktorer
men vardgivaren viljer sjalv hur samverkan ska utvecklas utifran lokala
forutsattningar. Stockholms FAR-ledarnitverk samarbetar med landstinget och
utbildar ledare i foreningslivet for att kunna ta emot deltagare som ordinerats fysisk
aktivitet. De har dven utarbetat en hemsida for de friskvardsaktorer i Stockholms lan
som har lampliga FAR-aktiviteter med utbildade FAR-ledare.
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Aktiviteter som ordineras pa recept bedrivs utanfor sjukvarden och eventuella
kostnader ingar inte i hogkostnadsskyddet for sjukvard. Daremot erbjuder manga
friskvardsaktorer ett 1agre pris och extra stod till patienter som har fatt recept pa
fysisk aktivitet. Ordination kan sjalvklart aven goras till egen aktivitet utan
medverkan av olika friskvardsaktorer, sdisom promenader, stavgang, jogging etc.

Kommunens ansvar

I Socialtjanstlagen (2001:453) star; 4 § Socialnamnden ska verka for att dldre
manniskor far mojlighet att leva och bo sjdlvstdindigt under trygga forhallanden och
ha en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

Enligt halso- och sjukvardslagen ska kommunen erbjuda rehab samt halso- och
sjukvardsinsatser inom ramen for sarskilt boendet.

Som ett led i stodet till kvarboende och till dldre har intern produktion
Socialnimndens uppdrag att svara for vissa forebyggande aktiviteter i form av
grupptraning for 65 ar och dldre som bor i ordinirt boende. Dessa grupptraningar ar
forlagda till Stockbygarden och ar mycket uppskattade. Personalens bedomning ar att
de sociala vinsterna haft stor betydelse for deltagarna som fatt chans att knyta nya
kontakter och trana tillsammans.

Grupptraningen pa Stockbygarden arrangeras 2 ganger i veckan dar sammanlagt 20
personer deltar som har behov av uppratthallande traning och/ eller social samvaro.
Traningen innehaller sittande och stdende QiGong, sittande gymnastik, stdende
balanstraning samt social samvaro vid kaffebordet. Gruppen leds av sjukgymnast
tillsammans med personal pa Stockbygarden.

Det finns dven en 6ppen verksamhet pa Stockbygarden dar fysisk traning kan utovas
en dag i veckan samt mojlighet att spela boule tva ganger i veckan da vadret tillater.

De flesta som deltar i grupptraningen pa Stockbygarden ar runt 8o ar. Ingen av
deltagarna som deltog i traningen pa Stockbygarden under november manad 2013 var
90 ar eller aldre.

Personerna som deltar har fatt vetskap angaende denna aktivitet via information/ tips
fran distriktsskoterskor, bistindshandlaggare, Ekero rehab Vastra, hemtjansten samt
fran personer som genomfort uppsokande 80 ars samtal i hemmet. Information om
aktiviteter som bedrivs pa Stockbygarden finns dven att lasa pa Eker6 kommuns
hemsida.

4(6)



Rl .

Privata gym och triningsanlaggningar i Ekero kommun

I Eker6 kommun finns aven flera traningsanlaggningar som tar emot seniorer som vill
utova fysisk aktivitet. En del anlaggningar har dven formanligare priser da kunden fatt
ett FAR-recept. Rabatterade priser finns hos de flesta traningsanlaggningarna for
pensionarer.

Privata gym och traningsanlaggningar som finns i kommunen ar bland annat Rosells
gym, Malaro Traningsverk, Trakvista Puls och traning, Stenhamra puls och traning
samt Always Fitness 24 samt Stenhamra gym och rehab AB.

Projekt 9o+ pa Sickla hiilsocenter

Sickla hilsocenter ar en verksamhet i Nacka som bade omfattar husldakarverksamhet i
form av en Vardcentral samt en gymlokal. Gymmet ligger i direkt anslutning till
Vardcentralen. Vardcentralen ar en traditionell husldkarverksamhet som har
vardavtal med Stockholms lans landsting (SLL).

Fréan starten 2011 fanns inget uppdrag frén vare sig kommunen eller landstinget som
lag till grund for att Sickla hdlsocenter inforde projektet ”Aldrig for sent 9o+”.
Initiativet till att starta projektet kom fran verksamhetschefen Goran Murvall som var
overtygad om att risken att drabbas av sjukdom och behova hjalp och stod av hilso-
och sjukvarden kunde minskas om forebyggande friskvard kunde erbjudas. Detta
ledde till att patienter 9o ar och dldre som bedomdes vara lampliga och som var
listade pa Sickla Vardcentral erbjods gratis styrketraning/ cirkeltraning med
instruktor 1 gang per vecka.

Vid starten bjod Goran Murvall, allménlidkare och verksamhetchef for Sickla
hélsocenter in 18 stycken 9o-aringar i Nacka. Av dessa kom 16 stycken.

Traningen inneholl framforallt balansovningar och traning av muskelstyrka i lar. Stort
fokus lades dven pa den sociala gemenskapen. Enligt den personliga tranaren och
gymansvarige Kristoffer Sjoberg pa Sickla hédlsocenter maste fysisk traning vara
lattillganglig, rolig, social och det maste bli en vana.

De omedelbara effekterna ar enligt upphovsmannen distriktslakaren Goran Murvall
att de dldre kanner mindre ensamhet, har ett mindre behov av lakemedel samt mindre
fallrisk. Patienterna upplevs som mer ngjda med den traditionella vard de far, det
friska forstiarks och det blir billigare bade for individen och f6r samhallet.

Under sommaren 2013 har ytterligare tre Vardcentraler i samarbete med privata gym
i Nacka kommun startat upp "Projektet 9o +” dar ett projektstod fran Halso- och
sjukvardsforvaltningen (HSF), Stockholms lans landsting utgar i form av ekonomisk
ersattning till de verksamheter som deltar. Projektet stods enligt Cecilia Lindvall,
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enheten for halsoutveckling pa HSF av landstingets uppdrag "att verka for en god
hélsa” samt att vardgivaren ska arbeta utifran ett hialsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiv.

Gruppen ildre 90 + som tranar regelbundet ingar i en forskningsstudie dar effekterna
gallande muskelstyrka samt livskvalitet kommer kontrolleras vid 5 tillfallen under
2014. Pa sikt vill de 4ven undersoka den eventuella samhéllsekonomiska vinsten.

Sammanfattning

Landstinget har ett uppdrag att verka for en god hilsa hos hela befolkningen.
Kommunens ansvar ar att verka for att ge aldre mojlighet att ha en aktiv och
meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

Enligt halso- och sjukvardsforvaltningen har landstingets vardgivare att arbeta utifran
ett hilsoframjande och sjukdomsférebyggande perspektiv. Idag bedrivs flera
forebyggande insatser for malgruppen aldre bl a fysisk aktivitet pa recept,
motiverande samtal mm. Ett relativt nytt satsningsomrade ar det projekt som nu
pagar i Sickla “Aldrig for sent 9o+”.

Utifran det kommunala ansvaret erbjuds idag dldre i ordinart boende kostnadsfri
fysisk aktivitet i form av grupptraning pa Stockbygarden. Ingen av de dldre som deltog
under november manad hade dock uppnatt en alder av 9o ar.

Att fysisk traning forbattrar livskvalitet och forlanger livet rader inga tvivel om.
Daremot saknas i dagslaget underlag for att utifran ett samhallsekonomiskt
perspektiv berakna vinster av en satsning pa okad fysisk aktivitet hos dldre. Den
utvardering av effekterna hos de aldre som deltagit i landstingsprojektet ”Aldrig for
sent 90+~ kommer for 6vrigt koncentreras pa de dldres enskilda hilsovinster.
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