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Kostnadsfri fysisk traning for aldre
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Forslag till Socialndmnden
Socialndmnden noterar informationen

Sammanfattning av drendet

Namndkontoret har fitt i uppdrag att utreda vilka forutsattningar som finns att erbjuda
kostnadsfri fysisk tréning av styrka och aktivitet i dagligt liv (ADL) i ett forsta steg for
personer over 9o ar.

I det uppdrag kontoret fatt 6nskas f& belyst vad en satsning pa fysisk traning av styrka och
ADL skulle fa for betydelse for dldres hélsa i vir kommun samt att fi undersokt
konsekvenser avseende ekonomi for behovet av hemtjanst och sdledes for kommunens
ekonomi.

Aktuell forskning om dldre personers férmaga att hantera sin tillvaro pavisar att fysisk
traning av styrka och ADL ger 6kade forutsittningar for sjalvstandighet i vardagslivet.

Namndkontoret beskriver i drendet landstingets respektive kommunen ansvar vad giller
fysisk aktivitet till dldre samt redovisar befintliga aktiviteter for malgruppen.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande - Kostnadsfri fysisk traning for dldre, 2014-01-24

PM - Kostnadsfri fysisk traning for dldre, 2014-01-24

Skrivelse frdn Hans Henriksen (M) - Kostnadsfri fysisk traning av styrka och ADL for aldre,
2013-09-23
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