Motion till Socialndmnden

Ekers kommun

Aktuell forskning om &ldre personers formdga att hantera sin tillvaro pavisar att
fysisk tréning av styrka och ADL (vardagslivets aktiviteter) ger Gkade
forutsdttningar for sjdlvsténdighet i vardagslivet och fér manga ett &nskat
oberoende av hemtjdnst eller minskat beroende av hemtjénst,

Darfor &r det viktigt att f& belyst vad en satsning pa fysisk tréning av styrka och
ADL skulle fa for betydelse for de dldres hiilsa | var kommun samt att £3 undersdkt
konsekvenser inklusive ekonomi for behovet av hemtjinst och saledes for
kommunens ekonomi.

Viforesldr ddrfor att socialndmnden ger socialkontoret i uppdrag att utreda
forutsittningarna for att infora kostnadsfri fysisk traning av styrka och ADL i ett
forsta steg for personer éver 90 3r.
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