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LASANVISNING

Ramprogrammet ar Eker6 kommuns vision med det sirskilda boendet.
Dokumentet beskriver 6nskade kvalitet och funktion pa en 6vergripande niva.
For att ge en battre bild av bild av den 6nskade kvaliteten ar beskrivningen
inom vissa delar mer detaljerad.

INLEDNING

Ramprogrammet avser ett nytt sarskilt boende med 63-64 platser i
Stenhamra. Boendet, som ar en del av utvecklingen av Stenhamra tatort ar
beldget pa den s k Soderstromska tomten.

Boendet ar avsett for personer med omfattande behov av service, omsorg,
vard, rehabilitering och halso-och sjukvardsinsatser. De boende ar
foretradesvis personer 65 ar och dldre men dven yngre personer med olika
typer av funktionsnedsittningar och sjukdomar kan férekomma. Ocksa
parboende makar dar en eller bdda har vard- och omsorgsbehov kan komma
ifraga. Vissa lagenheter anviands for korttids-/vaxelvard.

Det sirskilda boendet ar utformat pa ett sidant sitt att det kan anvindas
flexibelt utifran de boendes behov. En stor andel av de boende har
demenssjukdomar.

Boendet har i alla avseenden hog kvalitet. Byggnadens utformning, lokalernas
samband, materialval, fargsattning etc mojliggor for storsta mojliga trygghet
och sjalvstandighet for de boende. De boende erbjuds en trygg och
stimulerande miljo med en varm och ombonad kinsla som bade mojliggor for
saval lugn och ro som rorelse och aktivitet.

Det ar ocksa en attraktiv och val fungerande arbetsmiljo som har en
framskjuten plats i konkurrensen om arbetskraft.

Mat och maltider har en central roll och utgor ett stimulerande och tydligt
inslag i det dagliga livet. Darfor finns det ett fullt utrustat tillagningskok i
boendet.

Vidare finns en vil avgransad tillgdnglig innergard som stimulerar till fysisk
aktivitet och social samvaro.

Utemiljon dr omsorgsfullt planerad och har en god tillganglighet. Den tidigare
tradgardsmiljon i form av frukttrad, buskar mm har tagits till vara. Gangvagar,
lekplatser i omrédet ar placerade i narhet till det siarskilda boendet. Pa detta
satt finns en koppling till 6vrigt samhallsliv.

' med enheter om 8 alternativt 9 platser
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Strax intill planeras ocksa for nya seniorbostader. Vissa funktioner i det
sarskilda boendet kan komma att samnyttjas mellan boendeformerna.

Tillganglighet

Saval utomhus- som inomhusmilj6 ar utformade pa ett sidant sitt att de
stodjer boendes sjalvstandighet sarskilt med avseende pa de med
orienteringsproblem. Fargsattning, dagsljus och belysning samt inredning ger
forutsattningar for personer med demenssjukdom att kunna orientera sig.

Trosklar forekommer endast i undantagsfall dar de inte kunnat undvikas.

Dorrar med dorrstangare och andra tunga dorrar har i storsta mojliga
utstrackning 6ppningsautomatik. Dessa ar kompletterade med sensorer da de
slar ut i gangstrak.

Logistik

Lokalerna ar utformade pa ett for verksamheten drifts-/resurs och
personaleffektivt sitt. Att spara stegen for personalen och att ta tillvara
mojligheterna till motesplatser har varit viagledande for hur lokalerna i huset
samplanerats. Korridorer utan dagsljuskontakt och/eller intressanta utblickar
ar sallan forekommande.

Angoring for taxi samt handikappanpassade parkeringsplatser finns i direkt
anslutning till huvudentrén. Ovrig bil- och cykelparkering for besokare och
personal ar placerade i narhet till huvudentrén.

Entrén ar val separerad fran varumottagning och hamtning.

For hamtning av avlidna finns en sarskild angoring.

Fargsattning, materialval och belysning

Fargsattning, belysning och materialval har hog kvalitet som kannetecknas av
en fungerande helhet och hemkansla.

Solavskdrmning finns i gemensamma utrymmen och i boendes lagenheter.
Harigenom erbjuds dven insynsskydd om sé onskas.

Val av golv har gjorts utifran personer med demenssjukdoms forutsattningar
dar t ex kontraster i golvets kulor, blankhet etc inte forekommer. Golvmaterial
i alla utrymmen ar en del av en bra arbetsmilj6 och ar ergonomiskt utformade.
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Belysningen har en viktig roll. I alla utrymmen géar det att skifta fran starkt
allmant ljus till mer platsorienterad belysning. Blaindning och blankreflexioner
forekommer inte.

Akustik

Sarskild teknik finns for att stodja dem med horselproblem. Horslingor finns i
béde sma och stora gemensamma utrymmen.

Tekniska system och teknisk utrustning

De tekniska systemen uppfyller krav pa god kvalitet och ar miljo- och
energieffektiva. Mojlighet finns att reglera temperaturen i byggnaden sarskilt i
lagenheterna.

IT-forsorjningen ar god i savil enskilda som gemensamma delar.

Larm och lasfunktioner ger stod till boendes sjalvstandighet samt siakerstiller
personlig integritet och sakerhet.

Huvudentré

Huvudentrén ar en vilkomnande plats som praglas av liv och rorelse. Entrén
ar omsorgsfullt utformad bade utomhus och inomhus. Skona sittplatser
inbjuder till boendes och besokares moten. Utblickar mot omgivningens
rabatter och planteringar, konstverk och/eller vattenspegel bidrar till en
trivsam plats att vistas pa.

I anslutning till huvudentrén finns gasttoaletter.
Taxi och fardtjanst kan stanna direkt utanfor.
I ndra anslutning till huvudentrén finns mojlighet att kunna byta fréan

utomhusrullstol/rullator till inomhusrullstol/rullator. Har kan ocksa
lanerullstolar forvaras.

BOENDEENHETER - GEMENSAMMA BOSTADSUTRYMMEN

Den egna lagenheten tillsammans med gemensamma bostadsutrymmen som
kok, matplats och salong utgor sammanlagt en fullvardig bostad for respektive
hyresgast. Omsorg om bostadskvalitet i rum och rumssamband ar det primara.

Lokaler for personal ar samplanerade med 6vriga utrymmen sa att de
tillsammans blir en fungerande helhet.
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Flexibilitet och effektiv drift har varit utgdngspunkter vid utformningen av
boendeenheterna. God overblick och lokalsamband medfor en resurseffektiv
personalbemanning och trygghet for de boende.

Stor vikt har lagts pa att gora de gemensamma utrymmena trivsamma.
Lokalerna uppmuntrar till samvaro och gemenskap. De gemensamma
utrymmena anvandas flexibelt. Mojlighet finns att anpassa dessa utrymmen
for aktiviteter men samtidigt bibehélla en lugn miljo for de som sa onskar.
Hailften av ldgenheterna fungerar for parboende.

Personalen skoter administrativa och andra arbetsuppgifter i eller i direkt
anslutning till de gemensamma utrymmena pa boendeenheten.

Beredningskok, matrum och salong

Ett for verksamheten komplett och funktionellt beredningskok samt matrum
och salong ligger samlat. Kopplat till dessa utrymmen finns en stor gemensam
uteplats eller balkong som kan anvandas oavsett vader. Inne- och utemiljo ar

utformade pa ett sddant sitt att de underlattar for personalens 6verblick.

Inomhusmiljon ar valforsedd med dagsljus. Det finns ndgra mindre sittplatser
med sinsemellan olika karaktar i farg, ljus och utblick.

I boendeenheternas beredningskok tillagas framst frukost och andra enklare
maltider. Huvudmaltiderna mottas fardiglagade fran husets gemensamma
tillagningskok.

Matplatsen anviands for maltider men ocksa for manga andra aktiviteter.
Horslinga och/eller portabla talforstarkare.

Braskamin.

RwC

I anslutning till de gemensamma utrymmena finns handikappanpassad toalett
(RWCQ).

LAGENHETER - ENSKILDA BOSTADSUTRYMMEN

Boendes lagenhet bestar av hall, hygienrum och ett bostadsrum. Delar av
matlagning, maltider och samvaro ar forlagda till de gemensamma utrymmena
i boendeenheten.

Lagenheten kan mobleras pa ett par olika satt.
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Hall

Har finns kapphylla och garderobsforvaring. Hallens och entrédorrens matt
medger sangtransport. Hallen ar ofta avstallningsplats for rullator och andra
hjalpmedel. Stadskép, vardefackskap och medicinskép ar placerade har.

Hygienrum

Boende har forutsiattningar att klara sin hygien helt eller delvis pa egen hand.
Forutom att hygienrummet stodjer den boendes sjalvstandighet utgor det
ocksa en ergonomiskt utformad arbetsmiljo.

Hygienrummets utformning och storlek medger att rullstol, duschstol eller
motsvarande med latthet kan mandvreras.

Rummet ar placerat si att det inte ar en del av bostadsrummet om dorren star
oppen. Insyn fran gemensamma utrymmen, nar dorrar lamnats 6ppna, ar inte
heller mojlig.

I hygienrummet finns en tvattmaskin for personlig tvatt samt torkmojligheter.
Bostadsrummet

Bostadsrummet har god moblerbarhet med plats for t ex byra, sittgrupp
alternativt matplats. Bra ljusinslapp. Fonstren har en rejal fonsterbank som
rymmer krukviaxter. Fonstren har en 1ag brostningshojd sa att sangliggande
kan se ut.

Utblicken ar vasentlig. Det gar att vidra med ett litet vadringsfonster.

Det finns alternativa placeringar for sangen. Skenor for taklift.

Rummet ar fritt fran garderober och andra fasta installationer. Larm,
medicinskap och 6vrigt som inte hor en vanlig bostad har hanvisats till hallen.

Koksfunktion

Lagenheten har en mindre koksfunktion med diskbank, kran med vask,
kylskap samt plats for mikrovagsugn och spisplatta. Skap for mindre
koksutrustning. Med en omsorgsfull utformning bidrar koksfunktionen till
hemkanslan. Saval el som vatten kan vid behov stiangas av.
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OVRIGA UTRYMMEN FOR BOENDEENHETERNA
I anslutning till boendeenheterna finns dven andra funktioner i tillracklig
omfattning samt med erforderlig inredning och utrustning for verksamhetens
behov. Stor omsorg har lagts vid planeringen av dessa utrymmen, allt for att
mojliggora flexibilitet och samnyttjande.

e Utrymmen for personalens dokumentation och administration.

e Utrymmen som kan anvandas flexibelt for t ex aktiviteter och samtal.

e Forrad och forvaringsutrymmen for bl a forbrukningsartiklar, tvatt och
hjalpmedel.

e Tvattstuga for tvatt som inte hanteras i den boendes lagenheter.
Handdukar och sianglinne skickas pa tvatt.

e Stidutrymme.
e Personalwec.
Varje boendeenhet har dven tillgang till ett skoljrum for rengoring av smutsiga

karl. Placeringen av dessa utgar fran hogt stdllda krav pa hygien. Samtliga

skoljrum har en spoldesinfektor. Ett av skoljrummen i boendet har dessutom
diskdesinfektor.

ADMINISTRATIVA LOKALER
Administrativa lokaler och expeditioner ligger samordnat och i tillracklig
omfattning samt med erforderlig inredning och utrustning for verksamhetens
behov. Stor omsorg har lagts vid planeringen av dessa utrymmen, allt for att
mojliggora flexibilitet och samnyttjande.

e Arbetsrum for verksamhetschef

e Sjukskoterskeexpedition i nira anslutning till lakemedelsrum.

e LAasbart fonsterlost lakemedelrum.

e Forrad for medicintekniska produkter.



EKERO 8
KOMMUN
GEMENSAMMA LOKALER

Vissa lokaler i det siarskilda boendet nyttjas bade av boende och externa gaster
bl a personer fran de planerade seniorbostiderna. De lokaler som riktar sig till
flera malgrupper kan nas via huvudentrén.

Gemensamma lokaler ar samordnade for att mojliggora flexibilitet och
samnyttjande.

Tillagningskok

Koket tillagar maltider till det sarskilda boendet, till boende i narliggande
seniorbostdder i méan av efterfragan och i 6vrigt maltider for leverans till
personer i eget boende (hemtjanst).

Koket ar ett fullt utrustat tillagningskok med utrymme for
varmhallningsvagnar och utrustning for catering. Kapaciteten beridknas till
300 maltider per dag.

Kokspersonalen har eget separat omkladningsrum i direkt anslutning till
koket.

Servering/matsal

En mindre servering/matsal finns i anslutning till koket och till samlingssalen
for att kunna mojliggora lokalsamordning vid behov. Lokalen kan betjana 25-
30 personer.

Samlings-/aktivitetslokal

En samlings-/aktivitetslokal med mindre koksfunktion finns for storre eller
mindre evenemang. Lokalen kan anvandas for aktiviteter for boende men kan
ocksd hyras av andra externa intressenter t ex foreningar. Lokalen kan
anvandas flexibelt och vid behov fordandras. Lokalen ar dimensionerad for ca
120 sittande personer (biosittning).

Stolar och bord for samlingssalens olika mobleringsalternativ finns i direkt
anslutning.

Kapprum och toaletter

Kapprum och toaletter ska vara centralt placerade sa att de enkelt kan nas fran
gemensamma lokaler.
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Bad/spa

Vistelse i badet upplevas som ett tillfalle for njutning. Miljon-ar omsorgsfullt
inredd och ger en exklusiv kansla i val av material och inredning, varma och
ombonade farger.

Bad/spa ar utformat for personer med vard- och omsorgsbehov. Utrymmet
kan ocksa anviandas for massage med plats for massagebank.

Badet ar utrustat med vardbadkar och har takskena med mobil taklift. I
omedelbar anslutning finns omkladningsrum, dusch som rymmer duschvagn
samt RWC.

Rum for friskvard

Rum for friskvard ligger i anslutning till bad/spa. Det ar utformat for personer
med vard- och omsorgsbehov.

Rummet anvands for traning och ar utrustat med traningsredskap for aldre
och anvands av saval enskilda som grupper.

I anslutning till rum for friskvard finns en expedition for sjukgymnast och
arbetsterapeut samt hjalpmedelsforrad.

Rum for medicinsk fotvard och harvard

Utrymme for fotvard och harvard for de boende i det sarskilda boendet samt
for boende i seniorbostader och externa gaster. Lokalen ska uppfylla de krav pa
hygien som stills pa denna typ av verksamhet.

Overnattningsldgenhet for anhoriga

Rum for overnattning for narstaende.

Toalett med dusch.

UTEMILJO

Utemiljon bestar av en vil avgransad innergard och tradgards- och parkytor i
anslutning till huset utsida.

Innergard
Den vil avgransade innergarden gor det mojligt for alla boende att pa eget

initiativ vistas utomhus. Innergarden ar placerad sa att den enkelt kan nas fran
samtliga boendeenheter. Placering och utformning medger for personal att ha
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god overblick. Utformningen av innegarden mojliggor anvandning dven under
varma sommardagar.

Tradgardsmiljon med vistelse och vandring i gronska, under bladverk, i sol och
skugga har en likande verkan. Innergarden erbjuder rik vaxtlighet, val
planerad for att bjuda pa blommor, frukt, dofter och fargskiftningar att folja
genom arstiderna. Har finns majlighet till odling.

Har finns gangslingor som gor det intressant att rora sig, bade for de med
rorelsebehov och for de som behover lockas till rorelse. En bro over ett vatten
lockar och ger samtidigt bra gangtraning med racken att greppa pa bada sidor.
Négra enklare redskap sdsom utegym for aldre.

Omgivande tradgard

Tradgarden pa husets utsida har tagit tillvara pa de befintliga resterna av
tidigare tradgard. Flera uteplatser finns.

Den omgivande tradgarden ar fullt ut anpassad for personer med
funktionsnedsattningar och personer med demenssjukdomar, med plana slita
gangytor, staket etc.

Tradgarden ar ett viktigt inslag aven for de som vistas inomhus.

En gangslinga finns runt boendet.

Parkering

God forsorjning finns av parkeringsplatser for boende, besokare och personal i

anslutning till det sarskilda boendet. Parkering for rullstolsburna gaster finns
i direkt anslutning till huvudentrén.

PERSONALUTRYMMEN

Pausrum

Personalens pausrum ar tillrackligt dimensionerat och har ett fullvardigt kok.

Vilrum

Ett rum med liggplats for tillfallig vila. We i nara anslutning.
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Omkladningsrum

Personalens omkladningsrum har dusch och wc samt forvaringsutrymme for
rena arbetsklader.

OVRIGA FUNKTIONER

Ovriga utrymmen stddjer personalens arbetsprocesser och finns i tillricklig
omfattning samt med erforderlig inredning och utrustning for verksamhetens
behov. Kostnadseffektivet har i 6vrigt varit utgdngspunkt vid placeringen och
planeringen av dessa utrymmen.

e Rum for smutstvatt

Soprum
e Utrymme for killsortering och atervinning
e Stddrum for gemensamma utrymmen
e Mobelforrad for uppmoblering av korttidsplatser.
e Arbetsplats for vaktmastare.
Lagenhetsforrad

Varje lagenhet har ett mindre ldgenhetsforrad for att uppfylla kriterierna for
en fullvardig bostad.

Hiss

I det sarskilda boendet finns hissar som ar dimensionerade for transport av
sangar.

Reservaggregat

En alternativ energikalla finns for att byggnaden ska kunna uppratthélla alla
sina funktioner dven i nodsituationer.
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