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Ansokan om utmarkelse till ideell forening/organisation som arbetar socialt
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Gillande forening/organisation: K SME] ML [ardsrna
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Organisationsnummer:
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Post- eller bankgiro:

+4 4O 88 - &

Ansokan ska vara Ekero kommun, Socialnimnden tillhanda senast 30 september

Motivering till varfor foreningen/organisationen ska tilldelas utmarkelsen:
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Beskrivning av féreningen/organisationens arbetssitt:
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Beskrivning av speciell insats eller projekt om det ligger till grund for ansokan (bifoga garna en
utforlig plan/projektbeskrivning):
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Beskrivning av hur foreningen/organisationens verksamhet omfattar boende i Ekeré kommun:
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Uppgiftslamnare/Kontaktperson:

Namn: Funktion:

Henrile Bal«lsr/c.r\rl Ocd tdrande

Tfn: E-post:

08-560 301 27 (wi (p-1D|herr:idcbistvend @gma-l-com
Yrrderskriftoeh datum: Namnfortydligande: U de 6 €&
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ANSOKAN OM UTMARKELSE FRAN SOCIALNAMNDEN I EKERO KOMMUN
AR 2014

RSMH Miilaroarna

Motivering till varfor foreningen/organisationen ska tilldelas utmirkelsen:

RSMH Milardarna utmirker sig i friga om stod och sysselséttning at en utsatt grupp i
sambhillet och ansdker hirmed om utmirkelse fran Socialndmnden i Ekeré kommun.

Beskrivning av foreningens/organisationens arbetssitt:

RSMH Mailardarna #r en lokalforening inom Riksforbundet for Social och Mental Hélsa och
verkar inom Ekerd kommuns omrade. Foreningen &r en ideell intresseorganisation for
personer med erfarenhet av eller anknytning till psykisk eller psykosocial problematik.
Medlemmarna ir klienter/patienter, anhoriga, professionella, politiker och intresserade, sa det
finns en stor bredd i medlemsskaran. RSMH verkar i den kommunala trdfflokalen Solrosen,
héller ett mote i manaden och vilar pa tre grundstenar: intressepolitik, sysselsdttning och
kamratstéd. Vad giller intressepolitik sitter representanter for féreningen i flera rad
tillsammans med kommun och landsting. Vad géller sysselsittning, se nedan. Vad géller
kamratstdd, stéttar medlemmarna varandra och far stdd i sin ofta besvirliga situation. Detta
utgdr ett komplement till den hjilp och det stod klienten/patienten fér av psykiatrin,
socialpsykiatrin och socialtjinstpsykiatrin. Sérskilt uppskattade &r uppvaktningar av
medlemmars fodelsedagar och av medlemmar som ir inlagda pa sjukhus. Lika uppskattat dr
féreningens alternativ-dppet pa bl a Queen’s konditori de vardagar da Solrosen haller stingt.
Dirmed behover klienten inte kénna sig ensam vid Solrosens stdngning.

Beskrivning av speciell insats eller projekt om det ligger till grund for ansékan (bifoga
girna en utforlig plan/beskrivning):

Vad giller sysselsittning har féreningen de fyra senaste aren beviljats medel fran
Socialstyrelsen for meningsfull sysselsittning &t personer med psykisk funktionsnedséttning.
Detta utgér ett komplement till kommunens sysselsittning i Solrosen och sker i bista
samarbete med kommunen. Sysselséttningen har lett till ett stort antal kurser och enskilda
projekt och berikar livet for de funktionsnedsatta som ofta annars lider brist p4 sysselsittning.
Psykiskt funktionsnedsatta ar en utsatt grupp i samhéllet och stér ofta utanfor
arbetsmarknaden. Kurser och projekt som bl a matlagning, pérlbroderi, maleri, musik, resor
och mindfulness #r populdra. Féreningen anordnar ocksa kulturevenemang i kommunens

omrade.



Beskrivning av hur foreningens/organisationens verksamhet omfattar boende i Ekerd

kommun:

Antalet medlemmar ir 62. Nistan alla medlemmar #r mantalsskrivna i Ekeré kommun och
verksamheten sker inom kommunens omrade.
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Maj Bredin 2014-02-20
Mikke Lillman
Margareta Jamting Arsmétet i RSMH Milardarna

Marianne Jacobsson
Sten Jacobsson

Forslag till verksamhetsplan for ar 2014 for verksamhet som
RSMH Miilaréarna har sokt medel for hos Socialstyrelsen.

Inledning

RSMH Miélardarna har sékt medel hos socialstyrelsen for ar 2014 och beviljades 250 000 SEK
av de sokta 396 000 SEK. En arbetsgrupp bestdende av Maj Bredin, Mikke Lillman, Margareta
Jamting, Marianne Jacobsson och Sten Jacobsson har utarbetat ett forslag till anpassad verksam-
het for 2014 med anledning av att vi inte fick sokta medel fullt ut. Den féreslagna verksamheten
ligger helt i linje med de ambitioner och aktiviteter som vi s6kt medel for.

Programmet for 2014 ligger ocksé i linje med tidigare program som vi arbetat efter de tre sista
dren da vi fatt medel fran Socialstyrelsen. Vi har dock férnyat verksamheten med utgéngspunkt
fran diskussioner och forslag som framforts. Exempelvis kommer konstgruppen att ha en egen
utstdllning under tva veckor i Galleriet pa Ekebyhovs slott. Vi ska ocksé forsoka forldnga aktivi-
tetsperioderna sé att de omfattar fler tillfidllen &n tidigare. Det innebér att sdsongen forlangs i
slutet av varen och i bérjan av hdsten. Samordning sker som tidigare med Solrosens kommunala
verksamhet,

Forslaget har presenterats och diskuterats p4 RSMH Mélaréarnas styrelseméte i jan 2014 och
efter det kompletterats under och efter vart arsméte 20/2 2014.

Varen 2014

Aktivitet Ledare /ansvarig

Mindfulness

Kurs/seminarium 6-7 delt. x 10-12 tillfallen Ledare vak

Matlagningskurs

Inriktning Husmanskost ~ 6-7 delt. x 12 tillfillen Maj Bredin
Mikke Lillman

Malerikurs olja och akvarell ca 10 tillfillen Nils Ekwall
Anders Hook

Att géra vackra smycken av pirlor lider mm. Maj Bredin

Kulturdagar med café Ekebyhovs slott 8-9 mars
Produktion av CD-skiva

Nyborjarspanska och spansk kultur Jan Andersson
Konsert i bokskogen under maj (projekt pa idéstadiet)

Miilaro slott
Besok pa ett slott. Forslag som diskuteras Rosersberg, Tullgarn, Gripsholm

Solrosenpratarna



Sommaren/Hosten 2014

Aktiviteter da Solrosen ir stingd
Kafétriffar, mindre utflykter

Miilaro slott Forslag om diskuteras Rosersberg
Gripsholm

Utstillning av konstgruppen i Galleriet
pa Ekebyhovs slott

Konst/Kulturresa 1-2 dagar
Konstalmanacka Konstkort Produktion
Diktbok

Mindfulness

Matlagningskurs

Malarkurs

Att géra smycken

Arrangemang av 6ppna program
Erskine eller liknande

CD-skiva/or Produktion

Spanska och spansk kultur

Gitarrspel

Friskvardsbidrag /individuellt

Att gora drakar

Skrivarstuga

~ Utvecklingssamtal

Information om léimpliga arrangemang

som anordnas av andra organisationer
t ex RSMH centralt

Maj Bredin

Margareta Jimting

Mikke Lillman

Marianne Jacobsson

Ansvariga Nils Ekwall, Margareta
Jamting (augusti 2 veckor)

Nils Ekwall, Birgitta Lidberg
Per Secher m fl

Ledare vakant

Maj Bredin Mikke Lillman

Nils Ekwall Anders Ho6k

Maj Bredin

Jan Andersson

Maj Bredin

Carina Hildebrand




