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Redovisning av Projektet "Aldrig for sent 90 +"
Dnr SN13/126

Forslag till Socialnimnden
Socialnamnden noterar informationen.

Sammanfattning av drendet
Namndkontoret redovisade vid Socialndmndens sammantride 2014-02-26 uppdrag
avseende forutsattningar att kunna erbjuda kostnadsfri fysisk traning av styrka och aktivitet

i dagligt liv (ADL) i ett forsta steg for personer 9o ar och aldre.

Med anledning av redovisningen gav Socialnamnden ndimndkontoret i uppdrag att till
Socialnamndens sammantriade i december aterkomma med redovisning av uppfoljningen
avseende projektet "Aldrig forsent 9o+” som bedrivits i Nacka kommun under 2013-2014.

En enklare forskningsstudie har genomforts av projektet "Aldrig forsent 9o +”. Studien,
vilken genomforts av Sickla halsocenter (Goran Murvall, specialist Allmén medicin samt
Tomas Fritz specialist Allmédn medicin) har dnnu inte publicerats men nimndkontoret har
vid kontakt med Sickla hilsocenter tagit del av slutsatserna.

Beslutsunderlag
Tjansteutlatande namndkonor social, 2014-11-10
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