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Bakgrund

Ekero kommun har sedan 2010 avtal med Eker6 Medicinsk fotvard som drivs av
fotvardsterapeut Carmen Holmgren. Avtalet innebar att bedriva verksamhet inom
Ekero kommuns kundvalssystem avseende medicinsk fotvard till boende vid
kommunens sarskilda boenden for dldre.

Medicinsk fotvard ar en yrkesmassig hygienisk verksamhet som inte star under
Inspektionen for vard och omsorgs tillsyn.

Verksamheten ska folja SOSFS 2006:4, Socialstyrelsens allmédnna rad om yrkesmassig
verksambhet.

Uppf6ljning

Uppfoljning gillande avtal genomférdes av Medicinskt ansvarig sjukskoterska (Mas)
2015-09-04. Uppfoljningen genomfordes avseende kontroll av de forbattringsatgarder
som foreslagits vid 2013 ars uppfoljning samt kontroll av rutiner f6r dokumentation,
hygien, arbetsdrakt, utrustning, personalkontinuitet och egenkontroll.

Lokal/ utrustning

Ekero Medicinsk fotvard har lokal 1 trp. upp i foretagshus vid Jungfrusundsvagen.
Lokalen bestar av behandlingsrum som dven innehéller skrivbordsplats och ett
mindre utrymme utanfor behandlingsrummet for vatten och avlopp. Medicinska
fotvardsbehandlingar har genomforts ute i verksamheterna. Mobil utrustning for att
kunna genomfora medicinsk fotvard finns och anvinds vid hembesok hos de adldre pa
de sarskilda boendena.

Likarremiss

Medicinsk fotvardsbehandling ska utforas till personer boende vid kommunens
sarskilda boendeenheter for dldre efter remiss fran lakare. Enligt kundvalssystemet
valjer den boende sjilva vilken fotvardsutforare som ska genomfora medicinska
fotvarden. Eker6 kommun har for narvarande avtal med tre utforare av medicinsk
fotvard. Ekero Medicinskt fotvard har for narvarande endast tva dtaganden gillande
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medicinsk fotvard till personer som bor pa kommunens sarskilda boenden for aldre.
Dessa tva personer bor pa Ekgarden. Har tidigare aven haft uppdrag att utfora
medicinsk fotvard pa Faringsohemmet.

Dokumentation

Enligt avtalet ska insatser i form av medicinsk fotvard dokumenteras.
Dokumentationen ska uppriattas och forvaras enligt PUL (1998:2014). Syftet med
denna lag ar att skydda manniskor mot att deras personliga integritet kranks genom
behandling av personuppgifter. Dokumentation finns for varje behandlad person i en
parm. Fotvardsjournal finns tillsammans med dokumenterade behandlingsinsatser
och lakarremissen. Dokumentationen forvaras i skap i fotvardslokalen da den inte
anvands. Efter genomford fotvardsbehandling pa det sarskilda boendet dokumenteras
behandlingen och kopia pa dokumentationen samt muntlig information 6verlamnas
till personalen pa boendet. Enligt fotvardsutféraren skickas alltid remissvar till
remiterad lakare efter utford behandling eller behov av fornyelse av medicinsk
fotvardsremiss.

Hygien

Den ar en god hygienisk standard i lokalen. Stad av lokalen sker dagligen. Rengoring
av instrument sker pa mekanisk viag samt i sterilisator. Sporprover fran sterilisatorn
skickas tva génger per ar till laboratorium for tester. Rengoring av ytor i lokalen sker
med rekommenderade rengorings/ ytdesinfektionsmedel. Vatten och avlopp finns i
utrymme intill behandlingsrummet. Arbetsdrakten ar korrekt dar bussarongen ar
kortarmad. Fotvardsterapeuten foljer rekommenderade basala hygienrutiner och
korrekt arbetsdriakt i samband med fotvardbehandling. Arbetsdrakt tvittas dagligen i
60 grader. Handdesinfektionsmedel, engangshandskar, munskydd och
engangsplastforklade anvands i samband med fotvardsbehandling.

Personalkontinuitet

Da det i dagslaget endast ar tva personer som regelbundet har medicinsk
fotvardsbehandling ar det latt att boka in behandlingar innan och efter langre ledighet
och semester.

Egenkontroll

Egenkontroller genomfors enligt utforaren regelbundet avseende daglig stad och tvatt
av instrument. Dock saknas rutinbeskrivning for detta och lista 6ver genomforda
egenkontroller.

Sammanfattning

Ekero Medicinsk fotvard uppfyller avtalets krav pa hygienrutiner for
verksamhetsomradet.
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Forbdattringsarbete 2014/ 2015

Utifran uppfoljningen 2013 har forbattringsatgarder genomforts. Carmen Holmgren
har efter genomford fotvardsbehandling 6verlamnat bade skriftlig och muntlig
information till omsorgspersonalen angdende genomford behandling.

Remissen frédn doktorn forvaras tillsammans med fotvardsutforarens dokumentation.
Det finns en okad forstaelse av inneborden Lagen om valfrihet (LOV) hos utféraren
idag jamfort med vid uppfoljningen 2013.

Utbildningstillfalle genomfordes under 2014 dar Carmen Holmgren tillsammans med
de ovriga tva fotvardsutforare informerade angdende nyttan med forebyggande
fotvard. Vid detta utbildningstillfialle deltog MAS, chefer och sjukskoterskor fran
respektive dldreboende.

Mojlighet till ytterligare forbdttringsdatgdrder 2015/2016
Det saknas checklista 6ver vilka egenkontroller som genomforts vid verksamheten.

Onskemal frin utféraren att erhélla 6kat antal medicinska fotvirdsremisser.

Mas kontaktar ansvarig lakarorganisationen, Praktikertjanst Ekero Vardcentral och
meddelar angdende Lagen om valfrihet (LOV) diar den boende sjilv valjer vilken
fotvardsutforare den vill nyttja. Paminner lakarorganisationen att det idag finns tre
godkanda utforare av medicinsk fotvard inom sarskilda boenden for aldre i Ekero
kommun.

Annicka Pantzar
Medicinskt ansvarig sjukskoterska
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