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Minnesanteckningar vid Kajuta radet den 4 november 2015
Nirvarande politiker Desirée Bjork

Information lamnades av aktivitetssamordnare Ylva Engstrom om fritidsverksamhet for aldre.

Asa Fast hade bledltS in till motet for att informera kring ﬂyktmgmottagandet eftersom det
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verksamheter pa Stockbygarden.

Det framkom dven behov av att det behover skyltas upp till trafflokalen Kajutan. Det ar svart
for nya att hitta dit, da det saknas skyltar.

Anhorigkonsulent Pia Nilsson informerade om anhérigstddet och om de filmer med
bildberittelser som gjorts av anhorigstodsgruppen for psykiskt funktionshindrade. Tva av
filmerna kommer ldggas upp pd kommunens hemsida. En turné inom psykiatrin (som
Ekerobor kan komma i kontakt med) har paborjats och sker tillsammans med tv4 i
anhoriggruppen, for att berétta om hur det ar att vara anhorig. DA visas dven filmerna och man
resonerar tillsammans.

En metod ar uppgjord for att gé ut till olika grupper. Pia haller pd med att skriva ett
utbildningsmaterial samt planerar for oppna foreiasningar om Ekerdé kommuns anhorigstod
for personal.

Information gavs ocksa fran de olika foreningsrepresentanterna om deras verksamheter. Deras
verksamheter 4r vildigt uppskattade. PRO Eker6 hade firat 50 ars jubileum och PRO Firingsé

60 &rs jubileum.
Ateri igen togs lokalfriocan unn och alla var dverens om att kommunen macte stilla krav
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pa byggherrarna i centrum dir kommunen inte figer mark.
Lokal och resurser behdvs for att utoka verksamheten till Ekerd.

SPF Mélaroarna har nu 800 medlemmar och det fylls pd med yngre. Kommer ev. utéka
styrelsen med en medlem. De har planer pa att besoka alla féretag i kommunen.

Studieforbundet finns bakom och samarbetar med manga organisationer och behov av
utbildningar for anhorigkonsulenter, funktionsnedséttningsgrupper, samverkar och forsoker
hjalpa och stédja andra malgrupper.

Rdda korset informerade om sitt arbete och beréttade att de fatt 48 st. nya volontirer i Ekero.
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Gyris informerade om att kyrkan har fonder och att de kan ha mojlighet att ge mindre
ekonomiska bidrag, kan dven i mén av tid hjalpa till att soka medel ur fonder.
Asa 6ppnade upp for att lokaler finns, ska anvindas ritt inom kyrkan och inte ett hinder.

Malarokyrkan har 6ppet for ungdomar pa fredags kvéllar mellan k1.20.00 - 01.00.

Faringsoforsamling informerade om att kyrkan pa prov infort sopptaxi, finns sedan tidigare
gudstjansttaxi. Det anordnas pilgrimsvandring anpassat for rollatorer. Det kommer att
anordnas en trettondagsbal.

I 6vrigt hianvisas vi till féreningarnas och forsamlingarnas hemsidor.
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maj -17 samt om pagaende budget.
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Som alltid ett givande mote med hogt i tak och alla gor sina roster horda.

Desirée Bjork (O)
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Fritidsverksamhet for dldre (FFA)

Samradsmote 2015-11-04

Nirvarande:

Thea Karlsson representant for pensionarer pa Stockbygarden
Britta-Lena Rodell Eker6é PRO

Gun Hill PRO Féringso

Monica Granér SPF Milardarna

Monica Persson SPF Milarbarna

Christina Palmgvist Roda korset

Lisheth Stavegren Rida korset

Doris Vesterlund Studieforbundet Vuxenskolan
Asa Gyris Ekerd pastorat

Anna Stiernstedt Firingso forsamling

Ingbritt Bicklund Milarokyrkan

Desirée Bjork kontaktpolitiker

Pia Nilsson anhorigkonsulent

Carina Fohlin sektionschef

Asa Fasth chef produktion omsorg
Ylva Engstrom aktivitetssamordnare FFA

www.ekero.se/fritidsverksamhetforaldre

Information fran Fritidsverksamhet for dldre (FFA)
Asa Fasth informerade om liget kring flyktingmottagandet.

Det ir Stockholms stad som behéver hjilp med att ordna fram sangplatser i vintan
pa att asylsokande ska kunna 8ka vidare till ett asylboende.

Just nu ir det Stenhamra forskola som ir férberett och ska ta emot ensamkommande
Ddri.

Stockbygirden #r viarderad. Om beslut tas att Stockbygarden ska tas i ansprak for
flyktingmottagande kommer information om det i god tid, ca tvd — tre veckor innan.
Anledningen till att Stockbygarden ir virderat beror pa logistiska skil, nirheten till
Stenhamra forskola och att verksamheten inte dr bistindsbedémd.

Skylta till trifflokalen Kajutan! en uppmaning frin nya besokare.
Det r svart att hitta till Kajutan da det saknas skyltar.

Verksamheten i Kajutan och pa Stockbygarden &r i full ging. Schemat ser ut som
tidigare.

Var god se:

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Fritidsverksamhet-for-aldre

Information fran anhorigkonsulenten

De digitala berittelser som anhgrigstodsgruppen for psykiskt funktionshindrade
gjorde forra dret kommer att liggas upp pd kommunens hemsida.

http: //www.ekero.se/Omsorg och hjalp/anhorigstod

Hir hittar ni filmerna; http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/anhorigstod/Vi-

finns/




Anhorigstodsgruppen for psykisk funktionshindrade drivs i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Tva anhoriga frin gruppen ovan namnd tillsammans med Pia har besokt och ska
besoka olika mottagningar inom psykiatrin (som Ekerébor kan komma i kontakt
med) for att beritta om hur det dr att vara anhdrig. DA visas iven ett par av filmerna.

Pia haller pa och skriver ett utbildningsmaterial samt planerar for 6ppna
forelasningar om Ekeré kommuns anhorigstod for personal.

information fran frivilligorganisationerna

PRO Ekero

Har ny ordférande, Krister Skanberg

PRO EKker6 har firat 50-ars jubileum med bla besok frédn kommunen.

Anordnar aktiviteter for sina medlemmar, tex tisdagsklubben ar mycket uppskattad.
Ovriga aktiviteter, var god se hemsidan:

http://www.pro.se/Distrikt/Stockholms-

lan/Samorganisationer/Ekero/Foreningar/Ekero/

PRO Faringso

Firar 60-irs jubileum den 26/11 -15, Olsta folkets hus.

Anordnar aktiviteter for sina medlemmar med inriktningen att det ska finnas nagot
for alla. Var god se hemsidan:

http://www.pro.se/Distrikt/Stockholms-

lan/Samorganisationer/Ekero/Foreningar/Faringso/

SPF Mdlaroarna

Ar snart uppe i 800 hundra medlemmar. Kommer eventuellt att utoka styrelsen med
en medlem. Anordnar aktiviteter for sina medlemmar. Var god se hemsidan:
http://www.spf-malaroarna.se/

Studieforbundet Vuxenskolan

Arbetar "bakom kulisserna”, forsoker stodja och stotta pa olika satt. Samverkar pé
Ekero tex med SPF, MS Fibrogruppern, Anhoriggrupppen psykisk
funktionsnedsittning, RSMH, Solrosen och Parkinsonforeningen.

Ekero pastorat

Diakon Asa Gyris, ny pa jobbet sedan 1 minad tillbaka.

Asa informerade om att kyrkan har fonder och kan ha majlighet att ge mindre
ekonomiska bidrag, kan dven i mén av tid hjalpa till att soka medel ur fonder.
Kontakta den férsamling du bor i vid behov av stod.

Hon erbjuder samtal i grupp och enskilt.

Asa 6ppnade upp for att kyrkan av kan hjilpa till med lokal om Stockbygérden tas i
ansprik for flyktingmottagandet.

Kyrkan anordnar aktiviteter som éldre kan delta i tex sopplunch, syforeningar mm.
Var god se hemsidan:

https:




Faringso forsamling

Anna informerade om att kyrkan pa prov infor sopptaxi, finns sedan tidigare
gudstjansttaxi. Vid behov kan man nagra dagar fore sopplunchen/gudstjdnsten ringa
till expeditionen och be om skjuts sa ordnar de fram en bil.

Det anordnas en pilgrimsvandring anpassat for rollatorer. Det kommer att anordnas
en trettondagsbal och evenemanget afternonn tea med dans var uppskattat med ett
50-tal besokande.

Ovrigt program, var god se:

https://www.svenskakyrkan.se/faringso

Malarokyrkan

Kyrkornas secondhand har firat 5-ars jubileum. De har ett 100-tal engagerade
volontirer. Triffen for daglediga har lagts ned da de som var med inte langre kan
delta. Milarokyrkan ungdomssatsar pa fredagskvillarna. Kyrkan ir di 6ppen kl 21-01

for ungdomar.

Information fran kontaktpolitiker

Desirée informerade om att nya dldreboendet i Stenhamra ska vara klart i maj-17.
Cecilia Norlin 4r kontaktpolitiker for Kajutan/Stockbygarden. Hon dr ocksé
ordférande i KPR kommunala pensionérsradet.

/Ylva Engstrom



VI FINNS!

Anhdriga till en ndra och kir person med
psykisk sjukdom berattar

www.ekero.se/Omsorg_och_hjilp/anhorigstod/

Vi ar alla anhoriga till en nira och kir person med en psykisk sjukdom.
Sedan ndgra &r triffas vi i en anhériggrupp pa Ekerd dar vi utbyter
tankar och erfarenheter med varandra.

Vi har tillsammans med en filmpedagog frén Film Stockholm skapat vara
egna digitala beréttelser.

Vi hoppas att du vill f6lja med p4 en resa genom véra berittelser och
lyssna till hur det ér att vara anhorig till en person med psykisk sjukdom.

Om du ar i samma situation som vi behover du inte kinna dig ensam, vi
ar fler an du tror!

Vill du veta mer om var anhériggrupp, kontakta Pia Nilsson, anhorigkonsulent.

Tin: 073 660 44 67, pia.nilsson@ekero.se

Anhoériggruppen ir ett samarbete mellan anhdrigstodet i Ekerd kommun och Studieféorbundet Vuxenskolan

Berattelserna hittar du hdr: www.ekero.se/Omsorg_och_hjalp/anhorigstod/

| oo |
% |[EKERO Film Stockholm -Studiefarbundet
X \ 4

2 KOMMUN STOCKHOLMS LANS LANDSTING VYuxensikolan



