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Kategori  Typ av utbildning Ekgården & 
Färingsöhemmet*

Kullen Adeocare Ekerö 
hemtjänst

Mälarö 
omsorg

Mälaröarnas
hemtjänst

Proffssystern

Brandskyddsutbildning X  X X    

Arbetsmiljö & skyddsombud X  X     

Lyft-/förflyttningsteknik X  X X  X  Praktisk

Hjärt- & lungräddning   X     

Undersköterska  X X  XVård & 
omsorg Validering       X

Dokumentation X X X     
Dokumentation Genomförandeplan    X    

Demensutbildning X X X     

Demens ABC/+ X X   X X X

Basal hygien X X X   X X

Palliativ vård X X   X   

Kost och måltider X X    X  

Våld i nära relationer    X    

Specifik ÄO-
kompetens

Begränsningsåtgärder X

Värdegrund   X     

Ledarskap X  X     

Kollegial granskning X       

Aktiviteter X       

Övrig 
kvalitetshöjande

Munhälsa X       

Utbildningsäldreboende X       
Övrigt Handledning X       

*Ekgården och Färingsöhemmet redovisas tillsammans då enheterna har gemensam ledningsorganisation.
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Definitioner
Kategori 

Praktisk
Praktisk grundläggande arbetsplatsutbildning för arbetstagare. 

Vård & omsorg
Grundläggande utbildning inom vård och omsorg, exempelvis undersköterskeutbildning och validering av befintliga kunskaper för medarbetare.

Dokumentation
Riktad kompetensutveckling i social- och omvårdnadsdokumentation och utbildning i användande av genomförandeplaner.

Specifik ÄO-kompetens
Kompetensutveckling riktad specifikt till äldreomsorgen, exempelvis BPSD, Silvia-certifiering, bemötandeteknik till personer med demens, grundläggande utbildning kring 
demens, palliativ vård för äldre, kost, nutrition och måltider för äldre samt våld i nära relationer bland äldre.

Övrig kvalitetshöjande
Övrigt kvalitetshöjande kompetensutveckling. Exempelvis värdegrundsutbildning, ledarskapsutbildning för arbetsledare och aktiviteter på särskilt boende. 

Övrigt
Övrig kompetensutveckling, exempelvis handledarutbildning för personal som ska ta emot praktikanter.
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