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Handlingsplan forbattringsatgarder lokal modell for samordnad
vard och omsorg till demenssjuka - 2016-2017

I arbetet med modellen har forbattringar i demensvarden genomforts och sarskilda
omraden for utveckling identifierats. De forbattringar som beskrivs har ar i forsta
hand det som stirker samverkan mellan verksamheterna. Atgirder och arbetssitt ska
lopande varderas och utvecklas. Resultat av arbetet med handlingsplanen
rapporteras till samverkansgruppen. Handlingsplanen revideras lopande.

Olika dokument som tagits fram i samband med utvecklingsarbetet med
handlingsplanen laggs som bilagor sist i dokumentet.



Utvecklingsomrade

Berord aktor

Ansvarig

Tidplan

Bilaga

1. | Anhoriglanken

Ordna regelbundna traffar for kontaktpersonerna i anhériglanken.
Anhoriglanken far i uppgift att arbeta med att stédja personalen i
berdrda verksamheter att skapa bra samarbeten med anhériga.

Bilagan “Vem gor vad i anhoriglanken” har tagits fram.

Kontaktpersonerna i
anhoriglanken.

Anhorigkonsulent
Eker6 vardcentral

2016

2. Informationsbroschyrer om dldreomsorgen

Socialkontoret arbetar med nya broschyrer gallande socialtjanstens
stod till dldre, vad som kan ges via bistand och hur det fungerar.
Ambition att sprida broschyren till andra intresserade verksamheter.

Alla

Bistandshandlaggare

2016

3. Stod till och samarbete med anhoriga

1. Oka kunskapen hos framst personalen inom socialtjinstens
verksamhetsomraden om hur de kan stodja anhériga och anvanda de
anhoriga i arbetet genom 6ppna foreldsningar eller andra
kompetenshdjande insatser.

2. Varje verksamhet ges kunskapen att sjalv ansvara for att se hur de
kan utveckla sitt stod till anhoriga. Anhoérigkonsulent kan bidra med
processledning.

Alla

Anhorigkonsulent

2016

4, Samverkan
Ansvar tas for att sprida den lokala modellen inom den egna
organisationen.

Alla

Respektive verksamhet

Fortlopande

5. Anhoriga
Behov av att utveckla hur anhdriga kan finna information om
anhorigskapet och vilken praktisk hjalp det finns att fa.

Erfarenhetsutbyte mellan personal om hur gora i kontakt mellan
brukare och anhériga, exempelvis genom etiska dilemman.

Alla

Staben (socialkontoret)
Minnesmottagning

2016
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6. | Aktiviteter till personer med demens Hemtjanst
Information mellan bistandshandldggare-dagverksamhet-vardcentral Dagverksamhet
om nar personer inte kommer ivag till dagverksamhet. Bistandshandlaggare
Socialkontor
Inventering av personer som har behov av social samvaro under
helger. Hur funkar det for Ekdungens gaster? Finns det personer som
ej ar pa Ekdungen men har behov av social samvaro?
Gemensam dag om fragan i framtiden? Inventera mojligheter?
Hur kan aktiviteterna till personer med demens utvecklas? Finns det
mojlighet att skapa "dagverksamhet i hemmet” eller dagverksamhet
kvallar/helger? Eller 6kade mojligheter till social samvaro, exempelvis
pa helgen?
7. | Informationsoverforing hemtjanst-sarskilt boende Hemtjanst Ekero hemtjanst 2016
Hur kan informationséverforingen mellan hemtjanst och sarskilt Sarskilt boende Kullen
boende utvecklas? Kan eller bor blankett for informationséverforing Ekdungen
anvandas? Viktigt att sarskilt boende far information om vilken Bistandshandlaggare
hemtjanst-utforare personen haft.
Utveckla mojligheterna att anvanda brukarens genomférandeplan som
ett levande dokument.
9. | Registrerai SweDem Vardcentral
Pa vardcentraler vid flytt till sarskilt boende. Sarskilt boende
Kan sarskilt boende vara med i SweDem?
Utbildning i BPSD vid sarskilt boende. Hemtjanst eller VC i framtiden? Staben
10. | Samverkansavtalet fér lokala modellen Alla Staben (socialkontoret) | 2016

Se over det samverkansavtal som finns mellan samtliga inblandade
aktorer for lokala modellen.
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ANHORIGLANKEN ALDRE OCH DEMENS

Anhoriglanken dr ett ndtverk med 25 verksamheter och organisationer. Varje verksamhet har en
kontaktperson som dr representant for verksamheten i anhoriglanken. Vi jobbar aktivt for att alla
anhoriga som vérdar, hjilper eller stodjer en dldre narstdende som vi kommer i kontakt med far
information och st6d.

Vi har tillsammans kommit 6verens om att:
e Hjilpa anhoriga med formedling av kontakter till andra verksamheter.

e Sprida information om anhorigstodet till de anhoriga vi méter i vara verksamheter.
e Bevaka att anhorigfragorna halls levande i var verksamhet.

For att underlitta vart gemensamma arbete med formedling av kontakt till ritt
verksambhet, en s k. linkning, har vi tillsammans listat ner pa vilket séitt de olika
verksamheterna kan hjilpa, stodja och underlitta for anhoriga.

Gemensamt for oss alla ar att vi sprider information om anhorigstodet och lankar
anhoriga till ratt verksamhet.

Anhorigkonsulenten

Vigledning, radgivning, information, stodsamtal, anhoriggrupper, stotta verksamheterna i
deras anhorigstod, utveckla anhorigstodet.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/anhorigstod/

Forsamlingar

Stodsamtal med praster och diakoner, sorgegrupper, aktiviteter och social samvaro,
mojlighet att soka ekonomiskt bidrag, ordna hushallsbudget, ledsagarservice.

https://www.svenskakyrkan.se/ekero

https://www.svenskakyrkan.se/faringso
Vardcentral

Likarbedomningar, kuratorskontakt, demensutredning, stodsamtal, 75 ars-samtal”,
halsosamtal- rokning-alkohol.

http: //www2.praktikertjanst.se/4/Ekero-vardcentral/

Fritidsverksamhet for aldre


http://www.ekero.se/Omsorg_och_hjalp/anhorigstod/
https://www.svenskakyrkan.se/ekero
https://www.svenskakyrkan.se/faringso
http://www2.praktikertjanst.se/4/Ekero-vardcentral/

Aktiviteter och social samvaro, avlosning i form av rehabgrupper, hjalper till att skapa
kontakt med olika foreningar. Seniorsamtal ( information om stod, hjalp och aktiviteter).

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Fritidsverksamhet-for-aldre/

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Seniorsamtal/

Medicinskt ansvarig sjukskoterska

Svarar pa fragor om hilso-sjukvérd inom sarskilt boende och LSS boende, tar emot klagomal
och synpunkter, hanvisar till patientsiakerhetsnimnden, information om tandvardsstod.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Medicinskt-ansvarig-sjukskoterska/

Ekero Rehab Vastra

Bedomning av sjukgymnast, arbetsterapeut eller dietist. Hemrehabilitering vid behov samt
efter sjukhusvistelse. Anhorig vilkommen att vara med vid bedomningar som stod till
patienten, om det behovs. Vid hembesok involveras ofta anhorig, da det kan gailla
hemovningar, forflyttningar, hjalpmedelsforskrivning eller bostadsanpassning.

http://ekerorehab.se/

Minnesmottagningen

Demensutredningar, lakarsamtal, samtal med psykolog och sjukskoterskor, anhoriggrupp

http://www.stockholmssjukhem.se/Minnesmottagning/

Socialkontoret

Beviljar insatser. Hemtjinst, avlosning i hemmet, dagverksamhet, korttids och vixelvard,
sarskilt boende, Seniorsamtal (information om stéd, hjalp och aktiviteter).

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/

Dagverksamheten
Anhorigtraffar, stodsamtal.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Ekdungen/
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Hemtjanst

Utfor beviljade insatser, samtal med anhoriga, information

hemtjanst/

http://www.malaroarnashemtjanst.se/

http: //www.malaroomsorg.se/

Heminstruktor syn for syn och horsel

Heminstruktoren gor hembesok i ordinért boende och pé dldreboende, samarbetar med och
handleder personal och anhoriga. Heminstruktoren ger rad och hianvisning for anskaffande

av syn- och horselhjalpmedel, kan ge stod vid intraning av hjalpmedlet och praktiskt hjilpa

till med tex rengoring av horapparat.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Aldre/Syn-och-horsel/

Sarskilt boende

Anhorigsamtal, anhorigtraffar, 1anka till samtal med sjukskoterska och likare om den
narstdende, palliativa samtal, forklara, medla, informera, empatiskt forhallningssatt, sarskild
anhorigtelefon. Tar emot och visar runt studiebesok av medborgare som ev. ska flytta in.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Boenden-sarskilda/Aldreboende/Aldreboende---

kommunal-utforare/Faringsohemmet/

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Boenden-sarskilda/Aldreboende/Aldreboende---

kommunal-utforare/Ekgarden/
http://www.vardaga.se/sv/Search/Stockholm/Ekero/Kullen/

Overformyndaren

Information om gode man och férvaltare. Overformyndaren foresliar godemiin och
forvaltare till tingsritten. Ritten beslutar diarefter vem som far uppdraget.

http://www.ekero.se/Omsorg och hjalp/Overformyndare/

Roda korset

Anhoriggrupp- demens, stodsamtal i kris och beredskapsgruppen, aktiviteter och social
samvaro, informera om anhorigstodet.
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http://kommun.redcross.se/ekero/

Pensionarsorganisationerna
Aktiviteter och social samvaro, informera medlemmar om anhorigstodet.

http://www.pro.se/Distrikt/Stockholms-lan/Samorganisationer/Ekero/Foreningar/Ekero/

http://www.pro.se/Distrikt/Stockholms-
lan/Samorganisationer/Ekero/Foreningar/Faringso/

http://www.spf-malaroarna.se/
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