Verksamhetsberittelse
Soultime Familjebehandling AB

Ansvarig Inger Kvissberg leg psykoterapeut
Egen terapimottagning
Gotgatan 19 11646 Stockholm

Arbetsuppgifter

Ar upphandlad anordnare av familjebehandling i Nacka Kommun. Soultime har ocksa
samarbete med underleverantorer i anbudet familjebehandling

Ar upphandlad anordnare av familjerddgivning i Ekeré Kommun, Nacka Kommun samt
underleverantor i Stockholms kommun

Privata terapier- Individ, barn och familj

Under 2014-15 har Soultime Familjebehandling haft totalt 14 familjebehandlingsérenden.
Varav 8 dr pagaende.

e Rutiner for dokumentation

Vi arbetar med evidensbaserat material; Vid varje samtal med familjen anvinds Scott Millers
standardiserade skattningsskalor, Outcome Rating Scale (ORS) dér klienten fér skatta sin
upplevelse av forindring, samt skattning av samtal, Session Rating Scale (SRS) for att
sikerstilla att samtalen upplevs meningsfulla dvs. att klienten kénner sig lyssnad till, att
metoden passar klienten och att vi arbetar med de Gverenskomna maélen.

Dessa skalor finns utformade for sdvil vuxna som for ungdomar och barn.

Genom att utvirdera pa detta sitt mojliggors en aktiv och levande dialog kring hur familjerna
upplever insatsen och det ger oss m&jlighet att direkt finga upp hur varje behandlingssituation
upplevs av familjen. Det ger oss mdjlighet att bemdta ev. behov som inte tydligt framkommit
i det direkta arbetet eller klargora ev. missforstand som uppstatt.

Detta kompletteras vid avslut med utvirderingsenkét som lamnas till familjen och ansvarig

handldaggare.

Arbetet utgdr ifran uppstillda mal som formulerats i samrdd mellan placerande enhet och
klienten. Genomforandeplanen ligger till grund for arbetet. For att sakerstilla att vi arbetar
med de uppstillde malen arbetar vi med evidensbaserat material; Scott Millers
standardiserade skattningsskalor, Outcome Rating Scale (ORS) se rubrik utvirdering.

En gang i manaden limnas en skriftlig uppfoljning av genomforandeplanen och dess insatser
och mal. Dokumentationen ldmnas i PM enligt BBIC mall.

e Kompetensutvecklingsplan

Soultime Familjebehandling dgs av Inger Kvissberg,

Gemensamt ansvariga for upphandlingen Familjebehandlingsinsatser barn 0-12 4r for Nacka
Kommun ar

Inger Kvissberg, leg psykoterapeut/ barnterapeut och



Solvie Eriksson, leg psykoterapeut/ familjeterapeut
Underleverantorer ar

Ingela Johansson, leg psykoterapeut/barnterapeut
Ake Sifstrom, familjeterapeut, danspedagog
Ulrika Sandstedt, psykologexamen, familjeterapeut

Férutom grundutbildnings har vid specialistutbildning i de metoder som anvinds (MarteMeo,
BOF, Theraplay, KBT)

Vi har vidareutbildat oss kontinuerligt under aren genom att delta i kurser, foreldsningar och
utbildningar som har relevans for arbetet.

Utbildningsinsatser 2014-2015

Inger Kvissberg och Ingela Johansson; handledarutbildning med examen varen 2016

Ingela Johansson; Traumafokuserad Kbt utbildning, uppfoljning i Theraplay ddr hon
diplomerades

Sélvie Eriksson; utbildning i utredning och diagnosticering av vuxen ADHD

Inger Kvissberg och Sélvie Eriksson Konferens "Barnet och Rusen" Sandefjord Norge
Grundutbildning i metoden “Fora barnen pa tal” och fortsatt utbildning for att bli utbildare i
metoden. Haller idag utbildningar for personal inom landstinget.

SIP utbildning
Uppfoljning i att arbeta med skattningsskalor med Scott Miller som foreldsare.

Ake Sifstrom; Baskurs i psykiatri/ neuropsykiatri
Samtlig personal; Utbildning i att arbeta med samtalskort/kdnslokort

Genom handledning och genom att delta kontinuerligt i utbildningsinsatser bibehalls en god
kvalité. Vid avslutat uppdrag anvinder vi utvérderingsenkéter som lamnas till familjerna och
ansvarig handliggare och dessa ligger till grund for hur verksamheten kan utvecklas och
forbittras, se under rubriken utvirdering.

e Sammanstillning av ev. genomford brukarundersékning
Vid avslutat uppdrag anvinder vi utvirderingsenkdter som lamnas till klient och ansvarig

handldggare.
I de familjer som avslutats under 2014-2015 har vi fatt in svar pa enkdter frén handldggarna

men klientenkiterna som skickades ut har inte besvarats.

8 drenden #r pa gang och har déarfor inte utvérderas.

e Dokumentation av ev. riskanalyser och egenkontroller

Uppfoljning

Fragor att diskutera utifrdn dilemman

1) pabérja familjebehandlingsinsats under pagaende utredning

2) Familjebehandling i Vérdnadstvist drende , att barnen blir involverade utan att vi
tillrdckligt vl undersokt fordldrarnas forandringsbenégenhet

3) Vardnadstvister som paborjas under pagdende familjebehandling dér vi rikserar att hamna
som vittne/ part i mélet i rittegéng

4) Socialtjanstens handldggare avbryter insats genom myndighetsbeslut utan dialog med
familjebehandlarna



5) Familjen flyttas mellan olika enheter inom Socialtjansten,

Leder till svarigheter i samarbetet mellan handléggare och familjebehandlare nya handlaggare
/relationer for familjen och d4 familjehemsenheten tar 6ver avbruten familjebehandling utan
planerat avslut

Rutiner for orosanmilan 14 kap. Anmalan om och avhjilpande av missforhallanden

Vid oro diskuteras drendet pa gemensam handledning

Vid akut oro gérs omedelbar konsultation/ anmilan till socialjouren
Berord handlaggare konsulteras

Anmilan limnas in p& Nacka Kommuns blankett
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1 § Foljande myndigheter och yrkesverksamma &r skyldiga att genast anmdla till
socialnimnden om de i sin verksamhet far kiinnedom om eller misstédnker att ett barn far illa:

o 1. myndigheter vars verksamhet beror barn och ungdom,

o 2. andra myndigheter inom hdlso- och sjukvérden, annan rittspsykiatrisk
undersdkningsverksamhet, socialtjansten, Kriminalvarden, Polismyndigheten och
Sakerhetspolisen,

e 3. anstillda hos sidana myndigheter som avses i 1 och 2, och

e 4. de som ir verksamma inom yrkesmiissigt bedriven enskild verksamhet och
fullgor uppgifter som beror barn och unga eller inom annan sadan verksamhet
inom hiilso- och sjukvirden eller pa socialtjinstens omrade.

2 st De som ir verksamma inom familjeradgivning &r skyldiga att genast anmila till
socialnimnden om de i sin verksamhet fir kinnedom om att ett barn utnyttjas sexuellt eller
utsitts for fysisk eller psykisk misshandel 1 hemmet.

3 st Myndigheter, befattningshavare och yrkesverksamma som anges i forsta stycket dr
skyldiga att limna socialnimnden alla uppgifter som kan vara av betydelse for utredning av

ett barns behov av stod och skydd.

2 orosanmélningar jml 14 kap 1§ Socialtjanstlagen dr gjorda under verksamhetsaret,



