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INLEDNING

Ramprogrammet

Ramprogrammet ar en handling som oversiktligt beskriver det sarskilda
boendets kvaliteter och funktioner. Programmet utgor en plattform for det
fortsatta arbetet med ett lokalprogram pa detaljniva.

Det sarskilda boendet

Ramprogrammet avser ett nytt siarskilt boende med 64 platser i Stenhamra.
Boendet, som ir en del av utvecklingen av Stenhamra titort, ska uppforas pa
den s k Soderstromska tomten.

Boendet ar avsett for personer med omfattande behov av service, omsorg,
vard, rehabilitering och hilso-och sjukvardsinsatser. De boende ar
foretradesvis personer 65 ar och aldre men dven yngre personer med olika
typer av funktionsnedsattningar och sjukdomar kan forekomma. Ocksa
parboende makar dar en eller bdda har vard- och omsorgsbehov kan komma
ifraga. Vissa lagenheter kommer att anviandas for korttids-/vaxelvard.

Det sarskilda boendet ska utformas pa ett sddant satt att det kan anviandas
flexibelt utifran de boendes behov. En stor andel av de boende kommer att

ha demenssjukdomar. Detta stéller, for att mojliggora storsta mojliga trygghet
och sjalvstandighet for de boende, hoga krav pa byggnadens utformning,
materialval, fargsittning etc.

Det sarskilda boendet ska i alla avseenden kannetecknas av hog kvalitet. Det
ska erbjuda en trygg och stimulerande miljo med en varm och ombonad kinsla
som bade mojliggor for savil lugn och ro som rorelse och aktivitet.

Det ska ocksa vara en attraktiv och val fungerande arbetsmiljo som kan ta en
framskjuten plats i konkurrensen om arbetskraft.

Mat och maltiderna ska ha en central roll och utgora ett stimulerande och
tydligt inslag i det dagliga livet. Darfor kommer det att finnas ett centralt
belaget tillagningskok i boendet.

En annan betydelsefull del ar tradgarden och utemiljon. Den existerande
tradgardsmiljon i form av frukttrad, buskar mm ska tas till vara och utvecklas
sa att boendet och tradgarden samverkar. I boendet ska finnas en val
avgransad innergard som stimulerar till fysisk aktivitet och social samvaro.
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Nya gangvagar, lekplatser i omradet kan med fordel placeras i narhet till det
sarskilda boendet. Pa detta satt skapas en koppling till 6vrigt samhallsliv.

Strax intill planeras ocksa for nya seniorbostidder. Utemiljon kring det
sarskilda boendet och vissa lokaler, t ex harvard, medicinsk fotvard och
samlingssal, ska vara tillgangliga ocksa for dessa. Sambandet med
seniorbostdderna ska sarskilt beaktas vid utformningen av det sarskilda
boendet.

Tillganglighet i bostadsmiljo och arbetsmiljo

Full tillganglighet enligt BBR! ska tillforsakras i saval bostadsmiljo som
arbetsmiljo. For bostadsmiljon géller att métten anpassas efter mindre
utomhus-rullstol, d v s "h6jd niva” enligt Svensk Standard?.

Miljon ska utformas pa ett sddant satt att den stodjer manniskor med
orienteringsproblem. Fargsattning, dagsljus och belysning samt inredning ska
ge basta forutsattningar for personer med demenssjukdom att kunna orientera
sig.

Trosklar far inte forekomma. Dar de inte kan undvikas ska de utformas s att
det ar latt att ta sig 6ver med rullator och rullstol. Hjdskillnaden ute/inne far
aldrig vara mer an 15 mm, troskeln inraknad.

Dorrar med dorrstangare och andra tunga dorrar ska ha oppningsautomatik.
Dessa kompletteras med sensorer da de slar ut i gangstrak.

Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allmanna rad, bl a vad galler krav pa
utrymme for att utfora omvardnadsarbete, ska foljass3.

Logistik

Lokalerna ska utformas pa ett for verksamheten drifts-/resurseffektivt satt. Att
spara stegen for personalen och att ta tillvara mojligheterna till motesplatser
for manniskor ska vara vagledande for hur lokalerna i huset samplaneras.
Korridorer utan dagsljuskontakt och/eller intressanta utblickar far inte
forekomma.

! Boverkets byggregler

2SS 914221:2006

3 Exempel finns samlade i “Sarskilt boende for dldre — arbetsmilj6” (2007) som kan hamtas pa
Arbetsmiljoverkets hemsida. Observera att kraven stalls for arbetssituationen och inte pa den
fysiska miljon.
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Angoring for taxi samt ett par handikappanpassade parkeringsplatser ska
finnas i direkt anslutning till huvudentrén. Ovrig bil- och cykelparkering for
besokare och personal placeras i narhet till huvudentrén.

Huvudentré ska vara vil separerad fran varumottagning och hamtning.
Placering av varumottag (leveranser av livsmedel/ forbrukningsvaror, tvatt
etc) samt for hamtning (tvatt, sopor, atervinning etc) ska sarskilt studeras.
Viktigt ar att varumottag samplaneras med tillagningskok, hiss och andra
forrad.

For hamtning av avlidna finns séarskild angoring.
Fargsattning, materialval och belysning

Fargsattning, materialval och belysning ska planeras och utformas samordnat
och professionellt i samarbete med bestillaren/verksamhetens
inredningsarkitekt. Allt for att fa en fungerande helhet och skapa hemkansla i
utformningen.

Vaggfarg, golv etc ska kinnetecknas av god kvalitet och tala ytdesinfektion, se
"Byggegenskap och vardhygien”, Svensk Forening for Vardhygien.

Fargsattningen ska stodja demenssjukas forutsiattningar att kunna orientera
sig och i ovrigt bidra till en ombonad och varm miljo.

Val av golv ska goras utifran personer med demenssjukdoms forutsattningar
dar t ex kontraster i golvets kulor, blankhet etc inte far forekomma. I val av
golvmaterial ska aven andra aspekter sdsom underhall, ljudstorning,
stadmetoder etc vagas in. Golvmaterial i alla utrymmen ska vara en del av en
bra arbetsmilj6 och vara ergonomiskt utformade.

Belysningen har en viktig roll. Att kunna variera belysningen i alla utrymmen
ar av stor betydelse. Det ska i alla utrymmen ga att skifta fran starkt allmant
ljus till mer platsorienterad belysning. Blandning och blankreflexioner ska
undvikas. Invandig solavskarmning och ska finnas i alla utrymmen dar
manniskor vistas, kombinerat med utvindig avskarmning i solutsatta
vaderstreck. Harigenom erbjuds dven insynsskydd om sa onskas.

Akustik

Den akustiska miljon kraver omsorg i planering och projektering. Storande
ljud ska inte kunna dominera ljudmiljon. Sarskild teknik behovs for att stodja
dem med horselproblem. Horslingor ska finnas i bade sma och stora
gemensamma utrymmen.
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Tekniska system och teknisk utrustning

De tekniska systemen ska vara robusta och moderna. De ska uppfylla krav pa
god kvalitet och miljo- och energieffektivitet. Planeringen av tekniska system
och utrustning och de utrymmen dessa kraver ska sarskilt studeras i tidigt
skede av projekteringen. Detta giller bl a system for att sakerstalla gott
inomhusklimat, virme och ventilation etc. Mojlighet ska finnas att reglera
temperaturen sarskilt i lagenheterna.

IT-forsorjningen ska ta hojd for framtiden i savil enskilda som gemensamma
delar.

Larm och lasfunktioner utvecklas snabbt. Personlig integritet och personlig
sdkerhet for savil boende som personal ska beaktas i planeringen.

Planlosningens layout och brandcellsindelning/sprinkling ska samordnas i
inledande skede. Syftet ska vara att minimera hinder i form av tunga dorrar
och att mgjliggora flexibel anvandning av t.ex. kommunikationsutrymmen.
Dar ska det vara mojligt att ordna med inbjudande sittplatser, vaxter och
annat.

Huvudentré

Huvudentrén ska vara en vialkomnande plats som praglas av liv och rorelse.
Entrén ska vara omsorgsfullt utformad bade utomhus och inomhus. Skéna
sittplatser inbjuder till boendes och bestkares moten. Utblickar mot
omgivningens rabatter och planteringar, konstverk och/eller vattenspegel
bidrar till en trivsam plats att vistas pa.

I anslutning till huvudentrén ska finnas tva gasttoaletter, varav en Rwe, med
gemensamt forrum.

Taxi och fardtjanst ska kunna stanna direkt utanfor huvudentrén.

Att tanka pa
e God tillganglighet for personer med olika typer av funktionsned-
sattningar.

e Orienteringsskyltar.

e Trosklar far ej forekomma. Dar de av tekniska skl inte kan undvikas
ska de utformas si att de blir latta att ta sig 6ver med rullator och
rullstol.

e Brasittplatser inne och ute med uppsikt 6ver angoringen for taxi och
fardtjanst.

e Postboxar.
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KOMMUN
Rullstolsforrad

I nira anslutning till huvudentrén ska byte kunna ske fran utomhusrullstol/
rullator till inomhusrullstol/rullator. Har ska ocksa lanerullstolar kunna
forvaras.

Att tanka pa

Utrustning for laddning.

Spolplats med golvbrunn.

Skiljevagg for att separera rena hjalpmedel fran smutsiga.
Skap for forvaring av rengoringsmedel.

Handfat.

BOENDEENHETER - GEMENSAMMA BOSTADSUTRYMMEN

Den egna lagenheten tillsammans med gemensamma bostadsutrymmen som
kok, matplats och salong utgér sammanlagt en fullvardig bostad for respektive
hyresgast. Omsorg om bostadskvalitet i rum och rumssamband ar det primara.
Helhetsmiljon ska stodja personer med demenssjukdom i deras orientering
och rumsuppfattning.

Boendet ska aven tillforsakra en god arbetsmiljo. Lokaler for personal ska
samplaneras med ovriga utrymmen s att de tillsammans blir en fungerande
helhet.

Flexibilitet ska vara en utgangspunkt vid utformningen av boendeenheterna.
Enheterna ska besta av atta lagenheter vardera men for att mota forandrade
behov ska mojlighet finnas att kunna variera enheternas storlek kring de
gemensamma utrymmena (t ex 6 + 10 lagenheter). En annan viktig
utgangspunkt ska vara resurseffektivitet. God 6verblick och lokalsamband ar
en forutsattning for en resurseffektiv personalbemanning och for de boendes

trygghet.

Stor vikt ska laggas pa att de gemensamma utrymmena ar trivsamma och
uppmuntrar till samvaro och gemenskap. De gemensamma utrymmena ska
kunna anvindas flexibelt. Mojlighet att skilja utrymmet for att bade skapa
utrymme for aktiviteter men samtidigt mojliggora en lugn miljo.

Att lockas till rorelse och aktivitet av ljus och utblickar d4 man ror sig inom
boendeenheten t ex mellan den enskilda bostaden och de gemensamma
delarna av den ar en viktig kvalitet. Mindre métesplatser med ett par
sittplatser ska planeras in. Morka, handelselosa korridorer som uppfattas som
transportstrackor far inte forekomma. Intimitet och hemkansla ska pragla
ocksa storre rumssamband.
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Halften av lagenheterna ska vara forberedda for att vid behov kunna kopplas
ihop, med t ex en mojlig dorr, och fungera for parboende. De ska sedan kunna
separeras till enkelbostader igen. Krav pa bostaden t ex vad avser brandskydd
ska uppfyllas oavsett anvindning (enkelbostad eller parboende).

Personalen ska i stor utstrackning kunna skota administrativa och andra
arbetsuppgifter i eller i direkt anslutning till de gemensamma utrymmena pa
boendeenheten.

Utrymme for de som roker ska beaktas i planeringen.
Beredningskok, matrum och salong

Gemensamt beredningskok, matrum och salong ska ligga samlat. Mojlighet
ska finnas att vid behov kunna avskilja salongen fran matsalen. Kopplat till
dessa utrymmen ska finnas en stor gemensam uteplats eller balkong.
Utformning av bade i inne- och utemiljo ska utformas pa ett sddant sitt att de
underlattar personalens overblick.

Inomhusmiljon ska vara valforsedd med dagsljus och samspela med utemiljon.

Overdimensionerade ytor ska undvikas d4 de litt leder till en 6dslig och
oinspirerad miljo. Nagra mindre platser med sinsemellan olika karaktar i farg,
ljus och utblick erbjuder storre variation och utbud an en stor, generell yta for
alla.

I boendeenheternas beredningskok tillagas framst frukost och andra enklare
maltider. Huvudmaltiderna mottas fardiglagade fran husets gemensamma
tillagningskok. Koket ar boendeenhetens hjarta och kan med fordel samordnas
med matplatsen.

Matplatsen anviands for maltider men ocksa for manga andra aktiviteter.
Dimensionerande for en enhet med atta boende ar 12 bordsplatser varav
halften med matt for komfortrullstol. Borden behover vara minst en meter
breda. Svingrum kring borden beriaknas med matt for mindre utomhusrullstol
(diameter 1500). Mellan tva parallella bord kravs minst tva meter.

Salongen ska ligga i direkt anslutning till matrum/kok och mojliggora for olika
aktiviteter samtidigt. Horslinga och/eller portabla talforstarkare. Gott
dagsljusinslapp, garna fonster mot flera vaderstreck och alltid med intressant
utblick. Braskamin.

Uteplatsen och/eller balkongen med utgang fran salongen eller matplats ska
vara tillrackligt stor for att medge plats for alla pa enheten, bl a flera
komfortrullstolar. Har ska finnas sol, skugga och vindskydd samt utrymme for
blomlador eller motsvarande. Balkonger ska placeras sa att de inte begransar



OV

ljusinslappet i gemensamma vistelseutrymmen i underliggande vaningsplan.

Att tanka pa
e Lagenheterna ska inte ha direktingéang till koket (hygienskal).
e Forvaring for torrvaror samt kyl/frysvaror for en vecka.
e Plats for matvagn, eluttag.
e Hoj- och siankbar bardisk/serveringsbank som dven kan anvindas for

andra koksaktiviteter. Del av bank anpassad for rullstolsburna.
Snabbdiskande diskmaskin (lagst 70 grader) i bekvam arbetshojd.
Mojlighet att skilja ren och smutsig disk.

Utrymmen for killsortering av olika typer av avfall.

Handfat.

Hogskap i anslutning till handfatet.

Stadskap.

Troskel till uteplats ska vara latt att ta sig Over med rullator och rullstol.

RwC

I anslutning till de gemensamma utrymmena i boendeenheten ska det finnas
en handikappanpassad toalett (RWC).

LAGENHETER - ENSKILDA BOSTADSUTRYMMEN

Boendes lagenhet ska besta av hall, hygienrum och ett bostadsrum. Delar av
matlagning, maltider och samvaro ar forlagda till de gemensamma utrymmena
i boendeenheten.

Aven for ligenheten giller funktionsmatt “hdjd niva” enligt Svensk Standard.
Dartill kommer arbetsmiljokrav vad giller utrymmen kring sang och i
hygienrum. Lagenheten ska vara mellan 30 och 35 kvim och kunna mobleras
pa ett par olika sitt.

En storre hall, pa bekostnad av rummet, kan vara motiverad om all forvaring
far sin plats dar. P4 sa satt blir rummet fritt fran fast inredning och far en
battre moblerbarhet.

Hall

Har ska finnas kapphylla och garderobsforvaring. Hallens och entrédorrens
matt ska medge sangtransport. Hallen ar ofta avstallningsplats for rullator och
andra hjalpmedel. Stadskéap, vardefackskap och medicinskap placeras med
fordel har. De ska d& integreras med ovrig skapinredning.
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Att tanka pa
e Bred entrédorr som ar delad i en gangdorr (fritt méatt min 840 mm) och
ett smalt dorrblad att 6ppna vid sangtransport. Ringklocka och
namnskylt.
e Forvaring enligt svensk standard d v s 2400 garderobslangd fordelat pa
garderober och linneskdp. Garna i form av skjutdorrsgarderob.
e Stadskap.
Hoj- och sankbar kapphylla. Sittplats for skopatagning samt
punktbelysning.
Plats for spegel med belysning pa sidorna.
Lasbart medicinskap med plats for parm.
Vardeskap.
Nattljus/ledljus till toaletten.
Uttag for centraldammsugare.

Hygienrum

De boende ska ges forutsattningar att kunna klara sin hygien helt eller delvis
pa egen hand sa lange som mojligt - nagot som ska stodjas genom
utformningen av hygienrummet. Forutom att hygienrummet ska stodja den
boendes sjalvstindighet ska utrymmet ocksa leva upp till krav pa en
ergonomiskt utformad arbetsmiljo.

Arbetsmiljoverkets krav pa hygienutrymmen ska uppfyllas bl. a med avseende
pa utrymme kring toalettstol, vid handfat och dusch. Utformning och storlek
ska medge att rullstol, duschstol eller motsvarande med latthet kan
manovreras. Hygienrummet behover dock inte medge plats for duschvagn
(tillgodoses i gemensamt bad/spa).

Hygienrummet ska nas fran hallen eller pa annat sitt placeras sa att det inte
blir en del av bostadsrummet om dorren star 6ppen. Insyn fran gemensamma
utrymmen, nir dorrar lamnats 6ppna, ska inte vara mojlig.

Hygienrummet ska ha ett par grader forhojd rumstemperatur och garna
golvvarme.

I hygienrummet ska finnas en tvattmaskin for personlig tvitt. En kombi-
maskin tvatt/tork pa forhojd sockel. Torkstallning for hangd tvitt.

Att tanka pa
¢ Stodhandtag och handtag.
e Forvaring av hygienartiklar, eluttag for rakapparat, harfon mm som kan
nés fran rullstol.

e Forvaring av artiklar for personal t ex handskar, handsprit.
e Forvaring av tvittmedel och rengoringsmedel.
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e Forvaring av inkontinensartiklar mm i hogskap minst 40x40 cm.

e Papperskorg.

e Spegel med belysning pa sidorna over handfatet for sittande och
stdende. Mojlig att ta bort vid behov.

e Samtliga skap ska vara vigghangda eller inbyggda pa siddant sitt att
stadning av golvytan blir enkel. Samtliga skap ska vara lasbara.

e Dusch med golvbrunn placeras, for att fa en rimlig golvlutning och
kunna avvara troskel, langt fran dorr. Plats for duschstol.

e Troskel ska undvikas helt, dven en 1ag gummitroskel utgor hinder for en
rullatoranvandare som har svart att lyfta fotterna.

e Dorr till hygienrum ska ha ett minsta fritt matt p4 840 mm och ska vara
latt att 6ppna och stanga for rullatorstodd person och person i rullstol.

e Golvmaterial ska vara halksdkert och sluta upp mot vigg eller dylikt.

e Toalettstol ska kontrastera mot bakomliggande vagg. Sittring i plast ska
kontrastera mot porslinet.

e Kakel ska vara matt.

e Tvattmaskin/kombimaskin.

e Torkstillning och handdukstork.

Bostadsrummet

Bostadsrummet ska ha god moblerbarhet och bra dagsljusbelysning. Fonstren
ska ha en rejal fonsterbank som kan rymma krukvaxter. Fonstren ska ha en lag
brostningshojd, max 55 ¢m, sé att sdngliggande kan se ut.

Utblicken ar vasentlig och ska innehalla ndgot som ar intressant att betrakta.
Bursprak eller fonster 6ver horn ger vidare blickfalt. En fransk balkong ger bra
utblick och kansla av att kunna 6ppna upp. Det ska ga latt att vidra sakert med
t ex ett litet vadringsfonster.

God moblerbarhet innebar att det ska finnas alternativa placeringar for
sangen. Ett krav ar att singen ska kunna placeras fritt ut frdn viagg och med
utrymme for personal och hjalpmedel runtom. Skenor for taklift planeras efter
denna moblering. Det ska vid parboende finnas utrymme att placera tva
sangar bredvid varandra med erforderliga ytor runt om.

Bostadsrummet ska i 6vrigt medge plats for byra och bokhylla och yta for en
liten sittgrupp alternativt matplats.

Det ar efterstravansvart att halla rummet fritt fran garderober och andra fasta
installationer som forsvarar mobleringen. Larm, medicinskap och 6vrigt som
inte hor en vanlig bostad till hanvisas till hallen. Om pentry placeras i rummet
ska det utformas med omsorg och blir da ett tillskott till hemkéanslan.
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Att tanka pa
e Ljusinslapp som kan avskdrmas efter 6nskemal.
e Utvandig solavskarmning i solutsatta vaderstreck.
e Skenor for liftanordning infallda i tak.
e Allménljus som gar att variera, forutsattningar for punktbelysning samt
funktionell belysning for personal nattetid.
e Ledljus nattetid.
e Uttag for data-, tele- och tv-teknik.

Koksfunktion

Lagenheten ska ha en mindre koksfunktion med diskbank, kran med vask,
kylskap samt plats for mikrovagsugn och spisplatta. Skap for mindre
koksutrustning. Med en omsorgsfull utformning bidrar koksfunktionen till
hemkanslan. Saval el som vatten ska vid behov kunna stingas av.

Att tanka pa
e Kylskap i h6jd anpassad for saval rullstolsburna som staende.
Utrymme for rullstol under diskbank.
Tydliga och greppvianliga handtag och reglage.
Eluttag med timerfunktion.
Lasbart koksskap.

OVRIGA UTRYMMEN | BOENDEENHET

Dokumentationsrum

Ett dokumentationsrum fér omvardnadsdokumentation ska finnas per tva
boendeenheter. En kontorsarbetsplats med skap/hyllor for forvaring av
kontorsmaterial. Rummet ska placeras i anslutning till kok/ matplats/salong.

Dokumentationsutrymme

Lopande dokumentation sker inne pa varje boendeenhet. Det ska ga att lasa
om arbetsplatsen.

Forrad

Mindre forrad/forvaring for forbrukningsartiklar, inkontinensartiklar, linne
och rena skyddsklader i varje boendeenhet.

Hjalpmedelsforrad

Mindre forrad for hjalpmedel som anvands dagligen (rullstol, rollator, liftar,
dynor etc) i varje boendeenhet. Eluttag for laddning. Plats for rullstolspump.
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Samtals-/aktivitetsrum

Rum for flexibel anvandning t e x for samtal med anhoriga, intern planering
eller aktiviteter for en mindre grupp. Ett rum kan samplaneras for tva
boendeenheter. Rummet ska erbjuda en varm och ombonad atmosfar med
sittplats for atta personer anpassat for fyra komfortrullstolar.

Forvaringsutrymme/storre garderob for forvaring av material.
Tvattstuga

Varje boendeenhet ska ha tillgang till en tvattstuga for tacken, kuddar och
annat som ej kan tvittas och torkas i den enskildes tvattmaskin. Annan
gemensam tvatt (stolsoverdrag, gardiner mm) kommer ocksa att ske har.
Handdukar och sianglinne skickas pa tvatt.

Utrymmet ska planeras pa ett sidant satt att det gar att skilja smutsig
respektive ren tvitt.

Utformningen av tvattstugan ska utga fran en god arbetsmiljo dar t e x
tvattmaskiner ska placeras ergonomiskt riktig hojd.

En tvattstuga kan samplaneras for tva boendeenheter.

Att tanka pa
e Tvattmaskiner (9o grader) med hygienprogram och automatisk
tvattmedelsdosering.
Torkskap.
Torktumlare.
Plats for smutstvitt i rullkorgar for ren respektive smutsig tvatt.
Tviattbank med vask och duschslang for avspolning av smutsig tvatt.
Arbetsbank. Separata ytor for oren och ren tvatthantering.
Plats for sopsack.
Strykbrada.
Handfat.

Skoljrum

Ett mindre rum dit fororenat material kan tas for att rengoras och dar rena
karl kan forvaras.

Ett skoljrum for varje boendeenhet. Rummet ska placeras pa ett sddant satt att
koket inte passeras och utformas sa att rent gods gar att skilja fran smutsigt.
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Ett av skoljrummen i det sarskilda boendet ska vara nagot storre for att aven
kunna inrymma diskdesinfektor. Detta bor ligga i narhet till
sjukskoterskeexpedition och rum for medicintekniska produkter.

Att tanka pa
e Spoldesinfektor i samtliga skoljrum.
e Diskdesinfektor i ett av skoljrummen. I detta rum aven kylskap.

e Arbetsbank med en smutsig och en ren sida. Avskild fréan spoldesin-
fektor.

Arbetsbank ska vara i rostfritt stal.

Alla ytor ska tala rengoring med ytsprit/desinfektion.

Hyllor.

Handfat med vigghiangd tval, desinfektion, pappershanddukar etc.
Vagghangd papperskorg.

Folj rekommendationer av Svensk forening for vardhygien
"Byggegenskap och vardhygien”.

Stad och centraldammsugare

Stadutrymme med vatten och utslagsvask samt plats for stidvagn och
utrustning. Ett stadutrymme kan samplaneras for tvd boendeenheter.

Centraldammsugarslangar ska forvaras latt &tkomliga.

Att tanka pa
e Plats for stadvagn.
e Vatten/avlopp.
e Hyllor.
e Krokar for skyddsklader.
e Handfat.
Tvattnedkast

Sanglinne och handdukar skickas for tvatt i sackar. Tvattnedkasten ska vara
latta att nd frin boendeenheterna och kan med fordel placeras i skoljrummet.
De ska vara lasbara och placeras nira golv for att undvika tunga lyft.

Sopnedkast

Sopnedkast pa varje vaningsplan for vata sopor. Nedkast ska placeras sa att de
ar latta att na fran boendeenheterna.
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Att tanka pa
e Mojlighet till samordning av sopnedkast och tvattnedkast. Placeringen
styrs dven av dtkomlighet for hamtning i markplan.
e Handfat i anslutning till nedkasten.

Personalwc

En personaltoalett pa varje boendeenhet. En toalett per vaningsplan ska vara
RWC.

ADMINISTRATIVA LOKALER

Administrativa lokaler och expeditioner kan giarna ligga samordnat. Plats/ut-
rymme for besokares ytterklader.

Verksamhetschef

Ett rum for administrativt arbete med utrymme for skrivbord. Sittplatser for
fyra besokare.

Att tanka pa
e Dokumentskap (krav pa golvkonstruktion).

Skrivare och kopiator

Skrivare och kopiator placeras i anslutning till verksamhetschefen och sa att de
kan samnyttjas av ovriga i huset.

Att tanka pa
e Forvaring.
e Liten avlastningsyta.

ARBETSRUM FOR SJUKSKOTERSKOR OCH LAKARE

Sjukskoterskeexpedition

Ett rum for administrativt arbete med tva arbetsplatser i niara anslutning till
lakemedelsrum. Skap/hyllor for forvaring av kontorsmaterial.

Ett rum per tva boendeenheter.

Att tanka pa
e Dokumentskép (golvkonstruktion).
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Lakemedelsrum

Rummet ska ha arbetsbankar som loper utefter hela viggarna. Forvarings-
utrymmen ska ge sjukskoterskan en god 6verblick. Rummet ska vara lasbart
och av sakerhetsskal vara beldget inne i fastigheten utan fonster.

Att tanka pa
e God ventilation.
Rummet skall vara utrustat med arbetsbank. Lasbara skap ovanfor.
Lasbart kylskap.
Diskbank med vatten och avlopp.
Hyllor.
Sarskilt lasbart litet medicinskap for narkotiska preparat.
Utrymme for tom ladkemedelsvagn och syrgas.
Handfat med vaggfast tvallosning och desinfektion, pappershanddukar,
héllare for engangshandskar.
e Utrymme for pedalhink.
e Utrymme for infusionsstillning.
e Plats for dator, litteratur, dokumentationsarbete.

Forrad for medicintekniska produkter

Mindre forrad med hyllor for forvaring av medicintekniska produkter.
GEMENSAMMA LOKALER

Vissa lokaler i det sarskilda boendet nyttjas bade av boende och externa gaster
bl. a personer fran de planerade seniorbostiaderna. De lokaler som riktar sig till
flera malgrupper ska enkelt kunna nas via huvudentrén.

Samlingssal och servering/matsal ska ligga intill varandra for att majliggora
lokalsamverkan. Lokaler for bad/spa, traningsrum mm kan ocksa med fordel
placeras i anslutning till varandra.

Samordnat ska finnas ett omsorgsfullt utformat utrymme att vila och vanta
med sittplatser. Detta kan med fordel ocksa utformas som ett mindre bibliotek
som darmed blir en kvalitet i boendet.

Likasa kapprum, toaletter etc. ska kunna samnyttjas.
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Tillagningskok

Koket ska tillaga maltider till det siarskilda boendet och maltider for leverans
till personer i eget boende (hemtjanst).

Koket ska vara ett fullt utrustat tillagningskok med utrymme for
varmhaéllningsvagnar och utrustning for catering. Kapaciteten beraknas till
200 maltider per dag.

Koket ska uppfylla krav och foreskrifter for storkok. Utformningen av koket
(och servering) ska ske i samrad med expert pa kok-/storkok.

Omkladningsrum for kokspersonal

Kokspersonalen ska ha eget separat omkladningsrum i direkt anslutning till
koket med skap for personalens klader. Toalett och dusch.

Servering/matsal

En mindre servering/matsal i anslutning till koket och till samlingssalen for att
kunna mojliggora lokalsamordning vid behov. Lokalen ska kunna betjana 25-
30 personer.

Serveringen/matsalen ska anpassas for personer med rullstol. Borden behover
vara minst en meter breda och sviangrum kring borden beridknas med matt for
mindre utomhusrullstol (diameter 1500). Mellan tva parallella bord kravs
minst tva meter.

Servering/matsal ska uppfylla krav och foreskrifter pa serveringslokaler.
Utformningen ska ske i samrad med expert pa kok-/storkok/serveringslokaler.

Samlings-/aktivitetslokal

En storre samlings-/aktivitetslokal dar storre eller mindre evenemang kan
haéllas. Lokalen ska anviandas for aktiviteter for boende men kan ocksa hyras av
andra externa intressenter t ex foreningar. Lokalen ska kunna anviandas
flexibelt och vid behov forandras med vikvagg eller motsvarande. Lokalen ska
kunna anpassas bade for storre evenemang och aktiviteter for en mindre grupp
om 8-10 personer. For att vinna yta och mgjliggora lokalsamordning ska
samlingssalen kopplas ihop med serveringen. Samlingssalen ska ha hog
rumshojd och dagsljus samt ha en omsorg i utformning och materialval som
gor den till en attraktiv méteslokal.

Lokalen ska dimensioneras for ca 120 sittande personer (biosittning). Lokalens
moblering ska kunna varieras.
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Att tanka pa
e Mindre kok med full koksfunktion och utrymme for koksutrustning.
e Skap for porslin etc.
e Forvaringsskap.
e Horslinga.

Mobelforrad till samlingslokal

Stolar och bord for samlingssalens olika mobleringsalternativ ska finnas i
direkt anslutning.

Kapprum och toaletter

Kapprum och toaletter ska vara centralt placerade sa att de enkelt kan nas fran
gemensamma lokaler.

Att tanka pa
e Minst ett RWC.
e Toaletter ska vara anpassade for dldre med god belysning, stodhandtag,
kontrast i firgsattningen, tydliga handtag och reglage.

Bad/spa

Vistelse i badet ska upplevas som ett tillfalle for njutning. Miljon ska vara
omsorgsfullt inredd och ge en exklusiv kinsla i val av material och inredning,
varma och ombonade farger. Har ska finnas dagsljus och garna utsikt eller
utblick mot utemiljo.

Bad/spa ska primart utformas for personer med vard- och omsorgsbehov.
Utrymmet ska ocksa kunna anvindas for massage med plats for massagebank.

Badet ska utrustas med vardbadkar och ha takskena med mobil taklift.
Eventuell méalning i taket for dem som badar att titta pa. I omedelbar
anslutning ska omkladningsrum, dusch som rymmer duschvagn samt RWC
finnas.

Att tanka pa
e Halksiakert golv.
Matta ytor.
God allminbelysning som kan regleras ned till stimningsbelysning.
Forhojd rumstemperatur.
Plats for vilstolar.
Plats for handskar, forkladen, handsprit etc.
Handfat.
Plats for sopsick och tvattsack pa hjul.
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e Eluttag.

Rum for friskvard

Rum for friskvard ska ligga i anslutning till bad/spa. Det ska utformas for
personer med vard- och omsorgsbehov.

Rummet ska anvandas for traning och utrustas med traningsredskap for aldre
men kan ocksa komma att anvindas av andra grupper. Det ska vara tillrackligt
stort for att mgjliggora for traning i mindre grupp men kommer framforallt att
anvandas for enskild traning. Rummet kan ocksd anvandas for utprovning av
hjalpmedel och hjalpmedelstraning.

Att tanka pa
e Dagsljus.
e Forrad for traningsredskap i direkt anslutning.
e Horslinga.
e Plats for handskar, forkladen, handsprit etc.
e Handfat.

Expedition for paramedicinare

I anslutning till rum for friskvard ska finnas en expedition for sjukgymnast och
arbetsterapeut med utrymme for tva kontorsarbetsplatser samt bokhylla.

Att tanka pa
e Handfat.

Hjalpmedelsforrad
Forvaringsrum for tekniska hjalpmedel sdsom rullstolar, gdnghjalpmedel,

larmmattor etc. Rengoring av hjalpmedel ska kunna utforas i detta rum.
Utrymmet ska vara tillrackligt for att skilja rena och smutsiga hjalpmedel at.

Att tanka pa
e FEj fonster.
e Hogskap.
e Hyllor.
e Handfat.

Rum for medicinsk fotvard

Fotvard for de boende i det sarskilda boendet samt for boende i seniorbosta-
der och externa gaster. Lokalen ska uppfylla de krav pa hygien som stills pa
denna typ av verksamhet.



OV

Att tanka pa
e Plats for kontorsarbetsplats, dator.
e Handfat

Rum for harvard

Harvard for de boende i det sarskilda boendet samt boende i seniorbostader
och externa gister. Mindre lokal med utformning och utrustning for att
uppfylla krav pa frisor-/harvardsverksamhet.

Overnattningsldgenhet for anhoriga

Rum for overnattning med utrymme for tva sangar samt baddsoffa och mindre
matplats.

Toalett med dusch.

UTEMILJO

Utemiljon ska besté av en vil avgransad innergard och tradgards- och parkytor
i anslutning till huset utsida.

Innergard

Den vil avgransade innergarden ska gora det majligt for alla boende att pa
eget initiativ vistas utomhus. Innergarden ska placeras sa att den enkelt kan
nas fran samtliga boendeenheter. Placering och utformning ska medge for
personal att kunna ha god 6verblick. Placering av garden ska mojliggora
anviandning dven under varma sommardagar.

Tradgardsmiljon med vistelse och vandring i gronska, under bladverk, i sol och
skugga har en lakande verkan. Innergarden ska erbjuda rik vaxtlighet, vl
planerad for att bjuda pa blommor, frukt, dofter och fargskiftningar att folja
genom arstiderna. Har ska finnas mojlighet till odling.

Har ska finnas gangslingor som gor det intressant att rora sig, bade for de med
rorelsebehov och for de som behover lockas till rorelse. En bro 6ver ett vatten
kan locka och samtidigt ge bra gangtraning med riacken att greppa pa bada
sidor. Nagra enklare redskap som utegym for dldre.

Gangytorna ska vara plana och slata. Ett mjukt alternativ till plattor och asfalt
ar s k “ecoyta”, en fast sandyta som fungerar bra for rullatorer och rullstolar.
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Att tanka pa:

e Sittbankar.
Konstverk/skulptur.
Vatten-/vattenspegel.
Odling i forhojda lador.
Vattenutkast.
Plats/forradsutrymme for redskap.

Omgivande tradgard

Tradgarden pa husets utsida ska i storsta mojliga mén ta vara pa de befintliga
resterna av tidigare tradgard. Frukttrad, barbuskar och andra tradgardsvaxter
ska tas tillvara i den nya tradgardsmiljon. Flera uteplatser.

Har planeras gangstrak som fortsitter ut i parken eller leder till Stenhamra
torg. Platser att sitta pa. Den omgivande tradgarden ska fullt ut vara anpassad
for personer med funktionsnedsattningar, med plana slata gangytor etc.

Utemiljon kommer att vara ett viktigt inslag aven for de som vistas inomhus.
Darfor ska den bjuda pa varierade utblickar och en nira kontakt med
arstidsvaxlingarna.

En gangslinga med god tillganglighet for rullator och rullstol med sittplatser
och andra hiandelser pa viagen ska ordnas runt boendet.

Att tanka pa:
e Sittbankar.
Flaggstang.
Sol, skugga och vindskydd — man ska kunna vélja.
Odling i forho6jda lador.
Vaxthus.
Redskapsbod.
Vattenutkast.

Parkering

God forsorjning av parkeringsplatser for boende, besokare och personal i
anslutning till det sarskilda boendet. Parkering for rullstolsburna gaster i
direkt anslutning till huvudentrén. Cykelparkering under tak.

Antalet parkeringsplatser ska utredas i projekteringen.
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PERSONALUTRYMMEN

Pausrum

Rummet anviands av alla vid raster och ska dimensioneras for 12 personer. Har
ska finnas ett kok med mojlighet for uppvarmning av medhavd mat. Plats for
soffhorna och skrivbord.

Att tanka pa
e Fullvardigt kok med diskmaskin.
e Koksutrustning for att forvara, virma och dta medhavd mat.
e Forberett for kaffemaskin.

Vilrum

Ett rum med liggplats for tillfallig vila. Wc i nara anslutning.

Omkladningsrum

Omkladningsrummen kan ligga samlat och behover inte ha dagsljus. Dusch
och wc i varje omkladningsrum. Flera och mindre omkladningsrum att foredra
men atminstone ett rum for méan respektive kvinnor ska finnas. Personal ska

ha ett eget skip (ca 85 skip) avdelade for rena och smutsiga klader.

I omkladningsrummen ska finnas ett forvaringsutrymme med hyllor f6r rena
arbetsklader.

Att tanka pa
e Minst ett we och en dusch ska kunna anvandas av rullstolsburen oavsett
om denne ar kvinna eller man.

e Plats for stall for smutstvattsack

OVRIGA UTRYMMEN

Rum for smutstvatt

Rum for uppsamling av tvattsackar fran boendeenheternas tviattnedkast.
Rummet placeras nira angoring for haimtning. Bakteriehammande
funktion/kyla i rummet.

Soprum

Rum for uppsamling av vata sopor frin boendeenheternas sopnedkast.
Rummet placeras nara angoring for hamtning. Spolbart. BakteriechAmmande
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funktion/kyla i rummet.

Kallsortering

Utrymme for killsorterad atervinning. Rummet ska placeras i anslutning
till det kylda soprummet och nira angoring for hamtning. Lattillgangligt for
personalen.

Stadrum

Ett centralt stidrum med stadutrustning for gemensamma ytor som entréer,
trapphus mm.

Att tanka pa
e Plats for stadvagn.
Plats for storre stidmaskin.
Eluttag for laddning.
Forvaring av stadprodukter.
Tappstille med slang, utslagsvask.
Golvbrunn
Tvattmaskin (9o grader) och torktumlare for moppar.
Handfat.

Lagenhetsforrad

Varje lagenhet ska ha ett lagenhetsforrad for att uppfylla kriterierna for en
fullvardig bostad. Det ska vara minst 1 kv per person och det ska vara
tillgangligt.

Mobelforrad

Forrad for forvaring av mobler for uppmoblering av korttidsplatser.

Vaktmastarrum

Vaktmastarens arbetsplats med arbetsbank samt forvaring av utrustning,
verktyg och forbrukningsartiklar.

Hiss

I det sarskilda boendet ska det finnas minst tva hissar vilka ska vara
dimensionerade for transport av sangar.



EKERO
KOMMUN
Reservaggregat

En alternativ energikilla kan behovas for att byggnaden ska kunna uppratt-
hélla alla sina funktioner aven i nodsituationer.
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