Vecka 1

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Kycklinglevergryta

Palsternackssoppa

Ratt 1
Kokt torsk med dggsas
Pyttipanna, stekt agg

Ratt 1
Kycklinggryta med curry och grénsaker, bulgur

Pannbiff med stekt 16k

Ratt 1
Artsoppa med pannkaka

Korvstroganoff med ris

Ratt 1

Stekt stromming med potatismos

Ratt 1
Flygande Jakob med ris och gronsaker

Sill, agg, graddfil och potatis

Ratt 1

Oxbringa med pepparrotssas, potatis och gronsaker

Smulpaj med broccoli och skinka

Ratt 2
Stekt falukorv och stuvade morétter

Bondomelett med skirat smoér och riven morot

Ratt 2

Bryggargryta med morotter

Ratt 2
Fisk & la creme

Flask med I6ksas, potatis och gronsaker

Ratt 2
Lasagne

Omelett med rakstuvning, potatis och sallad

Ratt 2
Broccoligratang med skinka

Potatisbullar
Ratt 2
Flaskpastrami med potatissallad

Gron artpuré med pepparrotscreme

Ratt 2

Stekt rédspatta med Remouladsas, potatis och gronsaker

Legymsallad med kallskuret, potatis och gronsaker



Vecka 2

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Kottbullar

Minestronesoppa

Ratt 1
Fiskgratang med apple och pepparrot

Ratt 1
Flaskgryta med purjolok och blandsvamp

Jansonsfrestelse

Ratt 1
Angamat med pannkaka

Flaskkorv med rotmos och arter

Ratt 1

Laxbiff med dillmajonnés

Ratt 1
Stekt kyckling med graddsas, potatis, gelé

Kalpudding med skirat smor

Ratt 1
Skinkstek med graddsas och dppelmos

Tomat- och fetaostpaj med gronsaker

Ratt 2
Frukostkorv med potatismos

Omelett med rakstuvning, potatis och sallad

Ratt 2
Kalops

Ratt 2
Kokt torsk med dillsas

Ratt 2
Makaronildda med skirat smor

Omelett med svampstuvning, potatis och sallad
Ratt 2

Dansk sjomansbiff

Crépes med skinkstuvning

Ratt 2

Rédbetssoppa med creme fraiche

Ratt 2

Fiskgryta med rotfrukter och saffran

Kalvsylta, potatis och rodbetssallad



Vecka 3

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag
l6rdag
Lunch
Middag
sondag

Lunch

Middag

Ratt 1
Kottfarslimpa

Broccolisoppa

Ratt 1
Basilikafisk med citronsas

Rotsakspytt med stekt dgg

Ratt 1

Kycklinggryta med sommarblandning och dragon, ris

Ratt 1
Skink- och sellerisoppa med pannkaka

Korvgryta med rotfrukter och potatis
Ratt 1
Stekt sejrygg med grondrtscreme

Mustig kottgryta med rotfrukter, gelé och potatis

Ratt 1

Ratt 2

Isterband med stuvad potatis

Omelett med svampstuvning, potatis och sallad

Ratt 2

Vinbarsmarinerad notgryta med rotfrukter

Ratt 2
Laxpudding med skirat smor

Bruna boénor och flask

Ratt 2
Kottfarssas och pasta

Bondomelett med skirat smor
Ratt 2
Kasslergratdang med gorgonzola

Kaldolmar

Ratt 2

Mustig viltskavspanna med smak av vinbdr, potatis och gronsaker

Ratt 1
Aprikosspackad flaskkarré med brunsas, brysselkal

Kottfarspaj med bacon, purjoldk och oliver

Italiensk kycklingsoppa med linser och bacon,
kesokaka

Ratt 2

Stekt torsk med citronsas



Vecka 4

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Biff Lindstrom
Kottsoppa

Ratt 1

Fiskgratang med oregano och tomat

Ratt 1
Kyckling med paprikasas

Ratt 1
Potatis- och purjolokssoppa med pannkaka

Stekt falukorv med potatis och stuvad vitkal

Ratt 1
Stekt rédspatta med Rhode islandsas

Ratt 1
Stekt kyckling med currysas

Ratt 1

Slottstek med anjovissas, potatis och gronsaker

Ratt 2
Korv Forsell

Omelett med skinkstuvning, potatis och sallad

Ratt 2
Dillkott

Ratt 2
Inlagd sill med graddfil, dgghalva och potatis

Flaskgryta med sotsursas

Ratt 2
Pastagratdang med viltfars och bacon

Omelett med rakstuvning, potatis och sallad

Ratt 2
Skink- och rotsakslada

Flaskpannkaka

Ratt 2
Flasklagg och rotmos

Zucchinisoppa med pepparrotscremé

Ratt 2
Stekt Stromming



Vecka 5

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Kottfarssas och pasta

Linssoppa

Ratt 1
Kokt torsk med dggsas

Ratt 1
Burgundisk kottgryta

Ratt 1
Artsoppa med pannkaka

Lunchkorv med senapssas, potatis och morotter

Ratt 1

Stekt makrill med stuvad spenat

Ratt 1
Baconlindad kycklingfilé med svampsas, potatis och gronsaker

Gubbrora med brod och gronsaker

Ratt 1
Svartvinbarsskinka med vinbdarssas, potatis och gronsaker

Jansonsfrestelse

Ratt 2
Kottkorv och potatismos

Bondomelett med skirat smoér och riven morot

Ratt 2
Chicken 4 la king

Ratt 2
Sprodbakad torsk med remouladsas

Flask och loksas

Ratt 2

Pasta med champinjoner, purjo och bacon

Ratt 2
Blomkalsgratang med skinka

Blodpudding

Ratt 2
Mustig kottgryta med rotfrukter, gelé, potatis

Svampsoppa

Ratt 2

Salviafisk i vitvinssas, potatis och gronsaker



Vecka 6

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Pannbiff med stekt 16k

Broccolisoppa

Ratt 1
Fisk Florentine

Pyttipanna med stekt dgg

Ratt 1
Kokt kyckling med currysas serveras med ris

Fiskgryta med skaldjur och fankal

Ratt 1
Italiensk kycklingsoppa med linser och bacon, kesokaka

Frukostkorv med pepparrotssas, potatis och morotter

Ratt 1
Stekt saltsill

Orientalisk lammgryta

Ratt 1
Stekt kyckling med rosépepparsas, potatis och gronsaker

Viltfarsbiff med lingonsas, potatismos och gronsaker

Ratt 1

Ciderkokt notstek, ciderssas, potatis och gronsaker

Ratt 2
Kryddig chorizogryta med wookgrdnsaker och timjan

Omelett med rakstuvning, potatis och sallad

Ratt 2
Portergryta

Ratt 2
Rotsaksjansson med dgghalva

Persiljejarpar

Ratt 2
Pasta med skink- och paprikasas

Laxbullar i hummersas, potatis och arter

Ratt 2
Potatis- och isterbandslada

Raggmunk och flask

Ratt 2
Pepparrotskott, potatis och gronsaker

Réksoppa med ostsnittar

Ratt 2
Laxpudding med skirat smor

Crépes med svampstuvning



Vecka 7

mandag
Lunch

Middag

tisdag
Lunch

Middag

onsdag
Lunch

Middag

torsdag
Lunch

Middag

fredag
Lunch

Middag

l6rdag
Lunch

Middag

sondag
Lunch

Middag

Ratt 1
Kalpudding
Kycklingsoppa

Ratt 1

Italiensk mandelfisk

Ratt 1
Thailandsnotgryta med kokos

Kycklingleverbiffar med gront mos, gronsaker

Ratt 1

Rotsakssoppa, pannkaka

Ugnsgratinerad falukorv, potatismos och riven morot

Ratt 1

Fiskwallenbergare, med potatis, morotspuré och pepparrotssky
Pepparrotskott

Ratt 1

Matjessillsallad med brdd och gronsaker

Ratt 1

Rosmarinkotlett med rosmarinsas, potatis och gréonsaker

Ratt 2
Prinskorv och stuvad spenat

Omelett med svampstuvning, potatis och sallad

Ratt 2

Kycklingfrikassé med rotfrukter

Ratt 2
Fisk bordelaise med dillsky

Flaskgryta med aprikos och ingefara
Ratt 2

Makaronildda med koéttfars

Ratt 2
Hermansonslada
Paltbrod

Ratt 2

Blomkalssoppa med créme fraiche

Ratt 2
Fisk- och skaldjursgryta



Vecka 8

mandag Ratt 1 Ratt 2

Lunch Farsbiffar, stekt |6k, potatis och brunsas Bratwurst, stuvad potatis och smorgasgurka
Middag Tomatsoppa Omelett med skinkstuvning, potatis och sallad
tisdag Ratt 1 Ratt 2

Lunch Kokt torsk med raksas Biffstroganoff

Middag

onsdag Ratt 1 Ratt 2

Lunch Kal- och farsgryta, potatis, morotter och lingonsylt Torsk pa gronsaksbadd

Middag Flasksnitzel med dragonsas

torsdag Ratt 1 Ratt 2

Lunch Gulashsoppa med pannkaka Pastagratdng med spenat och skinka

Middag Potatis och isterbandslada med blomkal

fredag Ratt 1 Ratt 2
Lunch Stekt lax med citronsas Rotfruktsgratang med kallskuret

Middag Viltskavsgryta med svamp och bacon, potatismos och lingonsylt  Kroppkakor

l6rdag Ratt 1 Ratt 2

Lunch

Middag Kottfarslimpa a la Lindstrom med brunsas, potatis och gronsaker Sydfransk fisksoppa med ostsnittar
sondag Ratt 1 Ratt 2

Lunch Plommonspéckad flaskkarré med graddsas och brytbonor Stekt sejrygg med sauce verte

Middag



