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Uppfoljning mat och maltider i sarskilt boende for dldre - utvecklingsomraden
Dnr SN17/103-519

Sammanstillning av utvecklingsomraden

Atgird Vad Enheter Ansvar Uppfolj
ning
Lokaler e Se over lokaler tillsammans med Fastighetskontoret i syfte att Ekgérden Socialkontor
skapa battre forutsattningar for en trivsam och &ndamélsmaéssig | Kullen & enheter
mat- och maltidsmiljo.
e Giller kok och maltidsutrymmen.
Inredning e Granskning av mobler, matbord och dukning. Ekgarden Enheter
Kullen
Soderstromsgarden
Delaktighet e Okad delaktighet vid maltider, t ex genom karottsystem, Ekgarden Enheter
upplédggning pé vagn, skalar, tillbehor och kryddor pa bordet, Kullen
presentation av maltiden och viss tillagning pa avdelningen. Soderstromsgarden
e Tydligare information om maltiderna och informera anhoriga
om detta for att skapa maltidsro
e Menyer for maltider, dessert och mellanmal.
Maltids- e Aldrecentrums verktyg for sjilvskattning av arbetet med Ekgéirden Enheter
observationer maltider vid sirskilda boenden. Kullen
Soderstromsgarden
Utbildning e Eventuell utbildning gillande hygienkrav vid maltider, Ekgarden Socialkontoret
exempelvis med karottsystem. Kullen
e Bevaka ytterligare utbildningsbehov kring omradet. Soderstromsgarden
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Utvecklingsomraden

Detaljerad beskrivning av de utvecklingsomraden Aldrecentrum identifierat per sirskilt boende:

e Ekgarden

o
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o O

o

Oversyn av lokaler och ljuskillor.

Se over arbetsytor for uppstéllning av mat.

Granskning av mobler, matbord och dukning, t ex dukar och tabletter. Hoj- och sankbara matbord.

Okad delaktighet vid maltiderna genom karottsystem, uppliggning p4 rullvagn for val av mat, skélar, tillbehor och
kryddor pa matbordet, presentation av maltiden.

Uppsattning av menyer i avdelningarna.

Tillaga delar av maltiden (t ex tillbehor) pa avdelningen for att skapa dofter och delaktighet.

Sjilvskattning av maltidsobservationer enligt Aldrecentrums verktyg.

e Kullen

o
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O

Oversyn av lokaler och ljuskillor.

Granskning av mobler, matbord och dukning, t ex dukar och tabletter.

Upprustning av kok gallande skdp m m.

Okad delaktighet vid maltiderna genom karottsystem, uppliggning pa rullvagn for val av mat, skilar, tillbehdr och
kryddor pa matbordet, presentation av maltiden.

Dessert- och mellanmalsmeny

Se over planeringen av maltider for att minska matsvinn.

Sjalvskattning av maltidsobservationer enligt Aldrecentrums verktyg.

e Soderstromsgarden

@)
©)

Se om matborden kan kompletteras gillande dukning, t ex dukar och tabletter.
Okad delaktighet vid maltiderna genom karottsystem, uppliggning pa rullvagn for val av mat, skélar, tillbehdr och
kryddor pa matbordet, presentation av maltiden.
Se over planeringen av maltider for att minska matsvinn.
Tillaga delar av maltiden (t ex tillbehor) pa avdelningen for att skapa dofter och delaktighet.
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o Mellanmalsmeny.
o Proteinrika eftermiddags- och kvallsmal. )
o Sjalvskattning av maltidsobservationer enligt Aldrecentrums verktyg.
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