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Motion — Socialt hallbara dldreboenden

Behovet av dldreboenden kommer att 6ka pa Mélar6arna. Miljopartiet vill dels ha en god
framforhallning géllande tillgdngliga lokaler men vi vill ocksa se en storre méngfald med
avseende pa utformningen av dldreboendena. Vem vet bist vad som efterfragas &n brukarna
sjdlva?

Miljopartiet vill se en systematiserad och behovsanpassad strategi for att sétta sig in i vara
brukares perspektiv. Det handlar om att etablera ett arbetssétt som inkluderar samskapande.
Vi vill undersoka hur tjanster kan utformas och integreras for att skapa en hogre nojdhet bland
de éldre pa vara dldreboenden.

I Oxeldsund har man bland annat inriktat sig pa inflyttningsprocessen. Inledningsvis utférdes
ett antal intervjuer som visade pa att brukarna inte ansag sig ha makt éver vardagen.
Samskapande aktiviteter lyste med sin franvaro. Forsta tiden pa dldreboende ar vildigt viktig.
Om du som brukare blir presenterad for ett organisationsstyrt tinkande &r risken for snabb
institutionalisering storre. For att skapa en béttre grund for medskapande kontaktades de
boende i forvig och erbjods hembesok for att 14ra kidnna de blivande boendes resurser och
behov innan inflyttningen. Hér skapas en bild och en relation med brukaren som far betydelse
for framtiden och for att kunna méta den enskildes behov.

Vi vill att det etableras en utvecklingsfunktion som far till uppgift att driva idén om en
brukarstyrd tjansteutveckling. Inspiration for olika l6sningar finns att hdmta frén ett antal
etablerade forsknings-och innovationsligenheter ibland annat Orebro, Angens
forskningsldgenhet, och Integration lab” i Flemmingsberg, ett center knutet till KTH. Hér
sker samverkan mellan forskare, foretag och den offentliga sektorn i syfte att hitta smarta
boendeldsningar. Kontinuerliga méten med brukarna dr en del i forskningsarbetet. Dessa
center utvecklar och visar smarta 16sningar och intelligenta system och produkter for att
mojliggora for dldre att bo kvar hemma lédngre och for att ge underlag for genomténkta,
behovsanpassade och socialt hdllbara dldreboenden.

Ett spdnnande tilldgg for att vidareutveckla boendet, framforallt inom dldreboenden, och
kdnslan av tillhorighet och medskapande dr att inkludera konceptet ”Cykling utan alder”. En
ideell verksamhet dér volontdrer tar med personer vid dldreboenden eller personer med
funktionsnedséttning pa cykelturer i elassisterade lastcyklar. Passagerarna far frisk luft, nya
synintryck och mdjlighet att skapa nya relationer och minnen. Det kan till exempel handla om
att komma ut och hora figlarna kvittra, att dka forbi barndomens kvarter och kanske stanna
till vid vattnet, eller bara att fa kdnna vinden i haret.



Miljopartiet vill;

- att socialforvaltningen etablerar en utvecklingsfunktion som syftar till att ta tillvara
och integrera brukarnas synpunkter och forslag inom ramen for det egna boendet eller
inom kommande dldreboenden, det vill séga att bredda férankring vid planering av
och utveckling av olika typer av dldreboenden

- att utvecklingsfunktionen systematiskt tar in impulser via forsknings- och
innovationslagenheter for att sékra savil evidens som kvalitet 1 atgérder som infors i
de olika boendeformerna

- att boende erbjuds mdjligheten att delta 1 "Cykling utan élder” eller annan liknande
aktivitet
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