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Forslag till beslut
Socialndmnden noterar informationen

Sammanfattning av arendet

P& uppdrag av Socialnamnden genomforde socialkontoret hosten 2017/varen 2018 en
uppfoljning av mat och maltider i sarskilda boenden for dldre. Uppfoljningen
genomfordes med hjilp av koststrateg fran Aldrecentrum. Fem utvecklingsomriden
uppmarksammades i samband med uppf6ljningen;

1. Lokaler for mat och maltidsmiljo

2. Inredning, moblering, dukning m.m.

3. Delaktighet vid maltider genom arbetssatt vid maltider, information m.m.
4. Maltidsobservationer, verktyg egenkontroll och sjalvskattning av arbetet
5. Utbildning, eventuellt om hygienkrav samt bevaka omradet

De sirskilda boendeenheterna har tagit del av uppfoljningen som sammanstilldes av
socialkontoret under varen 2018. For att folja hur arbetet gar pa enheterna har de
skriftligt aterkopplat hur laget idag ser ut pa respektive sarskilda boende utifran ovan
utvecklingsomraden. Informationen delges Socialndmnden.

Beslutsunderlag
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PM 2018-01-15 Uppfoljning mat och maltider i sarskilt boende for aldre-
utvecklingsomraden
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Arendet

Ekgarden:

1.

En ombyggnation kommer att genomforas de kommande dren. De kommer
ske modernisering av enheten dven beaktat belysning och ventilation i
samband med detta. Ocksa tillagningskoket kommer att byggas om och
fornyas.

Det finns hoj- och sinkbara matbord. Tabletter och dukar har kopts in.
Fortsatt arbete med att inventera vad som redan finns och komplettera med
nyinkop. Avlastningsbord/skank har kopts in. Ekgardens nutritionsteam har
lagt in i rutin att vid hogtider duka extra fint vid hogtider och pé helger, t.ex.
med vid duk och servetter. Aldre stolar har renoverats. Ny matservis (tallrik,
djup tallrik, assiett) har kopts in till ndgra enheter sa att det blir enhetlig
dukning.

. Tillbehor sdasom kryddor finns pa matborden. Det ar mojligt att bestilla extra

dressing fran koket. Till maltiderna serveras tillbehor i mindre skalar, fat med
palagg, brodkorg, potatis for att boende sjialva ska kunna vilja. Menyerna har
blivit tydligare om innehall samt enkelt att 1asa.

Pa Ekgardens hemsida finns uppgifter om vilken meny som serveras samt
vilken alternativ ratt som finns. Ytterligare uppdatering av hemsidan pagar. Pa
enhetens moten sker regelbundna diskussioner kring hur arbetssittet ska ske
under maltid. Enheten sprider information till boende och anhoriga att man
inte alltid kan svara i telefon under maéltiderna. De ska vara en lugn och trevlig
stund.

Ekgarden planerar att genomfora egenkontroll/observation under maltid pa
alla enheter under september manad. Resultaten av egenkontrollerna tas upp i
samband med nutritionsteamets moten.

Arbete med basala hygienrutiner pagar hela tiden. Att hjalpa till med
handtvatt innan maltid for boende. Inkép av varmeplattor, virmeskap dar
maten i transporteras i obruten kedja. Nara samarbete med kokschef (ny
sedan april 2018). Implementering av nytt bestallningssystem dar boende och
personal kan bestilla den andra matratten samt andra varor via digitalt stod
kommer att starta pa en enhet. Datum ej faststillt annu. Utbildning pagar.

Identifierade hinder och problemstéillningar ar;

Stora ombyggnationen kommer ta tid och sa ventilation och belysning ar inget
som kommer kunna forbattras pa kort sikt.

Olika forvantningar hos de boende samt deras niarstdende om att vissa onskar fa
maten upplagd pa tallrik. Alla boende vill inte servera sig sjalva.
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Soderstromsgarden:

1.

Forbattringsatgarder i lokaler for mat och maltidsmiljo — ej aktuellt for
Soderstromsgarden.

Bordstabletter och dukar har diskuterats pa nutritionsmotet innan sommaren
och dessa finns redan pa varje enhet. De anviands oftare nu. Borden ar hoj- och
sankbara.

. Tillbehor och kryddor pa bordet finns pa alla enheter. Brodkorgar samt

mindre kannor har képts in och anvinds nu pa alla enheter. Menyerna har
blivit tydligare och Soderstromsgarden planerar genomfora utviardering av vad
de boende tycker om menyerna.

Maltidsobservation enligt Aldrecentrums verktyg ir genomford under juni
maéanad och en sammanstallning har genomforts och ska diskuteras pa nasta
nutritionsmoéte. Enkét med fragor om mat och maltid ar utlamnad till alla
boende och svaren ska sammanstillas. Aterkoppling ska ske med kokschef
och nutritionsteamet.

Hygien ar ett stindigt pagaende arbete. Soderstromsgarden arbetar stindigt
med att 6ka kunskapen kring foljsamheten till basala hygienrutiner och
korrekt arbetsdrakt.

Kullen:

1.

Lokalerna ar nyligen uppfraschade, koken i stora huset pa Kullen renoverades
under varen 2018. Bl a byttes gamla koksluckor ut till nya.

Bordsdukar/ tabletter har kopts in och snittblommor kops alltid in till helgen.
Personalen hjilper ofta till med placering av de boende sa att de sitter vid bord
dar de kanner samhorighet med ovriga kring bordet. Vissa boende onskar
starkare belysning och andra vill ha mildare. Placering sker dven da utefter
onskemal frdn den boende.

. Kullen arbetar mycket med att personalen ska uppméarksamma/ fraga de

boende som kan vara delaktig om de vill hjilpa till kring maltiden, ex. skala
potatis och/ eller duka fram pa borden.

Kullen arbetar I6pande med att gora undersokningar av matsvinn och
anpassar bestillningar efter dessa. Maltidsmiljon diskuteras pa Kullens APT-
moten och en méltidsobservation ar inplanerad till hosten 2018.
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Beslutet expedieras till

Intern produktion Ekgéarden

Intern produktion Soderstromsgarden
Attendo AB Kullen
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Socialchef
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