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Arendet

Kvalitetsuppfoljning har genomforts vid Ekgarden kvartal 1, 2019.
Kvalitetsuppfoljningen omfattar beskrivning av vardtyngden, uppfoljning av
Socialnamndens mal for halso- och sjukvard samt uppfoljning inom foljande
omraden; ladkemedelshantering, bemanning, utbildning/ kurser,
rehabilitering/aktivering, hygien och infektionsregistrering, avvikelsehantering,
munhéalsobedomningar och palliativ vard. Uppfoljningen gors arligen av Medicinskt
ansvarig sjukskoterska (Mas).

Forbittringsarbete 2018

Ekgéarden har under 2018 paborjat arbete med att 6ka kvalitén kring
lakemedelshantering men samtidigt strava mot att fler antal lakemedelsavvikelser
rapporteras. Enheten har sammanstillt ett kunskapsmaterial om lagar, lakemedel,
avvikelsehantering som varje medarbetare laser pa innan kunskapstest genomfor som
ska vara till grund for ett delegeringsbeslut. Kunskapstestet gors via Apoteket AB
(webbaserat) som bestar av 100 fragor dar det kravs minst 75 ratt svar for att bli
godkind. Testet genomfors arligen av samtliga som ska erhalla en delegering
(tillsvidare anstallda + vikarier).

Ekgéardens demensavdelningar arbetar aktivt med BPSD registret (beteendeméssiga
psykiska symtom vid demens). Bemotandeplan upprattas med personer med BPSD
symtom. Bemotandeplanen foljs alltid upp i samband med vardplanering. Idag, 2019
finns 7 stycken utbildade administratorer for BPSD inom verksamheten pa Ekgarden.

Socialkontoret med sektionschef for dldreomsorgen och Mas har tita regelbundna
moten med ledningen for Ekgarden. Information och fragor fran oss som bestillare
och fran dem som utforare leder till god samverkan med ett gott samarbetsklimat.
Samtliga 11 boende som avled pa Ekgarden under 2018- 2019 hade mansklig narvaro i
samma rum vid dodsogonblicket. Personalen pa Ekgarden stravar efter och har dven
erbjudit alla, utom en anhorig, efterlevandesamtal under 2018.

1(16)



Rl .

Ekgarden har under 2018 deltagit med 8 stycken personal i utbildningssatsningen,
Palliativa ombud. Ekgarden har efter den utbildningen arbetat fram lokala rutiner for
att pa basta satt kunna mota den boende/ patienten och dennes anhorig som befinner
sig i livets slutskede.

Beskrivning av vardtyngden i % pa Ekgarden kvartal 1, 2014 - 2019
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Utifran ovan statistik kan ej ndgra stora skillander ses fran ar till &r. Andel boende
som far hjalp vid méltidsituation har varit mellan 16% - 26% under senaste sex aren.
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Utifran ovan statistik ar vardtyngden valdig lik fran foregiende ar. Ser dock en liten
succesiv minskning frdn 2014 till 2019 av antalet personer pa boendet som gar utan

stod.
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Kad= Kvarliggande urinkateter i urinblasa via urinmynning

Supra pubisk urinkateter= Kvarliggande kateter som placeras i urinbldsan genom
bukviggen. Vid granskning av ovan statistik ses ett farre antal boende som ar

inkontinenta i ar jamfort med forra aret, 2018.
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Till larm raknas trygghetslarm (armband), rorelselarm samt larm-matta.

Andel boende som har nagot larm installerat har minskat nagot till 79 % under 2019.
Forra aret, 2018 hade andelen boende, 88 % ndgon form av larm. Vid analys kring
detta resultat meddelar enhetschef for Ekgarden att de boende i mycket hogre
utstrackning ar sangbundna, ej inte alls lika rorliga som vid tidigare undersokning.
Utifran den analysen kan dven den 6kade anvandningen av sanggrind forklaras. En
del av de boende som ar uppegaende har svar kognitiv sjukdom vilket innebar att de
har svart att forsta och anvanda ett larm som sitter runt handled/ hals.

Uppfoljning av Socialnaimndens mal for hilso- och sjukvard

Maluppfyllelsen redovisas utifran foljande faststiallda indikatorer.

| Mal 1 Vardskador ska forhindras genom aktivt forebyggande arbete

Granskning av statistik har gjorts fran Senior alert utifran de boendes risk for fall, risk
for trycksar, risk for undernaring samt risk for ohélsa i munnen under kvartal 1, 2019.
Vid analys uppmarksammas att 37 boende riskbedémts under kvartal 1, 2019. Av
dessa 37 boende bedoms 29 boende ha en 6kad risk att drabbas av en eller flera
vardskador som fall, trycksar, underniring samt ohalsa i munnen.

Nedan uppgifter dr lamnade fran Ekgarden till Mas. Rapportering kring avvikelser
sker varje mdnad till Mas. Nedan statistik avser mars mdanad 2019.

Indikator: Inga trycksar ska uppsta i det siarskilda boendet

a) Hos 3 boende ses 3 stycken trycksar. Ett av trycksaren ar av grad 1 samt de andra
tva trycksaret ar av grad 2.

b) Vid granskningen av inlamnande av statistik kring trycksar konstateras att de tre
trycksaren utvecklats pa boendet Ekgarden under kvartal 1, 2019.

Grad 1. Hel hud med lokaliserad rodnad som inte bleknar vid tryck. Andra

tecken sdsom missfargning av huden, virmeokning, 6dem och férhardnad

av huden kan ocksa indikera tryckskada.

Grad 2. Delhudsskada som visar sig som ett ytligt sar med rosarod sar-badd utan
fibrinbeldggning. Kan ocksa vara vatskefylld blasa.

Grad 3. Fullhudskada, subkutant fett dr synligt men ben, sena, muskel syns inte.
Grad 4. Djup fullhudskada, kan involvera ben, sena, ledkapsel och/ eller
muskelvavnad. Fibrin och/ eller nekroser ar vanliga.
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Indikator: Fallolyckor ska undvikas med hjilp av forebyggande arbete

a) Vid granskning av antalet fallolyckor under forsta kvartalet 2019 ses att 42 fall
skett pa Ekgarden.

b) 29 av dessa 42 fall orsakade ingen skada. 12 fall ledde till mjukdelsskada och/
eller sdrskada samt 1 fall orsakade en larbensfraktur.

| Ml 2 Vid vard i livets slut ska god palliativ vird ges |

Statistik har hdmtats fran Palliativa registret fran och med Kvartal 1, 2018 till och
med Kvartal 1, 2019 ddar samtliga boende som avlidit registrerats.

Indikator: Ingen ska behova avlida i ensamhet

a)  Antal boende som avlidit senaste aret, from januari 2018 tom mars 2019 var
pa Ekgarden 12 personer. En av dessa boende var ovantade dodsfall.

b)  Avde 11 vantade dodsfallen hade samtliga 11 personer mansklig narvaro i
samma rum vid dodségonblicket.

Indikator: Ingen ska behova kinna smiirta

a)  Ilivets slutskede hade 10 av ovan 11 boende vid behovs injektion av
smartstillande stark opioid ordinerat.

b) 5 personer har blivit smartskattade sista levnadsveckan med kvalificerat/
validerat instrument enligt statistik fran Palliativa registret. 6 personer har
inte smartskattats sista levnadsveckan.

IMal 3. Likemedelsbehandlingen ska vara rationell och siiker

Indikator: Likemedelsgenomgangar ska kontinuerligt genomforas

Liakemedelsgenomgangar ar en metod for kartlaggning av en patients samtliga
ordinerade och anvianda liakemedel i syfte att sdkerstélla en korrekt och aktuell
lakemedelslista. Det dr dessutom en metod for analys, omprovning och uppfoljning av
en patients hela lakemedelsanvandning i syfte att, upptacka, atgarda och forebygga
lakemedelsrelaterade problem.
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Vid lakemedelsgenomgang deltar ansvarig lakare, ansvarig sjukskoterska.
Kontaktperson och anhorig kan ocksa delta om boende samtycker och den anhorige
onskar.

a) Samtliga 53 permanent boende samt flera korttidsboende pa Ekgarden har erhallit
minst en genomgang av sin likemedelsbehandling under aret.

b) Antal lakemedelsavvikelser pa Ekgarden under forsta kvartalet 2019, var 63
stycken. De flesta lakemedelsavvikelser ror utebliven dos men dven uteblivna
signeringar. Ett par avvikelser galler fel administrerat lakemedel.

Uppfoljning av antalet ordinerade lakemedel

Andel boende med fler an 10 liikkemedel

2014 2015 2016 2017 2018 2019

29 % 30 % 42 % 50 % 60 % 47 %

Andel boende med 8- 10 likemedel

2014 2015 2016 2017 2018 2019

26 % 25 % 27 % 18 % 15 % 24 %

Andel boende med antal ordinerade lidkemedel mer 4n 10 har minskat nagot i ar
jamfort med forra dret, 2018. Antal lakemedel 8-10 har okat ndgot. Till antalet
lakemedel riknas aven vid behovs medicinering samt naringstillskott i form av bl.a.
vitaminer och mineraler. Aven t.ex. mjukgorande salvor och krimer, revaxor,
ogondroppar mot torra 0gon, munskoljmedel raknas till antalet 1akemedel da de finns
med i aktuell ordinationshandling.

vid Andel Andel Andel Andel Andel
behovs boende- % | boende-% boende% | boende% | boende%
medicin 2015 2016 2017 2018 2019

Boende med

1-2 vid 28 % 28 % 7% 28 % 20 %
behovs

mediciner

ordinerade

6 (16)



Rl .

Boende som
har > 3 vid
behovs 44 % 72 % 14 % 58 % 55 %
mediciner
ordinerade

Ovan inhamtad statistik avseende vid behovs mediciner visar fortsatt pa en 6kning
over antalet ordinerade vid behovs mediciner 1-2 samt dven > 3 vid behovs mediciner
jamfort med 2017. En slutsats kan vara att lakaren i storre utstrackning satter in
lakemedel vid behov och darmed 6kar aven antalet ordinerade lakemedel i stort dar
samtliga lakemedel ingar, dvs bade stdende ordinationer samt vid behovs
ordinationer.

I var statistikinsamling finns dock ingen tydlig korrelation mellan ett hogre antal
ordinerade ldkemedel ar lika med samre kvalitet. Insamlingen omfattar samtliga
lakemedel dar vid behovs ldkemedel ingar som kan ges endast 1 gdng i manaden samt
mjukgorande kramer och salvor. For att kunna gora denna bedémning rattvis utifran
kvalitetssynpunkt méste analys genomforas utifran respektive enskild individs
halsotillstind samt dennes sjukdomsbakgrund.

De arliga ldkemedelsgenomgangarna som sker hos respektive boende, behandlar de
eventuella risker for interaktioner manga liakemedel kan skapa men dven ocksa de
risker icke lakemedelsbehandlad sjukdom och/ eller symtom kan skapa.

51 boende (93 %) raknas som multisjuka (enligt definition, multisjuk >75 ar och ha
tva eller flera diagnoser fran olika sjukdomsgrupper). Vid granskning forra aret var
andelen multisjuka 88 %

Likemedelshantering

Ekgarden har under 2018- 2019 arbetat for att kvalitetssakra lakemedelshanteringen
och framforallt Delegeringar som ges till omvardnadspersonalen av
omvardnadsansvariga sjukskoterskor. Arbetet har lett till att fler lakemedelsavvikelser
har rapporterats. Skriftliga kunskapstest genomfors alltid innan beslut om ny
delegering. I delegeringsbeslutet ingér att den delegerade ska rapportera
lakemedelsavvikelser bdde muntligt samt skriftligt.

Apotekare fran Apoteket AB har tillsammans med kommunens Mas samt ledning och
samordningsansvarig sjukskoterska genomfort 1akemedelsgranskning pa Ekgarden
under september méanad 2018. Forbattringsforslag som framkom i samband med
apoteksgranskningen var bl.a:

Att den lokala lakemedelsrutinen, som ror Ekgarden, ska ha en namngiven person
(leg. sjukskoterska) som ansvarar over narkotikakontrollerna pa enheten. De bor inte
vara samma leg. sjukskoterska som ar ansvarig 6ver att rekvirera (bestilla) lakemedel.
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De bor i en roll- och ansvarsbeskrivning tydliggoras vem som gor vad. Ytterligare
forbattringsatgard vad giller l1akemedelshanteringen var att tydliggora pa
ordinationshandlingen (inne i boendes lagenhet) vilka likemedel som dispenseras i
dosett, t.ex. ’DOSETT”. Det underlittar och sakerstiller personalens kontroll av
lakemedel vid administreringstillfallet.

Ekgarden ska sdkerstilla att alla ordinerade lakemedel ocksa blir administrerade till
den boende/ patienten. Apotekare rekommenderade att dator skulle inforskaffas till
lakemedelsrummet. Det underlittar sjukskoterskans kontroll av att det ar den
aktuella ordinationshandlingen lakemedelsadministreringen sker utifran.

Vid apoteksgranskningen uppmarksammades att tipex anvands for att stryka over
journalnoteringar. Detta ska ej goras! Istallet ska journalnotering strykas over med ett
streck och person som gor detta ska signera 6verstrykningen med ett signum och
datum. Alla journalnoteringar maste vara sparbara.

Personalen kan bli battre pa att rapportera avvikelser till MAS som ror brister i
samverkan med jourlakare som inte skriver in ordinerat lakemedel i aktuell
ordinationshandling.

Sammanfattning av bemanning och personalomsittning

Ledningen ar densamma som vid forra arets kvalitetsuppfoljning. Dvs Sektionschef,
Enhetschef samt samordningsansvarig sjukskoterska. Nytt ar att
samordningsansvarig sjukskoterska for bade Ekgarden och Soderstromsgarden, nu
bara arbetar pa Ekgarden da de haft en mycket hog belastning under hosten 2018 och
borjan 2019. Mycket orsakat av ett stort antal okade korttidsplatser pa Ekgarden.
Samordningsansvarig sjukskoterska planeras aterga till ordinarie uppdrag inom kort.

Da Ekgarden kommer att byggas om/ renoveras har 13 permanent boende samt
korttidsboende flyttat till Soderstromsgarden under mars/ april manad 2019. De har
lett till personalbemanningen inte langre behovs i lika stor utstrackning och darmed
har aven fyra medarbetare borjat arbeta pa Soderstromsgarden.

Négra medarbetare har slutat samt gatt i pension. Nyrekrytering av sjukskoterskor
har gjorts. Rekrytering av timvikarier sker 16pande. De ar svart att rekrytera leg.
halso- och sjukvardspersonal, framforallt infor semestertider. Ny nattsjukskoterska
paborjar sin anstéallning from maj méanad, 2019.

Fast anstillda medarbetare som inte har underskéterskeutbildning har arbetat manga
ar inom dldreomsorgen och pa sa satt skaffat sig erfarenhet inom vard och omsorg. Ny
personal gar introduktion med personal med 1dng erfarenhet och utbildade
handledare. I introduktionen ingar att genomfora webbutbildning Demens ABC samt
Vardhygien Stockholms Basala hygienrutiner samt foreskriften om att rapportera
missforhallanden, Lex Sarah.

8 (16)



Rl .

Tillganglighet av likare och nattsjukskoterska

Lakarbemanningen ar varit relativt tillfredstillande och tillgangligheten god.
Ansvarig ldkarorganisation ar Ekero Vardcentral. Likarinsatser under jourtid
hanteras av Legevisittens beredskapsjour.

Nattsjukskoterskan ar ansvarig for halso- och sjukvarden pa bade Ekgéardens
dldreboende samt Soderstromsgardens dldreboende mellan klockan 21:00- 07:15.
Nattsjukskoterskan utgar oftast fran Ekgarden och har lika stort hilso- och
sjukvardsansvar 6ver bAda SABO enheterna. Nir nattsjukskéterskan utgar frn
Ekgarden tar hen rapport via telefon fran Soderstromsgarden fran dennes kvalls-
sjukskoterska. Det finns aven skriftlig Overrapportering till varje nattpass. Vid behov
tar personalen pa Soderstromsgarden kontakt med nattsjukskoterskan pa Ekgarden.
Nattsjukskoterskan genomfor planerade och akuta/ oplanerade besok pa
Soderstromsgarden utifran vardbehov. Nattsjukskoterskan genomfor aven besok pa
Soderstromsgarden for att lara kdnna personal/ vikarier. Vid behov av vard i livets
slut forsoker sjukskoterskan finnas pa plats for att stodja bade den boende samt
personalen.

Personal/ bemanning

Antal sjukskoterskor Dag 2-3
Kvall 1
Natt (gem. Med SSG) 1

Patienter (boende) som en sjukskoterska ar omv. ansvarig for 9-19 pat/ ssk

Antal omvardnadspersonal Dag 15-16
Kvill 11
Natt 4

Antal boende som en underskoéterska/ vardbitrade ar kontaktperson for 1-3 boende

Arbetsterapeut 32 tim/vecka

Sjukgymnast 32 tim/vecka
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Léikare (uppdelat pa 2 tillfallen) 8-10 tim/vecka

Aktivitetssamordnare 40 tim/vecka

Vid rapporteringstillfallet under mars manad 2019 hade dnnu inte boende flyttat fran
Ekgarden pga av framtida ombyggnationer. Ovan uppgifter avseende
personalbemanning ror den tiden. I dagslaget ar personalbemanningen nagot lagre.

Utbildning/ kurser
Under 2018 har tre vardbitraden genomfort utbildning som givit dem
underskoterskekompetens.

Samtliga medarbetare har under 2018 genomfort ergonomiutbildning pa
foretagshilsovarden samt HLR utbildning med hjartstartare.

Sjukskoterskegruppen har genomfort sarvardsutbildning samt Palliativa
ombudsutbildning. Under hosten 2019 ska sjukskoterskorna delta pa
arbetsmiljoutbildning.

En arbetsterapeut har paborjat vardhunds- utbildning.

Omsorgspersonalen har under senaste aret 2018- 2019 arbetat med nutritionsprojekt,
social journalforing (genomforandeplaner), arbetsmiljo, utbildning av Palliativa
ombud samt BPSD (beteendemassiga psykiska symtom vid demens).

Samtliga medarbetare skall varje ar genomfora webbaserad basal hygienutbildning,
demens ABC, via natbaserad utbildningsmodul delegeringsutbildning, skydds- och
begransningsatgarder, lex Sarah, sekretess och tystnadsplikt samt utbildning inom
dokumentation.

Ekgarden har tillsammans med dietist under 2018- 2019 arbetat med nutrition
utifrain FAMM projektet. Inom forskningsomréadet maltidskunskap, har FAMM
utvecklats utifran de fem aspekterna: Rummet, métet, produkten, styrsystemet och
stamningen.

Infor sommaren deltar alla vikarier i en s.k. introduktionsdag dar utbildning i

framforallt forflyttningsergonomi ingar.

Rehabilitering/ aktivering
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ADL- och funktionsbedomning och hjalpmedel ordineras av legitimerad personal.
Bedomningen gillande rorelse- och aktivitetsbehov gors tillsammans med den
enskilde och personalen.

Individuella aktiviteter planeras tillsammans med den enskilde pa enheten och
gemensamma aktiviteter erbjuds till alla boende.

P4 Ekgarden finns en aktivitetssamordnare som ansvarar for de gemensamma
aktiviteterna. Aktivitetssamordnaren ansvarar aven for att aktivera de boende utifran
den enskildes individuella behov och 6nskemal.

Personal (fast personal + vikarier) har fatt utbildning i forflyttningsteknik av enhetens
fysioterapeut och sjukgymnast.

Hygien och vardrelaterade infektioner

P& Ekgarden finns ett hygienteam bestdende av underskoterska och sjukskoterska,
och ibland aven samordningsansvarig sjukskoterska och/ eller enhetschef.
Hygienteamet arbetar for att lara ut, paminna och vara ambassadorer for att
uppratthélla den mojliga hygienen och dirmed minska risken for smittspridning. I
teamet diskuteras rutiner och arbetssatt kring basala hygienrutiner, vad som fungerar
och vad som inte fungerar. Hygienteamet deltar arligen i den nationella
punktprevalensmatningen av basala hygienrutiner och kladregler. Observationerna
samlas in och diskuteras pa hygienteammoten och avdelningsméten. Vid hygienrond,
dar sjukskoterska fran Vardhygien Stockholm bjuds in deltar alltid medarbetare fran
hygienteamet.

Utifrén att ombyggnation planeras har beslut fattats att senareldagga hygienrond
tillsammans med vardhygien. Planen ar att sa fort som majligt nar ombyggnation ar
fardig kontakta Vardhygien Stockholm for ny hygienrond av verksamheten Ekgarden.

Resultat PPM, Punktprevalensmitning basala hygienrutiner + klader
Punktprevalensmatning PPM (egenkontroll) av basala hygienrutiner samt kladregler
genomfordes pa Ekgarden v.12- 13, 2019. Punktprevalensméatning visar andel
personal som har korrekt foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler vid ett
givet tillfalle i samband med omvardnad, behandling och undersokningssituationer.
Vid arets PPM matning genomfordes 51 observationer av personal under en vecka.
Nedan ses andel % av personalen som korrekt foljer de olika stegen avseende basala
hygienrutiner och korrekt arbetsdrakt.
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Andel med korrekt i de olika stegen
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I statistiken ingar observationer pa flera olika personalkategorier sdsom,;
sjukskoterskor, underskoterskor och vardbitraden. Fortsatt ses behov av kunskap/
paminnelse att alltid sprita handerna innan vardtagarnira arbete. Vi ser aven behov
av att 0kad kunskap kring anvandande av handskar och forklade.

Infektionsregistrering

Infektionsregistrering av vardrelaterade infektioner (urinvagsinfektioner,
sarinfektioner och mag-/tarminfektioner) sker i samarbete med Vardhygien SLL.
Nedan ses statistik over antalet boende med urinvagsinfektion under en tre
manaders period under aren 2014- 2019.

Antal boende med urinvigsinfektioner
2014 2015 2016 2017 2018 2019

Antal
boende 4 2 3 5 3 6
utan Kad
med UVI

Antal
boende 2 2 4 3 0 3
med Kad
med UVI

Kad= Kvarliggande urinkateter i urinblasa
UVI= Urinvagsinfektion
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Avvikelsehantering

Varje ménad sander ledningen for Ekgarden en ifylld avvikelserapportsblankett till
Mas gillande samtliga antal rapporterade halso- och sjukvardsavvikelser som skett
pa enheten.

Avvikelserna galler:
Fall, Lakemedelsavvikelser, Trycksarsrapportering samt avvikelser som giller
Medicintekniska produkter (MTP).

Vid allvarligare avvikelser ska kontakt tas skyndsamt med Mas. Kopia pa
avvikelserapport samt tillhorande dokumentation ska sandas till Mas for
granskning/ utredning.

Vid sammanstéllning gillande arets samtliga avvikelser ses ett nagot hogre antal
trycksar som uppstatt inom verksamheten. Aven fall som lett till frakturskada har
varit fler till antal 4n tidigare ar. Enheten ska under Socialnimndens sammantrade
redovisa eventuella orsaker till varfor antalet trycksar okat samt vilka atgarder som
planeras for att motverka uppkomst av trycksar. Under borjan av 2019 har antalet
avvikelser gédllande samverkan med ldkarorganisationen Legevisitten okat. De har
framforallt handlat om att jourlakaren vid telefonkontakt inte skrivit in aktuell
ordination i Pascal (aktuell digital lakemedelslista) nar lakemedel ordinerats. Det ar
fordel att ordinerande lakare alltid direkt skriver in i Pascal. De har dven hant att
jourldkaren inte dokumenterat i deras journalsystem TakeCare trots att bade
bedomning och ordination av lakemedel skett. Ovan avvikelse ar nagot som pagatt
lange men dar sjukskoterskorna tidigare ej rapporterat avvikelse till Mas. Da
Legevisitten ska ta over det fulla lakaransvaret from 1 september 2019 har
Verksamhetschef for Legevisitten AB samt Mas Ekero, meddelat verksamheterna att
alltid skriva och sdnda avvikelse till Mas nér ovan sker.

Munhailsa statistik fran Tandvardsenheten SLL

Munhaélsobedomning erbjuds och genomfors hos samtliga boende som tackat ja.
Syftet med munhalsobedomning som utfors av upphandlad leverantor
Folktandvéarden Stockholm lan AB ar att sikerstilla att den berattigade till
munhailsobedomning far en god daglig omvardnad av mun och tander.
Munhalsobedomningen har aven till syfte att kontrollera den boendes munstatus dar
bedomning av behovet av nodviandig tandvard genomfors samt att ge individuell
radgivning, instruktion, handledning om daglig munvard till den berattigade, vard-
och omsorgspersonalen och/ eller anhoriga.

Tandhygienisten sammanstaller en rapport efter genomférd munhilsobedomning
avseende smarta, tuggformaga och bedomning av munhygien.
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Nedan redovisas statistik ’Bedomning av munhygien” avseende 51 boende pa
Ekgarden under 2018- 2019.

Bedomning av munhygien

Utifran ovan statistik gillande 51 genomforda munhilsobedomningar, visar
Ekgarden att 37 boende (73 %) har bra munhygien och 14 boende (27 %) bedoms ha
dalig munhygien vid undersokningstillfallet.

Nedan ses kriterier for bedomning av munhygien enligt Tandvardsenhetens Avtal
med Tandvardsutférarna av munhilsobedémning:

Bra: Sma/ mattliga, for 6gat synliga, mangder beldggningar (Plack och matrester).
Vid tveksamhet- vilj ddlig sa att man kan jobba med en forbattring. Bra far inte
valjas i de fall patienten ar “svar” och personalen gor sa gott de kan.

Dalig: Rikligt med beldggningar och matrester pa tander, proteser och slemhinnor.
Munhalsan riskerar att forsamras med nuvarande munhygien.

Nedan statistik har hdamtats fran Tandvardsenheten, Region Stockholm. Statistiken
ror samtliga personer i Ekero som omfattas av berattigande till Tandvardsstodsintyg
och darmed erbjuds arlig munhilsobedomning. Dessa personer bor pa vara
aldreboenden men dven inom vara LSS enheter (gruppboenden och
serviceboenden). Ett fatal personer bor 4&ven hemma i ordinart boende, men har da
ett mycket stort vard- och omsorgsbehov.
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Munhalsobedémning och munvardsutbildning
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Ovan statistik har hamtats fran Tandvardsenheten, Region Stockholm. Ovan ses att
antalet munvardsutbildningar till personal minskat avsevart mellan 2017 och 2018.
Vid granskning av statistik under 2019 har dnnu ingen personal fatt utbildning.

Bedomning och forslag till atgirder

Den sammanfattande bedomningen utifran uppfoljningen ar att det ges en god och
saker halso- och sjukvard vid Ekgarden. Uppfoljningen visar samtidigt pa mojlighet
till forbattring vad géller nedan angivna omraden;

» Kvalitetssikra varden med fortsatt systematiskt arbete i vara nationella
kvalitetsregister senior alert, Palliativa registret samt BPSD for att dirmed oka
livskvaliteten samt undvika uppkomsten av vardskador hos vara boende.

» Se over eventuella atgarder som behover vidtas for att minska risken for
uppkomst av trycksar.

» Sakerstill att alla moment i lakemedelshanteringen ska kunna sparas. For god
sparbarhet kravs att alla sjukskoterskor dokumenterar momentet
iordningstillda lakemedel pa ett enhetligt sitt.

» Tjanstgorande sjukskoterska ska alltid kontrollera att aktuell
ordinationshandling finns och stimmer i den boendes lakemedelsskdp nar ny
leverans av lakemedel sker (ex: dospasar, dosetter, salvor, kramer,
ogondroppar/salva, insulin och 6rondroppar).

> Sakerstall lokal rutin att personal alltid rapporterar avvikelse till Mas dar
brister i informationsoverforing med andra vardgivare sker.

> Oka anvindandet av kvalificerat smirtskattningsverktyg vid beddmning av
smarta livets slutskede, samt dokumentera detta i journal. Detta for att lattare
kunna utvardera insatt behandling/ smartlindring hos den enskilde
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EKERO PM

KOMMUN

Fortsatt arbete med 6kad foljsamhet till basala hygienrutiner och korrekt
arbetsdrakt.

Mas uppmarksamma Tandvardsenheten samt ansvarig vardgivare,
Folktandvéarden, att fler personal ska fa utbildning inom munvard.

Beslutsunderlag

2018-09-06 Likemedelsgranskning med Apotekare och Mas tillsammans med
Sektionschef, Enhetschef, samordningsansvarig sjukskoterska samt
lakemedelsansvarig sjukskoterska.

Enkat fran Socialkontoret till Ekgarden att fylla i under mars manad 2019.
Inhamtade uppgifter avseende hilso- och sjukvard, personal, bemanning 2018-
2019

Infektionsstatistik Vardhygien, forsta kvartalet 2019

Statistik SLL Vardhygien PPM, V 12- 13, 2019

Inhadmtad statistik fran Senior alert samt Palliativa registret 2018- 2019
Inhamtade uppgifter utifran Avvikelse-rapporteringsrutin fr.o.m. januari 2019
Statistikgranskning fran Tandvardsenheten: Munhilsobedémningar 2018-
2019

16 (16)



	Kvalitetsuppföljning av hälso- och sjukvården- Ekgården kvartal 1, 2019
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	Grad 2. Delhudsskada som visar sig som ett ytligt sår med rosaröd sår-bädd utan fibrinbeläggning. Kan också vara vätskefylld blåsa.
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	Grad 4. Djup fullhudskada, kan involvera ben, sena, ledkapsel och/ eller muskelvävnad. Fibrin och/ eller nekroser är vanliga.
	Indikator: Fallolyckor ska undvikas med hjälp av förebyggande arbete



