EKERO P
KOMMUN 2019-04-10

Annicka Pantzar
Medicinskt ansvarig sjukskoterska MAS
Annicka.Pantzar@ekero.se

Kvalitetsuppféljning av halso- och sjukvarden pa Séderstromsgarden,

kvartal 1, 2019
Dnr SN19/68-515

Arendet

Kvalitetsuppfoljning har genomforts vid Soderstromsgarden kvartal 1, 2019.
Kvalitetsuppfoljningen omfattar uppfoljning av vardtyngd, Socialnamndens mal for
hélso- och sjukvard samt uppfoljning inom f6ljande omraden; ldkemedelshantering,
bemanning, utbildning/ kurser, hygien och infektionsregistrering, rehabilitering/
aktivering, avvikelsehantering, munhilsobedomningar och palliativ vard.
Uppfoljningen gors arligen av Medicinskt ansvarig sjukskoterska (Mas).

Forbittringsarbete 2018

Soderstromsgarden har arbetat mycket med att forbattra och siakerstilla
lakemedelshanteringen gillande de boende. Vid delegering av likemedelshantering,
maste forst omvardnadspersonal genomfora skriftligt kunskapstest innan
delegeringen godkanns. Ordinationshandlingen forvaras alltid i den boendes
lakemedelskap. Personal med godkiand delegering av lakemedelshantering far
utbildning, att alltid kontrollera aktuell ordinationshandling mot de l1ikemedel som
finns i den boendes lakemedelskap.

Soderstromsgarden arbetar aktivt med personer som har BPSD symtom
(beteendemassiga psykiska symtom vid demens). Avdelningarna har administratorer
som tillsammans med olika professioner gor bedomningar och uppféljningar.
Bemotandeplaner upprittas och atgardsplaner f6ljs upp vid vardplaneringar. Idag,
2019 ar det 6 stycken utbildade administratorer for BPSD inom verksamheten.

Soderstromsgarden arbetar fortsatt med att all personal vid nyanstillning erhéller
information om skyldigheteten att rapportera missforhallanden/ risk for
missforhdllanden som aven kallas; Lex Sarah. En obligatorisk webbutbildning
genomfors i samband med introduktionen i verksamheten.

Rapportering/ analys av den Palliativa varden (varden i livets slutskede) har
systematiskt skett. Soderstromsgarden ar den enhet som vid flest tillfallen anvant
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smartskattningsverktyg avseende bedomning av smarta i livets slut. Anvindandet var
dock inte 100 % utan bara 80 %. Av de 11 personer som avled under perioden
2018.01.01 tom 2019.03.31, fick deras anhoriga/ niarstaende, erbjudande om
efterlevandesamtal, fran personalen pa Soderstromsgarden.

Beskrivning av vardtyngden i % pa Soderstromsgarden kvartal 1, 2014-
2019
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I ovan diagram raknas 54 boende. En del boende anviander bade rullstol samt rollator
vid olika tillfallen. Andelen boende som gar utan stod har varit relativt konstant under
senaste sex aren.
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Till larm raknas trygghetslarm (armband), rorelselarm samt larm-matta. Vid
granskning ses att 84 % av de boende har nagon typ av larm kopplat till sig/ eller sin
lagenhet. En boende anvander grenbilte nar denne sitter i sin rullstol.

Uppfoljning av Socialnamndens mal for hialso- och sjukvard

Maitningen av uppsatta mal genomfordes under forsta kvartalet 2019. Méaluppfyllelsen
redovisas utifran foljande faststillda indikatorer.

|Mﬁl 1. Vardskador ska forhindras genom aktivt riskforebyggande arbete |

Granskning av statistik har gjorts fran Senior alert utifran de boendes risk for fall,
risk for trycksar, risk for underndring samt risk for ohdlsa i munnen under kvartal
1, 2019. Under forsta kvartalet 2019 har 35 riskbedomningar genomforts. Av dessa
bedomningar ror det sig om 33 boende. Av dessa 33 boende bedoms 32 boende ha en
okad risk att drabbas av en eller flera risker som fall, trycksar, undernaring samt
ohilsa i munnen.

Nedan uppgifter dr lamnade fran Soderstromsgarden till Mas. Rapportering kring
avvikelser sker varje manad till Mas. Nedan statistik avser februari manad 2019.

Indikator: Inga trycksar ska uppsta i det siarskilda boendet

a) Hos 1 boende ses ett trycksar. Trycksaret ar av grad 2. Under en period under 2018
samt borjan av 2019 rapporterades ett grad 4 trycksar felaktigt till Mas. Detta sar
var ej orsakat av tryck/ belastning utan av cirkulationssvikt i den boendes
underben.

b) Vid granskningen av inlamnande av statistik kring trycksar, konstateras att ovan
trycksar utvecklats pa boendet Soderstromsgarden under 2018. Inget nytt trycksar
har utvecklats under kvartal 1, 2019.

Trycksar graderas mellan 1-4 dar 1 dr av den mildaste sorten och 4 den svaraste.
Grad 1. Hel hud med lokaliserad rodnad som inte bleknar vid tryck. Andra
tecken sdsom missfargning av huden, virmeokning, 6dem och forhardnad

av huden kan ocksa indikera tryckskada.

Grad 2. Delhudsskada som visar sig som ett ytligt sir med rosarod sarbadd utan
fibrinbeliaggning. Kan ocksa vara vatskefylld blasa.

Grad 3. Fullhudskada, subkutant fett ar synligt men ben, sena, muskel syns inte.
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Grad 4. Djup fullhudskada, kan involvera ben, sena, ledkapsel och/ eller
muskelvavnad. Fibrin och/ eller nekroser ar vanliga.
Indikator: Fallolyckor ska undvikas med hjilp av forebyggande arbete

a) Vid granskning av antalet fallolyckor under forsta kvartalet 2019 ses att 31 fall
skett pa Soderstromsgarden.

b) 26 av dessa 31 fall orsakade ingen skada. Fem fall ledde till mjukdelsskada och/
eller sarskada. Inget fall orsakade frakturskada eller sjukhusvistelse.

| Mal 2. Vid vard i livets slutskede ska god palliativ vard ges

Statistik har hdmtats fran Palliativa registret fran och med Kvartal 1, 2018 till och
med Kvartal 1, 2019 ddr samtliga boende som avlidit registrerats.

Indikator: Ingen ska behova avlida i ensamhet

a) Antal boende som avlidit senaste aret pa Soderstromsgarden ir 11 personer.
Samtliga av dessa boenden var vantade dodsfall.

b) Samtliga boende som avled under perioden 1 januari 2018 till 31 mars 2019 hade
mansklig narvaro i samma rum vid dodsogonblicket.
Indikator: Ingen ska behova kiinna sméirta

a)  Ilivets slutskede hade 10 av ovan 11 boende vid behovs injektion av
smartstillande stark opioid ordinerat.

b) 9 personer har blivit smartskattade sista levnadsveckan med kvalificerat/
validerat instrument enligt statistik fran Palliativa registret. 2 personer har
inte smartskattats sista levnadsveckan.

| Mil 3. Likemedelsbehandlingen ska vara rationell och siiker

Indikator: Likemedelsgenomgangar ska kontinuerligt genomforas

a) Samtliga 54 boende pa Soderstromsgarden har erhallit minst en genomgang av sin
lakemedelsbehandling under aret. Vid lakemedelsgenomgéang deltar ansvarig
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lakare, ansvarig sjukskoterska. Kontaktperson och anhorig kan ocksa delta om

b)

boende samtycker och den anhorige onskar.

Antal lakemedelsavvikelser pa Soderstromsgarden under forsta kvartalet 2019, var
16 stycken. Varav 7 av dessa lakemedelsavvikelser ror utebliven dos. Fyra
lakemedelsavvikelse ror utebliven signering samt de 6vriga fem ror fel given dos.

Lakemedelsgenomgangar ar en metod for kartlaggning av en patients samtliga
ordinerade och anvianda lakemedel i syfte att sdkerstilla en korrekt och aktuell

lakemedelslista. Det ar dessutom en metod for analys, omprovning och

uppfoljning av en patients hela lakemedelsanvandning i syfte att, upptacka,

atgarda och forebygga lakemedelsrelaterade problem.

Uppfoljning av antalet ordinerade liikemedel

Andel boende med > 10 liikkemedel

2014 2015 2016 2017 2018 2019
40 % 27 % 11 % 33 % 20% 31 %
Andel boende med 8 - 10 likemedel

2014 2015 2016 2017 2018 2019
34 % 35% 39 % 57 % 29% 17 %

Andel av de boende som har over 10 liakemedel ordinerade, har 6kat fran forra
aret. Andel av de boende som ar ordinerade 8- 10 1akemedel har minskat
jamfort med aren dessforinnan. Till antalet 1akemedel riaknas dven vid
behovsmedicinering samt naringstillskott i form av bl.a. typer av lakemedel
som de boende har t.ex. mjukgorande salvor och kramer, revaxor, 6gondroppar
mot torra 6gon, munskoljmedel, vitaminer och mineraler.

Ovan inhamtad statistik ger oss en bild 6ver antalet ordinerade lakemedel.

I var statistikinsamling finns dock ingen tydlig korrelation mellan ett hogre
antal ordinerade ldkemedel ar lika med samre kvalitet och ett ldgre antal
ordinerade ldkemedel med battre kvalitet.
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For att kunna gora denna bedomning rattvis utifran kvalitetssynpunkt méste analys
genomforas utifran respektive enskild individs hilsotillstdnd samt dennes
sjukdomsbakgrund.

Nedan ses statistik giallande andel boende som har vid behovs mediciner ordinerat
inklusive dem som aven har stdende ordinerade ldkemedel. Till vid behovs mediciner
riaknas all typ av mediciner sdsom; tabletter, laxermedel, 6gondroppar och
hudbehandlingar.

Vid
behovs
medicin

Andel
boende-%
2015

Andel
boende-%
2016

Andel
boende-%
2017

Andel
boende-%
2018

Andel
boende %
2019

Boende
med 1-2

28 %

59 %

47 %

44 %

48 %

vid behovs
mediciner
ordinerade

Boende
som har >
3vid
behovs
mediciner
ordinerade

44 % 32 % 37 % 42% 28 %

Av samtliga 54 personer som bor pa Soderstromsgarden riaknas samtliga personer
som multisjuka (100 %). Vid forra arets granskning bedomdes 93 % av alla boende
som multisjuka. (Enligt definitionen, multisjuk: 75 ar>och ha tva eller flera diagnoser
fran olika sjukdomsgrupper).

Likemedelshantering

Soderstromsgarden har under 2018- 2019 arbetat for att kvalitetssakra
lakemedelshanteringen och framforallt Delegeringar som ges till
omvardnadspersonalen av omvardnadsansvariga sjukskoterskor. Skriftliga
kunskapstest genomfors alltid innan beslut om ny delegering. I delegeringsbeslutet
ingar att den delegerade ska rapportera lakemedelsavvikelser bade muntligt samt
skriftligt.

Apotekare fran Apoteket AB tillsammans med Mas samt personal och ledning pa
Soderstromsgarden har genomfort lakemedelsgranskning under september manad
2018. Forslag till forbattring var bl.a. att alla sjukskoterskor ska dokumentera pa ett
enhetligt satt. For en god och siker lakemedelshantering ska grundbegreppen “tydligt
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ansvar samt fullgod sparbarhet” arbetas vidare med. Alla bedomningar, ordinationer
och administreringar av 1akemedel skall vara sparbara.

Ytterliga forbattringsforslag ar att Soderstromgarden utser en huvudansvarig
sjukskoterska for narkotikahanteringen och kontrollerna pa enheten. Vid
granskningen var det tre sjukskoterskor som delade pa detta ansvar.

Soderstromsgarden har utifran fjolarets apoteksgranskning upprattat skriftlig rutin
vilken information som maste finnas/ lamnas da boende flyttar mellan olika
vardformer. Har ska dven tilliggas hur avvikelserapportering ska ske da detta inte
fungerar.

Apotekare rekommenderar att sjukskoterskorna marker ut i ordinationshandlingen,
de lakemedel som administreras fran dosett istéllet for dospase. Det underlattar och
sakerstiller personalens kontroll vid administreringstillfallet.

Sjukskoterskorna ska sakerstalla att iordningstallande av aven hela forpackningar, vid
behovs mediciner och lakemedel fran generella forradet ocksd dokumenteras enligt
samma rutin som iordningstillande av dosett. Alla led i l1ikemedelshanteringskedjan
maste kunna vara sparbara.

Brytningsdatum ska alltid skrivas pé alla flytande- och salv-liknande beredningar,
sarskilt viktigt ar det pa 6gondroppar.

Sammanfattning av bemanning och personalomsittning

Fréan april 2019 har fyra stycken vaxelvardspatienter flyttat till Soderstromsgarden
fran Ekgarden. Fyra medarbetare har i samband med det ocksa flyttat till
Soderstromsgarden. En medarbetare har under 2018 gétt i pension och en
medarbetare har valt att flytta till annan verksamhet i kommunens regi. En
medarbetare ar fordldraledig. En sjukskoterska valde att ga till annat arbete under
2018. En sjukskoterska onskade byta enhet vilket var mojligt da nyanstallningar
behovde genomforas pa Soderstromsgarden da enhet D samt och C 6ppnades. En
utokning av nattpersonal har skett from 4 april 2019 da Soderstromsgarden nu
oppnat samtliga avdelningar.

De har dven skett nyrekrytering av timanstéillda d& antalet boendeplatser okat. De
allra flesta har underskoterskeutbildning dd manga av de sokande haft ratt

kompetens. Inga vakanser i nuliget.

Minskad sjukfranvaro jamfort med forra aret samma period.
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Under 2018 har Soderstromsgarden arbetat vidare med den nya rollen,
samordningsansvarig sjukskoterska. Samordningsansvarig sjukskoterska har varit
ansvarig over ovrig legitimerad halso- och sjukvardspersonal samt halso- och
sjukvardsfragor pa bade Soderstromsgarden och Ekgarden. From slutet av 2018 har
samordningsansvarig sjukskoterska endast arbetat pa Ekgarden for att sakerstilla
samma sjukskotersketathet som pa Soderstromsgarden. Planen ar att
samordningsansvarig sjukskoterska ska aterga till sitt overgripande hilso- och
sjukvardsansvarsuppdrag for bade verksamheterna inom produktion omsorg
(Ekgérden och Soderstromsgarden) efter sommaren 2019 da ett par ytterligare
sjukskoterskor tilltrader sina tjanster pa Ekgarden.

Tillginglighet av liikare och nattsjukskoterska

Gott samarbete rader med ansvarig lakarorganisation som tillhor Eker6 Vardcentral.
Ansvarig lakare kommer for rond sedan flytten till Soderstromsgarden tvd ganger per
vecka. Lakarinsatser under jourtid hanteras av Legevisittens beredskapsjour.

Overrapportering fran sjukskoterskan till omvardnadspersonalen sker varje morgon
och kvill. Uppdatering av telefoner och avvikelserapportering kring hur
tillgangligheten varit ar en stdende punkt pa alla nattméten for att sikerstilla att
omvardnadspersonalen pa natten kan fa kontakt med tjanstgorande sjukskoterska.

Samarbetet med nattsjukskoterskan fungerar bra. Nattsjukskoterskan utgar for det
mesta fran Ekgardens sirskilda boende och far bdde muntlig och skriftlig rapport fran
kvills-sjukskoterskan pa Soderstromsgarden. Personalen pa Soderstromsgarden kan
kontakta sjukskoterskan under natten. Vid behov besoker sjukskoterskan
Soderstromsgarden under natten. Sjukskoterskan kan dven stationeras pa
Soderstromsgarden om behov finns.

Bemanning (den 31 mars 2019= 54 boende)

Antal sjukskoterskor Dag 2-3
Kvall 1
Natt (gemensamt med Ekgarden) 1

Antal boende/ Omv.ansvarig.Ssk 9-18

Omvardnadspersonal Dag 14-15
Kvall 11
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Natt 3
Antal boende/ Kontaktperson 1-3
Arbetsterapeut 30 tim/vecka
Sjukgymnast 24 tim/vecka
Aktivitetssamordnare 30 tim/vecka
Likare 8-10 tim/vecka

P& Soderstromsgarden kravs fortsatt lite hogre bemanning pa demensavdelning
jamfort med avdelning for boende med somatiska besvar. Soderstromsgarden har vid
kartlaggningen 31 mars 2019, 36 demensplatser och 18 somatiska platser. Tva
lagenheter pa en av demensavdelningarna har plats for vaxelvardspatienter/
vaxelvardsboende.

Utbildning/ kurser

Sjukskoterskor har det senaste aret 2018- 2019 genomfort utbildning inom omraden
som; ergonomiutbildning, arbetsledarutbildning, BPSD utbildning, nollvision, HLR
utbildning (med hjartstartare), diabetes utbildning, Palliativa ombudsutbildning samt
intern utbildning Durewall. Durewallmetoden ar en konfliktddmpande, lagaffektiv,
metod som bygger pa en humanistisk instillning och ett etiskt forhéallningssatt. Det
innebar att bade personalens och den utagerandes vilbefinnande stér i fokus. En
person som dr utagerande eller hotfull ska vi bemota pa ett satt som minskar det
utmanande beteendet samtidigt som vi skyddar bade oss sjalva och personen i affekt.

Omsorgspersonalen har genomfort utbildning inom; nutrition, arbetsmiljoutbildning,
HLR utbildning (med hjartstartare), hygienutbildning, vardskapsutbildning, Demens
ABC- for alla nyanstallda, livsmedelshygien, forflyttningsutbildning,
ergonomiutbildning, Palliativa ombudsutbildning samt BPSD utbildning
(beteendemassiga psykiska symtom vid demens).

Rehabpersonalen (arbetsterapeut och fysioterapeut) har genomfort utbildning
gallande forflyttning samt anvandande av lyftsele enligt lokal rutin. Kortare

utbildning i hjalpmedelsanvandning har dven genomforts pa flera APT moten.

Representant fran foretag som levererar mobila duschstolar har héllit utbildning
gallande hantering av dessa.
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Samtliga medarbetare ska arligen genomfora webbutbildning: basala hygienrutiner,
Demens ABC, Lex Sarah, skydds- och begransningsatgarder samt sekretess och
tystnadsplikt.

Hygien och vardrelaterade infektioner

Hygienrond tillsammans med Vardhygien, Stockholm genomfordes pa
Soderstromsgarden 2018-06-19. Deltog gjorde vardhygiensjukskoterska, Mas
tillsammans med personal och ledning for Soderstromsgarden.

Vid hygienrond uppméarksammades bl.a. att de saknades vagghangd skyddsutrustning
(handskar i olika storlekar, forklade samt pappershanddukar) i lakemedelsrummet.
Korgbackar stod direkt pa golvet vilket alltid ska undvikas. Material (korgar,
kartonger och/ eller backar) skall aldrig placeras direkt pa golvet, aldrig under
knahojd. Detta for att lattare kunna stida och undvika damm-ansamling. I
lakemedelsrummet fanns behov av att frigora mera arbetsyta for att lattare kunna
rengora och desinfektera. Vid hygienronden framholl hygiensjukskoterskan en stark
rekommendation om att avveckla SPA badet. Anvandandet av ett SPA bad kraver
noggranna kontroller och det finns stor risk att bakterietillvaxt sker fran vatten-
mynningarna, speciellt da badet inte anvands sé ofta.

Enligt uppgift fran ledningen har all personal pa Soderstromsgarden under senaste
aret 2018- 2019 genomfort Vardhygiens webbaserade utbildning om basala
hygienrutiner samt kladregler. Utbildningen genomfors av alla nyanstallda oberoende
vilken personalkategori man tillhor.

Resultat PPM, Punktprevalensmitning basala hygienrutiner + klader
Punktprevalensmétning PPM (egenkontroll) av basala hygienrutiner samt kladregler
genomfordes pa Soderstromsgarden v.12- 13, 2019. Punktprevalensmétning visar
andel personal som har korrekt foljsamhet till basala hygienrutiner och kladregler vid
ett givet tillfalle i samband med omvardnad, behandling och
undersokningssituationer. Vid arets PPM mitning genomfordes 52 observationer av
personal under en vecka. Nedan ses andel % av personalen som korrekt foljer de olika
stegen avseende basala hygienrutiner och korrekt arbetsdrakt.
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Andel med korrekt i de olika stegen

65.4%

80.8%

86,5%

76,9%
Faringséhemmet |
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88,5%

94,2%

90,4%
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M Des handerna fére M Des handerna efter [ Handskar W Férklade WM Arbetsdrakt B Ringar, klocker, armband mm Har Naglar

Inhamtade uppgifter fran SKL star det Faringsohemmet men det betyder
Soderstromsgarden da de inte andrat boendenamnet. I statistiken ingar observationer
pa flera olika personalkategorier sisom; sjukskoterskor, underskoterskor och
vardbitraden. Fortsatt ses behov av kunskap/ paminnelse att alltid sprita hinderna
innan vardtagarnara arbete. Vi ser dven behov av 6kad kunskap kring anviandande av
forklade. Nagot som okat under senare tid ar de konstgjorda naglarna hos personalen.
Dessa ska inte finnas da nagelbadden i samband med anvandandet av acryl/ gel
fungerar som ar en grogrund for bakterietillvaxt och darmed smittspridning. I ovan
kontroll ses dven att en del personal burit smycken (klockor, ringar och/ eller
armbandsur) vid observationstillfallet.

Infektionsregistrering

Infektionsregistrering av vardrelaterade infektioner dar antibiotika satts in vid
infektioner sdsom; urinvagsinfektioner, sarinfektioner och mag-/tarminfektioner.
Registreringen sker i samarbete med Smittskydd Stockholm, Vardhygien SLL. Nedan
ses utdrag ur statistik gillande kvartal 1, 2014-2019.

Antal boende med urinvigsinfektioner

2014 2015 2016 2017 2018 2019
Antal
boende
utan Kad
med UVi 9 3 1 2 5 6
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Antal

boende
med Kad 2
med Uvi o o o (1) 2

Uvi= Urinvagsinfektion
Kad= Kvarliggande kateter i urinblasan

Rehabilitering/ aktivering

Den legitimerade personalen ordinerar ADL- och funktionsbedomningar och
hjalpmedel. Bedomning gallande rorelse- och aktivitetsbehov gors tillsammans med
den enskilde och personalen. Individuella aktiviteter planeras tillsammans med den
enskilde pa enheten och gemensamma aktiviteter erbjuds till alla boende. Personal
erbjuder, utevistelse, manoped cykling, styrketraning med vikter samt gangtraning.

P& Soderstromsgarden finns en aktivitetssamordnare som ansvarar for gemensamma
aktiviteter sdsom matgrupp, bingo, trekamp, underhéllning, utepromenad m.m.
Aktivitetssamordnaren ar lyhord och efterfragar de boende vilka 6nskemal de har
gallande aktiviteter.

Avvikelsehantering

Varje manad sander ledningen for Soderstromsgarden en ifylld
avvikelserapportsblankett till Mas giallande samtliga antal rapporterade halso- och
sjukvardsavvikelser som skett pa enheten.

Avvikelserna giller:

Fall, Lakemedelsavvikelser, Trycksarsrapportering samt avvikelser som giller
Medicintekniska produkter (MTP).

Vid allvarligare avvikelser ska kontakt tas med Mas skyndsamt. Kopia pa
avvikelserapport samt tillhorande dokumentation ska sandas till Mas for granskning/
utredning.

Vid sammanstillning gédllande arets samtliga avvikelser ses ett ndgot hogre antal
trycksar som uppstatt inom verksamheten. Aven fall som lett till frakturskada har
varit fler till antal 4n tidigare ar. Enheten ska under Socialnamndens sammantriade
redovisa eventuella orsaker till varfor antalet trycksar 6kat samt vilka atgarder som
planeras for att motverka uppkomst av trycksar.

Under borjan av 2019 har antalet avvikelser gallande samverkan med

lakarorganisationen Legevisitten okat. De har framforallt handlat om att jourlakaren
vid telefonkontakt inte skrivit in aktuell ordination i Pascal (aktuell digital
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lakemedelslista) nar lakemedel ordinerats. Det ar fordel att ordinerande ldakare alltid
direkt skriver in i Pascal. De har aven hant att jourlakaren inte dokumenterat i deras
journalsystem TakeCare trots att bade bedomning och ordination av lakemedel skett.
Ovan avvikelse ar ndgot som pagatt lange men dar sjukskoterskorna tidigare ej
rapporterat avvikelse till Mas. Da Legevisitten ska ta 6ver det fulla lakaransvaret from
1 september 2019 har Verksamhetschef for Legevisitten AB samt Mas Ekero, meddelat
verksamheterna att alltid skriva och sanda avvikelse till Mas nar ovan sker.

Munhiilsa statistik fran Tandvardsenheten SLL

Munhailsobedomning erbjuds och genomfors hos samtliga boende som tackat ja.
Syftet med munhélsobedomning som utfors av upphandlad leverantor
Folktandvarden Stockholm ldn AB ar att sikerstilla att den berattigade till
munhilsobedomning far en god daglig omvardnad av mun och tander.

Nedan redovisas statistik av 42 genomforda munhilsobedomningar som genomforts
hitintills pa Soderstromsgarden, 2018- 2019.

Statistiken bygger pa bedomning av munhalan av tandhygienist fran Folktandvarden.
Munhilsobedémning ar frivillig och genomfors vid 6nskemal en gang per ar.

Bedomning av munhygien

Utifran ovan statistik gillande 42 genomférda munhilsobedémningar, visar
Soderstromsgarden att 24 boende (57 %) har bra munhygien och 18 boende (43 %)
bedoms ha dalig munhygien vid undersokningstillfallet. En relativt stor andel av de
boende har délig munhygien vid undersékningstillfallet.
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Nedan ses kriterier for bedomning av munhygien enligt Tandvardsenhetens Avtal
med Tandvardsutforarna av munhéalsobedomning:

Bra: Sma/ mattliga, for 6gat synliga, mangder belaggningar (Plack och matrester). Vid
tveksamhet- vilj ddlig sa att man kan jobba med en forbattring. Bra far inte viljas i de
fall patienten ar ”"svar” och personalen gor sa gott de kan.

Dalig: Rikligt med beldggningar och matrester pa tander, proteser och slemhinnor.
Munhailsan riskerar att forsamras med nuvarande munhygien.

Vid kontakt med Folktandvarden som utfort munhalsobedomningarna beror
resultatet delvis pa nya boende som nyligen flyttat till Soderstromsgarden och dnnu
inte haft kontakt med tandvard, och delvis beror detta pa en del individer med mindre
kooperationsforméaga.

Enligt Tandhygienisten fran Folktandvarden som utfort munhélsobedomningarna pa
Soderstromsgarden tycker hon att personalen ar enormt intresserade av munhygien,
stiller fragor och fragar om tips och rad i de fallen de inte har mojlighet att hjalpa den
boende med daglig munhygien.

Nedan statistik har hamtats fran Tandvardsenheten, Region Stockholm. Statistiken
ror samtliga personer i Ekero som omfattas av berattigande till Tandvardsstodsintyg
och darmed erbjuds arlig munhilsobedomning. Dessa personer bor pa vara
ildreboenden men dven inom véara LSS enheter (gruppboenden och serviceboenden).
Ett fatal personer bor dven hemma i ordinart boende, men har da ett mycket stort
vard- och omsorgsbehov.

Munhalsobedémning och munvardsutbildning

295 27t 292 280

14

Ekerd 2017 Ekerd 2018

BAmalerbjudna mWAmallatack B Antalutfrda Artal uthildade
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Ovan ses att antalet munvardsutbildningar till personal minskat avsevart mellan 2017
och 2018. Vid granskning av statistik under 2019 har annu ingen personal fatt
utbildning.

Bedomning och forslag till atgirder

Den sammanfattande bedomningen utifran uppfoljningen ar att det ges en god och
saker halso- och sjukvard vid Soderstromsgarden. Uppfoljningen visar samtidigt pa
mojlighet till forbattring vad giller nedan angivna omraden;

» Kvalitetssikra varden med fortsatt systematiskt arbete i vara nationella
kvalitetsregister senior alert, Palliativa registret samt BPSD for att dirmed oka
livskvaliteten samt undvika uppkomsten av vardskador hos vara boende.

» Fokus pa forebyggande atgarder mot uppkomst av trycksar, fall samt ohilsa i
munnen.

> Sakerstall att alla moment i lakemedelshanteringen ska kunna sparas. For god
sparbarhet kravs att alla sjukskoterskor dokumenterar momentet
iordningstillda lakemedel pa ett enhetligt sitt.

» Tjanstgorande sjukskoterska ska alltid kontrollera att aktuell
ordinationshandling finns och stimmer i den boendes lakemedelsskdp nar ny
leverans av lakemedel sker (ex: dospasar, dosetter, salvor, kramer,
ogondroppar/salva, insulin och 6rondroppar).

> Att alltid skriva avvikelse nir informationsbrist uppmarksammats i samband
med vardovergangar. Kopia till Mas som sander vidare till annan aktuell
berord vardenhet.

> Fortsatt anvianda smartskattningsverktyg samt ytterligare 6ka anviandandet av
smartskattningsverktyg vid bedomning av smarta, samt dokumentera detta i
journal. Detta for att lattare kunna utvirdera insatt behandling/ smartlindring
hos den enskilde.

» Fortsatt arbete med o0kad foljsamhet till basala hygienrutiner och korrekt
arbetsdrakt.

» Mas uppmarksamma Tandvardsenheten samt ansvarig vardgivare,
Folktandvéarden, att fler personal ska fa utbildning inom munvard.

Beslutsunderlag
e Enkait fran Socialkontoret till Soderstromsgarden att fylla i under mars

manad 2019. Inhamtade uppgifter avseende halso- och sjukvard,
personal, bemanning 2018- 2019.
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e 2018-09-06 Liakemedelsgranskning med apotekare och Mas
tillsammans med sektionschef, enhetschef, samordningsansvarig
sjukskoterska samt lakemedelsansvarig sjukskoterska

o Infektionsstatistik Vardhygien, 1 kvartalet 2019

e Statistik SLL Vardhygien PPM, V.12-13, 2019

e Statistik fran kvalitetsregister Senior alert och Palliativa registret 2018-
2019

e Inhamtade uppgifter utifran Avvikelse-rapporteringsrutin fr.o.m. 1
januari 2019 t.0.m. 31 mars 2019

e Statistikgranskning fran Tandvardsenheten: Munhilsobedomningar
2018- 2019.
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