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FOrord

Barnhélsovarden &ren viktig del | det samlade folkhélsoarbetet Verksamhetens dvergri-
pande mal & att medverka till att sakerstalla barns halsa, trygghet och utveckling med
utgangspunkt i FN s konvention om barns rattigheter En fjardedel av Sveriges spad- och
forskolebarn bor 1 Stockholms 14n Ar 2018 fanns cirka 174 900 barn 1 dldern 0-5 ar
inskrivna pa BVC (anet P& barnavardscentralerna i Stockholms ldn gors ett omfattande
och betydelsefullt halsoframjande arbete for spad- och férskolebarn och deras foréldrar
I princip alla barn deltar 1 barnhélsovardens verksamhet

Syftet med barnhélsovérdens arsrapport ar att redovisa halsoindikatorer som har
betydelse for spad- och forskolebarns forutsattningar for en god hélsa Uppgifternal
rapporten dr baserade pa journaluppgifter som alla BHV-sjukskéterskor hade registrerat
vid arsskiftet 2018/2019 och pa besdksstatistik fran halso- och sjukvardsférvaltningen

| &rsrapport 2018 kan vi visa att andelen barn som har vaccnerats enligt det nationella
vacanationsprogrammet ar stabil jAmfort med foregaende &r och att andelen nyfodda
barn som vaccinerats mot rotavirusinfektion har fortsatt att 6ka Andelen fyradringar med
overvikt respektive fetma dr vasentligen stabil Andelen fyradringar med fetma har 1 stort
settvarit ofdrandrad de senaste 10 dren Vi ser dessutom en liten tendens till en sjunkande
andel fyradringar med 6vervikt de senaste tre dren Efter en insats med 6kad handledning,
riktad till BHV-sjuksk&terskor, under 2018 har andelen mammor som haft EPDS-samtal pd
BVC 8kat jamfort med ret innan P& kommun/stadsdelsniva noterades, liksom tidigare ar,
stora skillnader vad galler andelen barn som ammades och utsattes for tobaksrék under
forsta levnadsaret Likasa fanns betydande skillnader p& kommun/stadsdelsniva avseende
andelen fyradringar med Gvervikt och fetma samt hur hdg vardtyngden var pa BVC

Enligt SLL s folkhalsopolicy 2017-2021 &r ett av malen "en god, jamlik och jamstalld halsa
dar de med samst hélsa prioriteras” For att uppné den malsattningen ar barnhalsovardens
mdjligheter att arbeta med riktade insatser vid behov central

Ett flertal utvecklingsarbeten har genomfarts inom barnhalsovéarden ilénet de senaste
aren Ettdelvis nytt innehall1 3- och 4-arsbesdken pa BVC, "BVC-Elvis”, implementerades
under 2018 Ett utokat hembes6ksprogram under barnets férsta 15 levnadsmanader, |
samverkan med soclaltjdnstens férebyggande verksamhet, har nu inforts pa sju BVC-
mottagningar | dnet

En nationell satsning for att 6ka tillgangligheten 1 barnh&lsovarden inleddes under 2018
Satsningen &r en dverenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och landsting
med syfte att stdrka de insatser som barnhalsovarden redan gér och att arbeta pa nya satt
for att oka tllgangligheten och na ut till familjer med stérre behov Utdkade hembesok ar
en del i denna satsning

Ett varmt TACK tll alla 495 BHV-sjukskdterskor som har rapporterat in de uppgifter som
utgdr underlaget for rapporten

Stockholm, ma) 2019
Barnhélsovardsenheten 1 Stockholms [an
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