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Lakemedelshantering Ekgarden

Lokala instruktionen skall ses som ett komplement till de av Eker6 Kommuns
medicinsk ansvarig sjukskoterskans (MAS) utarbetade riktlinjer for Halso- och
sjukvarden. Uppdatering sker arligen eller vid adndringar. Originalet forvaras i
pappersform och finns aven digitalt pa intranitet. Samtliga tjanstgorande
sjukskoterskor som tjanstgor ska signera i originaldokumentet efter genomgangen av
instruktionen.

Kvalitetsgranskning av  liakemedelshantering sker éarligen av  Apoteket.
Sjukskoterskegruppen tar del av atgardsplan/rapport och medverkar att atgarden
som en del av kvalitetssakringsarbete.

Syftet med den lokala instruktionen ar att sakerstilla en god och saker
lakemedelshantering.

Malet for all lakemedelshantering ar att samtliga boende skall fa ratt ordinerad
medicin, ratt dos i ratt tid.

Instruktionsfilmer for ratt anvindning av lakemedel och medicintekniska hjalpmedel
finns paA www.medicininstruktioner.se.
1. Forvaring av likemedel

Lakemedel forvaras inldsta. Ekgarden har ett gemensamt lakemedelsforrad och i den
boendes lagenhet finns ett 1ast lakemedelsskap.

Likemedelforrdds nycklarna for sjukskoterskor finns inlasta i kodskap.
Omsorgpersonalens behorighet till nyckeln for den boendes likemedelsskap ges i
samband med delegering.

De boendes likemedel i originalforpackningar forvaras tillsammans (undantag for
lakemedel som kriaver kylforvaring eller skrymmande forpackningar) i behallare
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markt med den boendes namn, personnummer, avdelning och rumsnummer. Endast
aktuella likemedel forvaras i den boendes likemedelsskap. Likemedel far inte
overforas till en annan boende.

Tillfalligt inaktuella liakemedel skall sparas i boendes behéllare i en pase markt
“inaktuella l1akemedel”, utgangsdatum foljas upp. Narkotika kontroll sker enligt rutin.
Permanent inaktuella lakemedel kasseras efter 6verenskommelse med den enskilde.

Likemedel ska forvaras enligt anvisning pa likemedelsforpackningen. Hallbarheten
kontrolleras alltid vid administrering samt en gang i manaden.

Omvardnadsansvarig sjukskoterska ansvarar for hygien och ordning i de boendes
ladkemedelsskap. Likemedel far ej forvaras utanfor boendes lakemedelsskap.

Temperaturen i lakemedelsrummet kontrolleras och dokumenteras 1 gang i veckan
(bilaga 3). Rekommenderade temperaturintervall ar 15-25 C. Felanmalan gors vid
avvikelser till fastighetsservice.

Ansvarsfordelning gillande lakemedelsforradet: enligt bilaga 1.

Narkotikaansvarig sjukskoterska: enligt bilaga 10.

1.1 Likemedelskylskap

Kylskap finns for medicinforvaring i likemedelsforradet. Temperatur kontrolleras
och dokumenteras 1 gang i veckan (bilaga 3). Rekommenderade temperaturintervall
ar 2-8 C. Kylskapstemperaturen dokumenteras varje dag nar vacciner finns i
kylskapet.

1.2 Akutlakemedelsforrad

Lakemedel for akutlakemedelsforrad for kommunala boenden for vard och omsorg ar
valda av  Hilso- och sjukvardsforvaltningen och  Stockholms lidns
lakemedelskommitté. Riktlinjer for akutlakemedelsforradet och
akutlakemedelsforradslistan revideras arligen och vid behov. Dessa dokument finns
pa lakemedelsrummet och dven digitalt www.janusinfo.se.

Vid antibiotika behandling ges lakemedel for boende fran akutlikemedelsforradet.
Kontroll av ldkemedel i akutlikemedelsforradet gors en gang i manaden och
dokumenteras i kontrollista som finns i lakemedelsrummet (bilaga 8).

Behorighet att kunna bestilla akutldkemedel ordnas samrad med MAS. Bestillning
av lakemedel pa akutlakemedelsforrad sker fran lakemedelsleverantoren ApoEx via
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deras webbsida. Lokal administrator registrerar och bestiller inloggningsuppgifter
via ApoEx.

Kontakt med ApoEx
WWW.apoex.se

ApoEx kundtjanst Tel. 010-10 10 222, 6ppet vardagar 8.00—17.00
ApoEx e-support: support@apoex.se

Expressbestéllningar for leverans samma dag tas emot kl.o8-16 helgfria vardagar.
Ovriga tider hanteras ordern som jourbestillning (jourbestallningar vardagar 16-08
samt alla helgdagar och andra roda dagar).

Lakemedelsleverans sker i plastbackar som skall returneras till ApoEx med nasta
order eller vi kan skicka plastbackar tillbaka (bestidll upphiamtning tel. 010-10
10 222). ApoEx fakturerar en avgift pa 150 kr. for icke returnerade plastbackar.

1.3 Ordination enligt skriftliga generella direktiv

Lakemedel som far ges med stod av generella direktiv finns i ladkemedelsrummet pa
ett separat utrymme.

Vid iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av likemedel enligt
generella direktiv ska
e En bedomning av behovet av lakemedlet goras
Indikation och kontraindikation kontrolleras
Dokumenteras i Hilso-och sjukvardsjournalen
Rapporteras till ansvarig lakare vid samband med nastkommande rond

Generella direktiv revideras arligen av Capio Legevisitten AB. Underskrivet av MAL
(bilaga 2). Generella direktiv bevaras/arkiveras kronologisk i 10 ar.

2. Ordination av likemedel

Den enskildes sjalvbestimmande och integritet ska respekteras och vard och
behandling ska sa ldngt som mdgjligt utformas och genomféras i samrad med den
enskilde.

Ordination av likemedel far endast goras av ldkaren eller en annan medicinsk
personal med forskrivningsratt av lakemedel. Ordinationshandling ar en del av
journalhandling och ska signeras av ordinatoren. Det ska tydligt framga nar och vem
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som ordinerat respektive lakemedel. Sjukskoterskan ansvarar alltid for att det finns
en samlad bild av den enskildes lakemedelsordinationer.

Ordinationen skall uppta ldkemedlets namn, beredningsform, styrka och dosering (i
antal eller volym), &ndamal samt administreringssatt och tidpunkt. Vid
behovsordination skall uppta saval max dos/dygn som max tillfidllen samt indikation

Ordinationshandling:

Ordinationshandling i Pascal anvands for doskunder.

For de boende som inte har dospasar ar signerat liakemedelslista
ordinationshandling.

Samtliga sidor av ordinationshandling skrivs ut “enkelsidigt”, aven den sista ar tom.
Endast den senaste version av ordinationen ska sitta i HSL-parmen. Sjukskoterskans
exemplar av ordinationshandlingar ska alltid sparas, efter en ny ordinationshandling
skrivs ut.

Inaktuella ordinationshandlingar som har funnits i HSL-parmen separeras pa ett
tydligt satt och forvaras kronologisk i arkivskap. Vid avslut skickas till centralarkivet.

Kopian av aktuell ordinationshandling som finns hos den enskilde, gallras vid utbyte
av ordinationshandling.

Telefonordination

Lakemedel kan ordineras per telefon och dokumenteras direkt i Pascal av lakaren.
Vid muntlig ordination ska ordinationen motliasas, dokumenteras och signeras i
ordinationshandlingen av sjukskéterskan. Namnet pa den som ordinerat likemedlet
och tidpunkten for emottagandet av ordinationen ska anges. En telefonordination
skall bekraftas skriftligen efterhand.

Overkanslighet
Intolerans och 6verkanslighet mot lakemedel dokumenteras i Halso- och

sjukvardsjournalen. Vid 6verforing till annan vardform ska det tydligt framga att
patienten har en intolerans och/eller 6verkanslighet.

Dokumentation
Tjanstgorande sjukskoterska som har tagit emot en ordinationsandring, ansvarar for
att:

1. Aktuell ordinationshandlingen skrivs ut och satts in i HSL parmen. Inaktuell
ordinationshandling laggs i arkivskap.

2. Kopia av en aktuell ordinationshandling finns i lakemedelsskap hos den
enskilde.
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3. Gammal ordinationshandling som finns i ldkemedelsskdp hos den enskilde
gallras vid ordinationsandring.
4. Ordinationshandling stimmer Overens med signeringslistan som finns i
lakemedelsskap hos den enskilde.
5. Dokumenterar i hilso- och sjukvardsjournalen om ordinationsindringen och
atgarderna.
6. Ansvarar for att utvardering av lakemedel utfors.
3. Iordningstillande och administrering samt oOverlimnande av
likemedel

For att uppnd en hog patientsidkerhet ar det viktigt att den som iordningstiller ett
lakemedel ska gora en rimlighetsbedomning av sdvdl den ordinerade som den
iordningstillda dosen. Och att det finns korrekt information om den
ladkemedelsordinationen som administrering och 6verlamnande baseras pa.

Ordinationshandling i Pascal anviands som underlag vid iordningstidllande av
lakemedel for boende med dospasar. Boende som inte har dospédsar har en signerad
lakemedelslista som  underlag vid iordningstiallande av  lakemedel.
Ordinationshandling finns i HSL parm i sjukskéterska expeditionen.

Sjukskoterskan iordningsstiller och administrerar injektioner, lakemedelsplédster och
vagitorier. Fler 6gondroppar vid samma tillfalle ar avancerad likemedelshantering
och administreras av sjukskoterskan. Delegerad omsorgspersonal iordningstiller och
administrerar flytande laxeringsmedel enligt ordinationshandling/signeringslista.

Sjukskoterskan iordningsstéller blodfértunnande lidkemedel i dosett enligt
lakemedelsordination och dokumenterar i Hilso- och sjukvardsjournalen. Delegerad
omsorgspersonal administrerar lakemedel.

Iordningsstillande av likemedel i dosett, ska vara markt med boendes namn och
personnummer. Likemedelsnamn, styrka, dos, antal tabletter, tidpunkt ska vara
angiven. Datum for ordination anges tydligt. Aven information om det #r tillatet att
krossa eller dela tabletter ska vara tydligt.

Liakemedel far inte delas upp i dosett for mer an tva veckor at gangen, da vissa
ladkemedel inte kan garanteras hallbarhet utanfor originalforpackningen mer an tva
veckor.

Oppnad/paborjat forpackning med dgondroppar/insulin dr héllbar max en ménad
eller enligt tillverkarens rekommendation. Brytdatum anges vid overlamnande av
lakemedel till boendes lakemedelsskap (insulinpennor, 6gondroppsflaskor).
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Infusioner marks med patientdata och information om tillsatt lakemedel, styrka, dos,
signatur, datum och klockslag.

Tjanstgorande sjukskoterska  6verlimnar dospdsarna till den boendes
lakemedelsskap under mandag och tisdag (jamna veckor). Onsdag ar startdatum for
nya dospasar.

Vid samband med 6verlimnandet kontrolleras namn och innehall i forsta och sista
dygnets dospésar samt att ritta kopia av ordinationshandling finns hos den enskilde.
Aven kontroll av signeringslistan ska ske. Vid utbyte av synonympreparat, ar
sjukskoterskan ansvarig for att fora in datum och signera andringen i
ordinationshandlingen i samma ruta som det ordinerade lakemedlet

Dosapoteket ansvarar for de likemedel som dispenseras i dospasen fram till att
forpackningen bryts. Nar forpackningen Oppnas overgar ansvaret for innehallet i
forpackningen till den person som 6ppnade dospasen.

Overlamnandet av likemedel samt kontroll dokumenteras i Hilso- och
sjukvardsjournalen.

Overlimnande av originalférpackningar sdsom 6gondroppar, salvor, laxeringsmedel
och insulin dokumenteras i Halso- och sjukvardsjournalen.

4. Bestillning av liikemedel
Boendes likemedel bestills via Pascal.

Stopptid/leverans

Stopptid for dosordination via Pascal ar torsdag kl. 10.00 jamna veckor, da leverans
sker pd mandag (ojaimna veckor). Vid dndring av ordination i dospasar gors detta
enklast till nasta leverans, vid akut dndring och bestillning kommer dospasarna med
posten nasta dag om ordination och bestallning av lakemedel ar gjort innan kl. 12
(vardag). Doseringen borjar dagen efter fran leveransdagen.

Sjukskoterskan maste forvissa sig om ordinationen skall gilla frin och med nasta
ordinarie dospaseleverans eller om den skall gilla omgéiende. Vid omgaende
insdttning bestiller ansvarig ldkaren leveransen akut som kommer inom tva dagar till
aldreboendet.

Sjukskoterska ar ansvarig for bestillningar av originalforpackningar/vid behovs
lakemedel for sina boende. Dessa bestalls via internet
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(www.inera.se/vardtjanster/Pascal ordinationsverktyg/inloggning

Pascal/siths.eordinationpascal.se/SITHSkort och PIN-kod for legitimering).

Bestillning av originalforpackning sker via Pascal, information om sista tidpunkten
for bestillning samt leveransen finns i bestallningsfliken i Pascal.

For de boende som inte har dosdispensering, skrivs e- recept och hamtas pa apoteket
Tidlosan, Ekero Centrum.

Vid dodsfall: leverans avslutas via Pascal ordinationsverktyg av sjukskoterska.

4.1 Mottagande och kontroll av leverans

Dospasar och originalférpackningar for den enskilde levereras via posten varje 14:e
dag och daremellan vid akutbestillning. Leverans tas hand om av tjanstgorande
sjukskoterska samma dag.

Tjanstgorande sjukskoterska tar emot och kvitterar pa leveransen av ladkemedel samt
sakerstiller ratt forvaring. Packlista for dospasar och originalforpackningar
kontrolleras av vid uppackning och satts in i en parm pa ladkemedelsrummet, sorteras
manadsvis.

Vid leveransavvikelser kontakt tas med Svensk dos och avvikelseblankett skickas
elektronisk via deras hemsida www.svensk.dos. Vid restnotering av likemedel,
bestallningskommentar meddelas i Pascal.

4.2 Likemedel som medfors av boende

Lakemedelsforpackningar som ar oppnade och medfors av en boende bor ej
administreras. Sjukskoterskan sakerstaller att endast ooppnade
originalforpackningar tas emot. Vid fardigt iordningsstélld dosett har tjanstgorande
sjukskoterska ansvar for att kontrollera dosettens innehdll mot aktuell
ordinationsunderlaget.

4.3 Narkotiska likemedel

Aktuell forteckning for narkotiska likemedel finns i Lakemedelsverkets hemsida.
All narkotiska lakemedel bestills i tryckforpackningar.

Tillforsel och uttag av narkotiska lakemedel dokumenteras forbrukningsjournal.
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Bade for och efternamn, personnummer dokumenteras. Nedflyttningstecken far inte
anvandas. Dokumentation och kontroll skall ske vid varje dispenseringstillfalle.
Forbrukningsjournalen forvaras i likemedelsrummet och arkiveras.

Vid behovs likemedel for de boende, dokumenteras 1 en individuell
forbrukningsjournal som forvaras i boendes behallare. Forbrukningsjournal arkiveras
i HSL journalen.

All kontrollrikning ska utforas en gang per manad av en narkotikaansvarig
sjukskoterska.

5. Kassation av lakemedel
Kasserade lakemedel ska forvaras inlasta i tydligt markerade forpackningar.

Vid kassering av narkotiska likemedel kravs signering av tva sjukskoterskor samt
avidentifiering (krossas) av lakemedel. Delade doser kasseras.

Overblivna likemedel efter avlidna tillhér dédsboet. Likemedel som utlimnats till
patienten ar dennes egendom. Narkotika far endast innehas av den som ar ordinerad.
Narkotikan som tillhort den avlidne alltid 6verlamnas till Apoteket for destruktion. I
overenskommelse med anhoriga kan legitimerad hjialpa dem med kassation av
overblivna likemedel. Patientbundna liakemedel far inte sparas efter avliden.

Riskavfall hamtas av Ragn-Sells AB enligt avtal. Kontaktnummer ar 010-723 1000

Vid Dbestdllning av hamtning ange antal plasthdllare som ska hamtas
(lakemedel/stickande).

6. Vid behovs likemedel

Vid behovsldkemedel oOverlamnas av sjukskoterskan vid varje tillfalle och
dokumenteras i Halso- och sjukvardsjournalen.

Endast enstaka doser delas i forviag i vid behovs dosett. Narkotiska lakemedel ska
inte finnas i vid behovs dosett. Likemedel skall inte ligga i dosetten mer an 2 veckor
och darefter kasseras. Sarskild signeringslista ska finnas for vid behovslakemedel.
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Iordningstallda doser kan personal med delegering administrera till boende efter
kontakt med tjanstgorande sjukskoterska.

7. Syrgas

For syrgasbehandling finns syrgaskoncentrator. P4 ordinationen ska det finnas
angivet behandlingstid samt mangd syrgas som ska tillforas.

Syrgaskoncentrator skall std i ett vil ventilerat rum. Far inte sta i ett vatutrymme
eller i trdnga utrymmen och ska stillas minst tva meter fran ett element.

Filtret rengors en gang i veckan. Tviattas i [jummet vatten.

Syrgasgrimman byts var 14:e dag. Vid kontinuerlig anviandning en gadng/vecka.
Lang slang byts 1 gang/ar.

Service/kontroll av tryck av syrgaskoncentrator sker vartannat ar.

8. Signeringslista for administrering av léiikemedel

Sjukskoterskan som ansvarar for patientens lakemedelshantering ska uppratta
signeringslista vid 6verlamnandet av lakemedel. En signeringslista/manad.

Signeringslistan ska vara tydlig och innehalla patientens namn, fodelsedatum, aktuell
manad/ar, medicin doseringstillfallen, instruktion for mixturer, tarmreglerande
medel, inhalationer och 6gondroppar. Administrering ska signeras for varje typ av
dispensering (dosett, dospésar ), for varje beredningsform och klockslag.

Om det finns tva dospésar som ska ges vid samma tidpunkt ska de signeras var for

sig.

Bokstdver som anviands pa signeringslistan for att dokumentera utebliven dos ska
signeras av personalen. Kontakt med ansvarig sjukskoterska tas som avgor vilka
atgarder vidtas.

Information om krossa lakemedel ska finnas i signeringslistan nar det ar aktuellt. Vid
byte till annat generika skall det 4ven dndras pa signeringslistan hos den boende. Om
den boende sjilv ansvarar (egenvard) for likemedelshantering ska det dokumenteras
i signeringslistan och i Halso- och sjukvardsjournalen.

Signeringslistan kontrolleras mot ordinationshandlingen vid oOverlamnandet av
lakemedel. Signeringslista ar en journalhandling och arkiveras.

9. Delegering
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Personal med delegering ansvarar for att vid administrering kontrollera att personen,
tiden och antal tabletter ar ratt. Dosen kontrolleras mot ordinationshandling och
signeringslista. Vid oklarheter skall tjanstgorande sjukskoterska kontaktas.

Delegering giller for administrering av iordningstéllda lakemedelsdoser. Kan dven
gilla iordningstillande av doser i beredningsformerna salva, oOgondroppar,
orondroppar, mixturer, kramer, suppositorier samt inhalationer.

Kunskapstest med godkiant resultat ar forutsattning infor delegering enligt lokal rutin
(bilaga 7). Skriftlig originalhandling om delegering och signaturfortydligande (bilaga
5) forvaras i delegeringsparmen pa sjukskoterskeexpeditionen.

Signaturfortydligande finns dven i den enskildes parm i lakemedelsskéapet och ingéar i
journalen vid arkivering.

Sjukskoterska avgor vem som skall fa delegering och ar skyldig att folja upp
delegeringar som ar givna. I de fall det ar aktuellt att aterkalla delegering skall
sjukskoterska gora detta i samrad med enhetschefen. MAS informeras.

10. Egenvard

Bedomning om egenvard ska goras i samrad med den enskilde. Det ar alltid lakarens
ansvar att bedoma boendes foérmaga till egenvard samt informera denne om vad
egenvard innebar samt upprattar egenvardsblankett.

Den som gor bedomning om egenvard ska ansvara for att en omprovning av beslutet
sker om forutsattningarna dndas.

Egenvard dokumenteras i Hilso- och sjukvéardsjournal.

11. Flytt mellan olika vardformer

Vid inflyttning till boende likemedelshantering overgar till ansvarig sjukskoterska
som kontrollerar att aktuell ordinationshandling finns tillganglig och kartlagger vilka
lakemedel dr  ordinerat. Intervjua ~den  enskilde gillande  aktuell
lakemedelsbehandling. Genomgang av ldkemedel med ansvarig lakare.

Vid inskickande till sjukhuset skickas kopia pa aktuell ordinationshandling och
eventuella 0gondroppar och inhalationslakemedel.

Vid utskrivning ska likemedelsberittelsen, ordinationshandlingen och malen till
lakemedelsbehandling skickas med till boendet. Vid likemedelsandringar skickas
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lakemedel till boendet. Mottagandet av dessa dokument antecknas i Halso- och
sjukvardsjournalen.

Ordinationsunderlaget fran sjukhuset anvinds som ordinationshandling fram till
nastkommande rond. Vid utebliven ordinationshandling kontaktar tjanstgorande
sjukskoterska ansvarig vardform for att erhdlla en aktuell likemedelslista.
Avvikelserapport skrivs och kopia skickas till Mas.

Bilaga1 Ansvarsfordelningen gallande lakemedelsforradet

Bilaga 2 Ordination enligt skriftliga generella direktiv

Bilaga 3 Kylskap /lakemedelsrummet temperaturkontroll

Bilaga 4 Signeringslista for administering av lakemedel

Bilaga 5 Signaturfortydligande

Bilaga 6 Vid behovsmedicin

Bilaga7 Lokal rutin for delegering

Bilaga 8 Kontrollista av boendes lakemedel och Akutlakemedelsforrad
Bilaga 9 Narkotikaansvarig sjukskoterska




