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Framtagande av kost- och maltidsprogram for hemtjanst och

sarskilt boende i Ekero kommun - Inriktning
Dnr SN20/22

Forslag till beslut
1. Socialndmnden faststéller inriktningen for framtagande av kost- och
maltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende i Ekeré kommun.

2. Socialndmnden beslutar att ge socialkontoret i uppdrag att utarbeta forslag till
kost- och maltidsprogram. Med hanvisning till nimndens budgetforutsattningar for
innevarande ar beslutar nimnden att inte anvianda budgeterade medel, beriknat 200
tkr, for extern resurs som stod i framtagandet.

Sammanfattning av drendet

Ett av socialnamndens mal for mandatperioden 2018 - 2022, inom mélomrade
”Ekero ska vara Sveriges basta kommun att dldras i”, ar storre valfrihet giallande mat
inom dldreomsorgen. En av indikatorerna for maluppfyllelse av maélet ar att ett kost-
och maltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende ska vara faststallt under ar
2020.

Ett kost- och maltidsprogram ska tas fram. Syftet ar att kost- och méltidsprogrammet
bland annat ska kunna anviandas for att starka kvaliteten vid socialnazmndens
bestillning av mat och maltider.

Beslutsunderlag
Tjansteutldtande socialkontoret, 2020-01-09

Arendet

Ett av socialndmndens mal for mandatperioden 2018 - 2022, inom mélomrade
”Ekero ska vara Sveriges basta kommun att dldras i”, ar storre valfrihet giallande mat
inom dldreomsorgen. En av indikatorerna for maluppfyllelse av malet ar att ett kost-
och maltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende ska vara faststallt under ar
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2020. Syftet ar att kost- och maltidsprogrammet ska kunna anvindas vid bland annat
socialndmndens bestillning av tjanster kopplade till mat och maltider.

Mot bakgrund av socialnimndens mal ska under varen 2020 arbete genomforas for
att ta fram ett forslag till kost- och méltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende
i Ekero kommun. Forslaget ska sedan ligga till grund for socialnamndens
stiallningstagande om faststillande av kost- och maltidsprogram for hemtjanst och
sarskilt boende. Socialkontoret foreslar att kost- och maltidsprogrammet bor inriktas
mot foljande delar:

Kost- och maltidsprogrammet ska:

e fungera som ett styrande och vagledande dokument for att sakerstalla en god
kvalitet pa de tjanster som socialnamnden bestiller kopplade till mat och
maltider,

e ha ett helhetsperspektiv kring matens innehall och tillagning men dven
maltiden som social foreteelse utifran forskning och beprévad erfarenhet,

e bidra till att skapa maltider som resulterar i vilbefinnande och hilsa bland de
aldre som bor pa sarskilt boende eller far mat levererad via hemtjansten,

e kunna anvindas for planering, uppfoljning och vidareutveckling av
maltidsverksamheten,

e beaktas vid upphandling av livsmedel och extern maltidsverksamhet samt
inspirera maltidsverksamhet inom aldreomsorgen i Ekero kommun.

Socialndimnden foreslas ge socialkontoret i uppdrag att i samrad med matproduktion
inom barn- och utbildningsférvaltningen utarbeta forslag till kost- och maltids-
program. Med hanvisning till namndens budgetforutsattningar for innevarande ar
foreslds naimnden inte anvianda budgeterade medel, berdaknat 200 tkr, for extern
resurs som stod i framtagandet.

Malsattningen bor vara att forslaget presenteras for socialnimnden pa namndens
sammantrade i juni 2020.

Beslutet expedieras till
Socialkontoret

Lena Burman Johansson Nina Gustafsson
Socialchef Utvecklingsledare
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