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Bakgrund

I juni 2019 faststallde socialnédmnden femton mal for mandatperioden t o m 2022. Inom
malomrade "Ekerd ska vara Sveriges basta kommun att aldras i” ar ett av malen att bryta
den ofrivilliga ensamheten. Indikatorerna for maluppfyllelse ar:

1. En kartlaggning av forekomsten av ofrivillig ensamhet i kommunen ar presenterad for
socialnéamnden (2020).

2. Strategi for atgarder ar faststalld av socialndamnden (2021).
3. Atgarder ar genomforda och aterrapporterade till socialngmnden (2022).

Kartlaggningen som presenteras i detta PM inleds med definitioner av ensamhet och
forskning om ofrivillig ensamhet bland dldre. Sedan presenteras resultat fran
Socialstyrelsens brukarundersokning i sarskilt boende och hemtjanst 2018-2020 samt en
intervjuundersokning bland dldre i kommunen som socialférvaltningen genomférde under
hosten 2019 och vintern 2020. Resultaten sammanfattas slutligen i nagra slutsatser och
rekommendationer infor att forslag till atgarder ska arbetas fram.

Definitioner av ensamhet och ofrivillig ensamhet

Ensamhet kan beteckna olika tillstand och definieras pa olika satt. Dels kan det innebara att
vara sjalv, utan fysisk kontakt med andra ménniskor. Ensamhet kan ocksa vara emotionellt i
den meningen att man inte upplever att man star ndgon annan manniska nara. Denna form
av ensamhet kan man darfér kinna dven om man har manniskor runt sig rent fysiskt. Aven
social ensamhet férekommer som begrepp och innebar att man inte upplever sig ha en
meningsfull plats eller funktion i samhallet.?

1 Gaev, D. M. (1976). The psychology of loneliness Chicago: Adams P. och Westberg, N. (2012). Meddelanden
fran ensligheten: en sociologisk studie av ensamhet och avskildhet. Akademisk avhandling. Géteborgs
universitet.
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| detta PM anvéands, precis som i socialndmndens malformulering, begreppet ofrivillig
ensamhet. Det kan utgoras av alla former av ensamhet som namnts ovan men med det
avgorande tilldgget att ensamheten inte ar sjalvvald. | PM:et anvands ocksa begreppet
besvdarande ensamhet som synonym till ofrivillig ensamhet.

Forekomst av ofrivillig ensamhet bland édldre nationellt och internationellt

Ofrivillig ensamhet bland aldre forekommer och ar uppmarksammat over stora delar av
varlden. En stor studie? som jamforde férekomsten av ofrivillig ensamhet och olika
paverkansfaktorer bland personer 6ver 65 ar i olika lander i Europa fann bland annat att den
upplevda ensamheten bland dldre var storre i Sydeuropeiska lander jamfért med
Nordeuropeiska. Exempelvis hade 62% av personer 6ver 65 ar i Grekland upplevt sig
ensamma minst nagon gang den senaste veckan (vid tiden for undersékningen) medan bara
30% gjort det i Sverige.

Nagon o6kad risk for upplevd ensamhet kopplat till 6kande alder fanns inte i studien, forutom
i Sverige dar det var mer an dubbelt sa vanligt att en person 6ver 81 ar kande sig ofrivilligt
ensam jamfort med en person som var 65-70 ar.

En annan faktor som mer tydligt hangde ihop med ensamhet i samtliga lander var huruvida
de svarande levde tillsammans med nagon eller inte. | Sverige var det 76% hogre sannolikhet
att nagon som levde sjalv kidnde sig ensam jamfort med nagon som levde tillsammans med
nagon annan. Motsvarande siffra for Danmark var 84% och i Belgien 88%.

Den ofrivilliga ensamhetens paverkan pa hilsan

Manga studier har ocksa gjorts pa hur ensamhet paverkar héalsan for dldre personer. Dessa
visar bland annat att upplevd ensamhet kan kopplas samman med 6kad risk for
somnsvarigheter och hjart-karlsjukdomar? och med férhojd risk att do i fortid*. Samtidigt
paverkar halsan den upplevda ensamheten dven at andra hallet; ju simre halsostatus desto
mer upplevd ensamhet, vilket kan tankas bero pa 6kande social isolering nar de fysiska
begransningarna tilltar>.

Resultat frin Socialstyrelsens brukarundersokning 2018-2020

Mot bakgrund av den forskning som visar att ofrivillig ensamhet bland aldre 6kar med aldern
(3tminstone i Sverige) och i takt med att halsan blir sdmre ar det sarskilt intressant att titta
narmare pa den upplevda ensamheten bland dldre som har bistdndsbedémda
omsorgsinsatser.

2 Sundstrom m. fl. (2009) Loneliness among older Europeans. European Journal of Ageing 6: 227-275.
3 Casioppo m. fl (2002) Loneliness and Health: Potential Mechanisms. Psychosomatic Medicine 64: 407—-417.

4 Luo m fl. (2012) Loneliness, Health, and Mortality in Old Age: A National Longitudinal Study. Social Science and
Medicine 74 (6): 907-914

> Ibid.
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Varje ar genomfor Socialstyrelsen sin brukarundersdkning ”Vad tycker de adldre om
dldreomsorgen?” bland brukare inom sarskilt boende och hemtjanst. En av fragorna som
stalls ar "hander det att du besvaras av ensamhet?”. Mellan 2018 och 2020 har andelen
brukare med hemtjanst i Eker6 kommun som ofta eller ibland besviaras av ensamhet minskat
fran 54% till 45%, medan andelen har 6kat fran 66% till 74% bland brukare pa sarskilt
boende (se tabell 1). | den senare gruppen har andelen som ofta besvaras av ensamhet 6kat
fran 16% 2018 till 24% 2020° (inom hemtjanst har inte detta svarsalternativ sarredovisats).
Jamfort med 6vriga landet ar trenden liknande men resultatet for sarskilt boende i Ekerd
kommun ar nagot samre an riksgenomsnittet medan det for hemtjanst ar battre’ (se tabell
1).

Tabell 1. Andel brukare inom SABO och hemtjinst som besviras av ensamhet?, Ekerd och riket 2018-2020.
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Resultat frin intervjuer med éldre i kommunen

Socialférvaltningen deltog mellan hosten 2019 och hosten 2020 i SKR:s utvecklingsprogram
Innovationsguiden. Inom ramen for programmet har en arbetsgrupp fran socialférvaltningen
arbetat med att undersoka den ofrivilliga ensamheten i kommunen och fatt metodstod for
att kunna kartlagga behoven for att sedan ta fram behovsanpassade forandringsidéer.

6 Svarsfrekvensen for sarskilt boende var valdigt 13g (43%) och resultatet ar darfor inte representativt for alla
brukare.

7| undersdkningen for 2020 var resultatet for Ekeré kommuns hemtjanst det 15:e basta i landet.

8 Redovisningen galler personer som svarat ”ja, da och d&” samt ”ja, ofta” pa "fragan "hander det att du
besvaras av ensamhet?”.
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Under hosten 2019 och vintern 2020 genomférdes 25 intervjuer med kommuninvanare éver
65 ar. Urvalet av intervjupersoner gjordes bland de grupper av dldre som pa olika satt
kommer i kontakt med socialforvaltningens verksamheter. Dessa grupper utgjordes dels av
personer som bodde i sarskilt boende men ocksa i ordinart boende med hemtjadnstinsatser.
Intervjuer gjordes ocksa med besdkare pa 6ppna verksamheter for dldre och med aldre
anhoriga till personer som hade insatser genom socialpsykiatri. Det slutgiltiga urvalet inom
respektive grupp gjordes baserat pa tillganglighet; arbetsgruppen fragade de man kom i
kontakt med i det dagliga arbetet om de ville delta. | sdrskilt boende gjordes urvalet genom
att personalen fragade nagra brukare per boende om deltagande, varpa arbetsgruppen
sedan intervjuade de som ville delta.

Resultatet av intervjuerna, som presenteras nedan, ar inte representativt for alla dldre i
kommunen utan bor ses som en kompletterande och fordjupande bild av den forskning och
statistik som presenterats tidigare i detta PM.

Upplevelsen av ofrivillig ensamhet

Bland de personer som intervjuats uppger var tredje att de upplever ofrivillig ensamhet,
vilket stammer val dverens med storre forskningsstudier om ensamhet som omfattar
personer 6ver 65 ar. Intervjupersonerna ger uttryck for olika former av ensamhet bland
annat den sociala formen dar man forlorat en social roll som man haft innan:

Tidigare var jag den i familjen som stod i centrum, som tog hand om allt och ordnade kalasen och
sa. Nu kommer de inte och hélsar pa lika ofta men jag fragar inte, de har sa mycket med sitt.
(Brukare sdrskilt boende)

Att inte vilja vara till besvar for anhoriga genom att efterfraga mer kontakt eller hjalp ar
nagot som dven andra intervjupersoner tar upp:

Familjen bor langt bort och halsar pa ungefar en gang i manaden. De hinner inte komma oftare
och jag vill inte vara till last for dem. (Brukare ordindrt boende)

Jag har mina barn, de bor ganska nara. De fragar om jag vill ha hjdlp med nagot men jag har val
svart att be om hjalp ibland och kanske saga till dem nar jag kdnner mig ensam. Jag vill att de ska
ha sina liv och sina familjer. (Brukare ordindrt boende)

En annan form av ensamhet som kommer till uttryck hos intervjupersonerna ar den
emotionella. For dem som bor i sarskilt boende ar ofta den fysiska narheten till andra
manniskor inte tillracklig for att motverka kanslan av ensamhet:

Nar vi ater till exempel, da sitter de flesta bara tysta. Vissa dr sa dementa att de inte pratar med
andra. Det blir inte sa socialt. (Brukare sdrskilt boende)

Bland dem i ordinart boende som kanner sig ofrivilligt ensamma ar ensamheten ocksa ofta
av emotionell karaktar:

Man langtar efter familjen. Det ar svart att ringa ndgon eftersom jag inte har nagon att ringa till.
Jag kanner inte nagon som ar i samma alder som mig. (Brukare ordindrt boende)
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Stunder da man kénner sig ensam
Nér det géller stunder da ensamheten dr som mest pataglig lyfter intervjupersonerna
framforallt fram kvéllar och helger:

Pa dagen ser man manniskor och det &r lite liv och rérelse. Personalen muntrar upp och sa. Men
det &r varre pa kvallarna. Da ar man mer sjalv med sina tankar. (Brukare sdrskilt boende)

Det ar jobbigast pa helgerna, allt kinns mer stillastaende da. (Brukare ordindrt boende)

Aven i samband med maltider 4r det manga som kinner av ensamheten, sirskilt bland dem
som bor sjdlva, eftersom det da blir tydligt att de saknar sallskap. Bland dem som bor i
sarskilt boende kan maltiderna for vissa vara en stund for social samvaro medan andra
upplever en emotionell ensamhet da de inte far kontakt med andra boende, som beskrivits i
citat ovan.

Nagra av intervjupersonerna i ordinart boende upplever ocksa att det blir extra patagligt att
de ar ensamma nar de stalls infor nagot som de inte klarar av sjalva, t ex problem med
teknisk utrustning.

Ensamhet pa grund av forsiamrad hiilsa

Av dem som kéanner sig ofrivilligt ensamma uppger en stor andel att ensamheten kommit pa
senare ar i takt med att halsan forsamrats. Intervjupersonerna menar att det blir svarare att
ta sig ut och traffa vanner men ocksa att delta pa olika aktiviteter:

Jag kan inte kora bil langre och orkar inte ga i trappor till exempel. Jag har blivit trottare och
kdanner mig mer isolerad. (Brukare ordindrt boende)

Det har blivit mer ensamt pa senare tid sedan jag blev i samre form, ungefar det senaste aret. Jag
slutade hitta sjalv och jag hor daligt och ser daligt. (Brukare ordindrt boende)

Jag vet att det finns traffpunkter i kommunen men det ar for langt dit och jag orkar inte ga.
(Brukare ordindrt boende)

Dessutom blir besdken i det egna hemmet farre eftersom manga i det tidigare sociala
natverket dar i samma situation eller inte langre i livet.

Aven manga av de som bor pa sarskilt boende och upplever ofrivillig ensamhet uppger att de
fysiska begransningarna spelar en stor roll eftersom de i manga fall inte pa egen hand kan ta
sig ut eller till andra delar av boendet.

De som inte upplever sig vara ofrivilligt ensamma

De flesta av de intervjupersoner som uppger att de inte upplever ofrivillig ensamhet menar
att det framforallt beror pa att de lever tillsammans med nagon, vilket ocksa forskningen
visar ar en skyddande faktor mot upplevd ensamhet. | den man de bor sjélva har de antingen
ett stort socialt ndtverk som de kan traffa ofta eller sa uppger de att ensamheten ar
sjalvvald:

Jag har inget emot att vara ensam. Jag har alltid varit det. Jag vaxte upp utan syskon och har lart
mig att ra om mig sjalv. (Brukare sdrskilt boende)
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Jag trivs med att vara sjalv. Jag soker mig till grannar och vanner nar jag kdnner behov. (Brukare
ordindrt boende)

Bland dem som trivs med att vara ensamma finns ocksa ofta ett stort intresse for diverse
egensysslor som att lyssna pa radio, se pa tv, handarbeta, baka etc.

Nagra av intervjupersonerna som bor pa sarskilt boende ger uttryck for att den ofrivilliga
ensamheten har minskat sedan de flyttade till boendet jamfort med precis innan, da de ofta
var hemma och mer socialt isolerade.

Vad man kan gora 4t ensamheten

| samband med intervjuerna stalldes fragan vad som skulle kunna avhjalpa eller forebygga
ensamheten. Manga av dem som fortfarande har en god halsa svarar att det ar viktigt med
traffpunkter med aktiviteter fér dldre. Aven bland dem som har férsamrade fysiska férmagor
och bor i ordindrt boende framfors detta 6nskemal, med sarskilt fokus pa att lara kdnna nya
manniskor:

Jag dnskar bara att man kunde traffa andra i samma situation som en sjalv. Kanske traffas och
bara fika och bara vara i det livet man befinner sig. (Brukare ordindrt boende)

Forslag pa aktiviteter som i dvrigt tas upp ar dans, bokcirkel och sang.

Bland boende pa sarskilt boende framfors att aktiviteterna pa boendena ar viktiga och bor
fortsatta men ocksa att det skulle kunna vara fler mindre aktiviteter att motas kring dven pa
avdelningarna.

Slutsatser och rekommendationer

Ungefar var tredje person 6ver 65 ar som socialférvaltningen intervjuat upplever ofrivillig
ensamhet, vilket stammer dverens med storre studier pa nationell niva. Ofrivillig ensamhet
ar vanligast forekommande bland aldre &ldre, som i storre utstrackning har insatser fran
socialtjansten. | Eker6 kommun, saval som nationellt, ar det sarskilt vanligt forekommande
bland dldre som bor pa sarskilt boende.

Bland dem som kanner sig ofrivilligt ensamma ar en forklaring att forsamrade fysiska
formagor begransar sociala kontakter, vilket leder till isolering och ensamhet. En annan
bidragande orsak ar att de djupare sociala relationerna blir farre, vilket skapar en emotionell
ensamhet dven om man omges av andra manniskor som pa exempelvis ett sarskilt boende.
Manga onskar ocksa att kontakten med anhdoriga var battre.

Vidare har det framkommit i intervjustudien att ensamheten for manga ar som varst pa
kvallar och helger och att den dven blir pataglig i samband med maltider och ndr man stélls
infor vardagliga utmaningar som man inte klarar sjalv.

Alla dldre kdanner sig emellertid inte ensamma. Att ha en partner i livet tycks vara en
betydande skyddande faktor men manga trivs ocksa med att vara sjadlva, dven om de lever
ensamma.
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| arbetet med att ta fram forslag pa atgarder for att bryta den ofrivilliga ensamheten &r det
mot bakgrund av dessa slutsatser viktigt att atgérderna:

e tas fram med hansyn till de dldres egna dnskemal.
e tas fram med beaktande av ndar ensamheten kan vara som mest pataglig.
e delvis anpassas till situationen for dldre pa sarskilt boende.

e delvis anpassas for personer som har svarigheter att forflytta sig fran det egna
hemmet.

e i Qvrigt aven omfattar de dldre som har en god fysisk hdlsa, som en del i ett
forebyggande arbete.

o genomfors med respekt for dem som aktivt valjer att vara ensamma.
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