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Socialnamndens arbetsutskott
§ 69

Kartlaggning av ofrivillig ensamhet bland dldre i Ekero kommun
(SN20/112)

Beslut

Forslag till beslut
1. Socialndmnden noterar informationen.

2. Socialndamnden ger socialforvaltningen i uppdrag att utarbeta forslag till atgarder
for att minska kanslan av ensamhet bland dldre och presentera dessa for nimnden
senast i samband med sammantriadet i april 2021.

Sammanfattning

Ett av socialnamndens mal for mandatperioden ar, inom malomradet "Ekero ska vara
Sveriges basta kommun att aldras i”, att bryta den ofrivilliga ensamheten. For 2020
ar indikatorn for méaluppfyllelse att en kartlaggning av forekomst ska vara
presenterad for socialndmnden.

I foreliggande arende presenteras den kartlaggning som gjorts av upplevd ensamhet
bland dldre i kommunen, vilken utgar fran dldre som malgrupp inom socialtjansten.
Dels bygger kartlaggningen pa de senaste arens resultat fran Socialstyrelsens enkat
”Vad tycker de dldre om dldreomsorgen” och dels pa intervjuer med 25 personer over
65 ar i kommunen

Resultaten visar att ofrivillig ensamhet ar vanligast forekommande bland aldre aldre,
som i storre utstrackning har insatser fran socialtjansten. I Ekero kommun, saval som
nationellt, ar det sarskilt vanligt forekommande bland dldre som bor pa sarskilt
boende. En forklaring till upplevelsen av ofrivillig ensamhet som framkommer i
kartlaggningen ar att forsamrade fysiska formagor begransar sociala kontakter, vilket
leder till isolering och ensamhet. En annan bidragande orsak ar att de djupare sociala
relationerna blir farre.

Alla dldre kanner sig emellertid inte ensamma. Att ha en partner i livet tycks vara en
betydande skyddande faktor men méanga trivs ocksa med att vara sjilva, aven om de
lever ensamma.

Utifran slutsatserna av kartlaggningen ges nagra rekommendationer infor nésta steg
da beslut om atgarder for att bryta ofrivillig ensamhet bland dldre ska tas.

Beslutsunderlag
e Tjansteutlatande — Kartlaggning av ofrivillig ensamhet bland dldre i Ekero
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