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Forslag till beslut
1. Socialndmnden faststaller forslag till kost- och maltidsprogram att borja galla fran och
med den 1 januari 2021.

2. Socialnamnden ger socialforvaltningen i uppdrag att i samverkan med matproduktion
inom barn- och utbildningsforvaltningen utreda hur matlador till personer i ordinart boende
kan utformas for att ytterligare utoka mojligheten till valfrihet.

3. Socialnamnden ger socialforvaltningen i uppdrag att se 6ver majligheter till
implementering av kost- och maltidsprogrammet i avtalet med godkanda hemtjanstutforare
enligt LOV.

Sammanfattning av drendet

Ett av socialnamndens mal for mandatperioden 2018 - 2022, inom malomrade “Ekero ska
vara Sveriges basta kommun att aldras i”, ar storre valfrihet gdllande mat inom
dldreomsorgen. En av indikatorerna for maluppfyllelse av malet ar att ett kost- och
maltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende ska vara faststallt under ar 2020.

Socialférvaltningen har tillsammans med matproduktion inom barn- och
utbildningsforvaltningen arbetat fram ett forslag till kost- och maltidsprogram for maltider
inom aldreomsorgen. Syftet ar att kost- och maltidsprogrammet bland annat ska kunna
anvandas for att starka kvaliteten vid socialndmndens bestallning av mat och maltider.

Beslutsunderlag

Tjansteutlatande — Framtagande av kost- och maltidsprogram fér maltider inom
aldreomsorgen, 2020-11-10.

Forslag till kost- och maltidsprogram for maltider inom aldreomsorgen.
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Arendet
Férslag till kost- och mdltidsprogram

Ett av socialndmndens mal for mandatperioden 2018 - 2022, inom malomrade “Ekero ska
vara Sveriges basta kommun att aldras i”, ar storre valfrihet gdllande mat inom
aldreomsorgen. En av indikatorerna for maluppfyllelse av malet ar att ett kost- och
maltidsprogram for hemtjanst och sarskilt boende ska vara faststallt under ar 2020.

Sedan den 1 januari 2020 ansvarar matproduktion inom barn- och utbildningsférvaltningen
for driften av maltidsorganisation inom sarskilt boende i egen regi samt inom hemtjéansten i
Ekerd kommun. | februari 2020 faststallde socialndmnden inriktningen for kost- och
maltidsprogrammet och gav socialndmnden i uppdrag att utarbeta forslag till ett kost- och
maltidsprogram i samverkan med matproduktion.

| enlighet med av socialndamnden faststalld inriktning ar syftet med kost- och
maltidsprogrammet att det ska:

e fungera som ett styrande och viagledande dokument for att sdkerstélla en god kvalitet pa
de tjanster som socialnamnden bestaller kopplade till mat och maltider,

¢ ha ett helhetsperspektiv kring matens innehall och tillagning men dven maltiden som social
foreteelse utifran forskning och beprévad erfarenhet,

e bidra till att skapa maltider som resulterar i valbefinnande och halsa bland de &ldre som
bor i sarskilt boende eller far mat levererad via hemtjansten,

¢ anvandas for planering, uppféljning och vidareutveckling av maltidsverksamheten,

e beaktas vid upphandling av livsmedel och extern maltidsverksamhet samt inspirera
maltidsverksamheten inom aldreomsorgen i Ekeré6 kommun.

Forslaget till kost- och maltidsprogram utgar fran Livsmedelsverkets rad “Bra maltider i
dldreomsorgen” samt relevant forskning och nationella riktlinjer inom omradet.
Livsmedelsverkets rad utgor dvergripande rekommendationer for hur verksamheter inom
dldreomsorgen bor arbeta for att skapa maltider som bidrar till vdlbefinnande och hilsa.
Kost- och maltidsprogrammet riktar sig till sarskilt boende for dldre samt godkanda
hemtjanstverksamheter men foreslas daven omfatta dagverksamhet for personer med
demenssjukdom.

Valfrihet

Som anges ovan ar att av socialnamndens mal fér mandatperioden 2018 - 2022 ”storre
valfrihet géllande mat inom aldreomsorgen”. | enlighet med socialndmnden mal finns i
forslaget till kost- och maltidsprogram ett avsnitt om valfrihet. Enligt forslaget till kost- och
maltidsprogram ska alla verksamheter som omfattas av programmet arbeta for att
sakerstalla valfrihet gdllande mat for den enskilde. | avsnittet anges vidare exempel pa hur
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valfrihet kan sadkerstéallas da begreppet valfrihet kan betyda olika saker for olika personer
samt att det ar viktigt att det inom verksamheterna finns en lyhérdhet for individernas olika
behov och 6nskemal.

Vidare har under arbetet med kost- och maltidsprogrammet uppmarksammats att
utformningen av matlador till personer med beslut om matlada skulle kunna utvecklas for
att utoka mojligheten till valfrihet. Socialforvaltningen bedomer dock att ett sadant
utvecklingsarbete kraver en egen utredning i sig. Socialférvaltningen foreslar darfor att
socialnamnden ger socialférvaltningen i uppdrag att tillsammans med matproduktion utreda
hur matlador till personer i ordinart boende kan utformas for att ytterligare utoka
mojligheten till valfrihet.

Implementering

Syftet med kost- och maltidsprogrammet ar att det ska fungera som ett styrande och
vagledande dokument for att sakerstalla en god kvalitet pa de tjanster som socialndmnden
bestaller kopplade till mat och maltider inom aldreomsorg. Dartill ska kost- och
maltidsprogrammet beaktas vid upphandling av extern maltidsverksamhet.

Betraffande socialnamndens verksamhet i egen regi gallande sarskilt boende och
dagverksamhet for personer med demenssjukdom foreslar socialférvaltningen att kost- och
maltidsprogrammet ska galla fran och med den 1 januari 2021.

| dagslaget har socialndmnden dven pagaende avtal med privata utférare inom bl.a.
hemtjanst (LOV) och séarskilt boende for aldre. Kraven i dessa avtal galler tills avtalen
upphandlas pa nytt eller villkoren i avtalen andras. Vad géller hemtjanst inom LOV finns i
gallande avtal mojlighet for socialnédmnden att utveckla villkoren i avtalet och
forfragningsunderlaget. Socialférvaltningen foreslar darfor att socialndmnden ger
socialforvaltningen i uppdrag att se 6ver hur forslaget till kost- och maltidsprogram kan
implementeras i nuvarande avtal med hemtjanstutférare enligt LOV (betraffande bade
privata utférare och utforare i egen regi).

Gallande ovriga avtal, exempelvis gillande driften av det sarskilda boendet Kullen, féreslar
socialforvaltningen att kost- och maltidsprogrammet ska beaktas vid nya upphandlingar.

Barnkonsekvensanalys
Beddmning gors att beslutet inte far patagliga direkta eller indirekta konsekvenser for barn
och det behover darfor ej goras en barnkonsekvensanalys.

Beslutet expedieras till
Matproduktion inom barn- och utbildningsférvaltningen
Socialférvaltningen



Tjinsteutlatande

k] EKERO KOMMUN 202011-10

Lena Burman Johansson Hien Duong
Socialchef Verksamhetschef dldreomsorg

Nina Gustafsson
Utvecklingsledare



	Socialnämnden
	Framtagande av kost- och måltidsprogram för måltider inom äldreomsorgen
	Förslag till beslut
	Sammanfattning av ärendet
	Beslutsunderlag
	Ärendet
	Barnkonsekvensanalys
	Beslutet expedieras till


